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மூடி மூன்ற மன்‌ ர ஆற வைத்து : கமம புடத்தில்‌ ட்டம்‌ ஙஏ, பட்டும்‌. ஸ்ஸ்‌ 

சாங்க சீதளமான பிறகு யெருதீது வைதீதுக்‌ கொள்ளவும்‌ வேள்டின. றோகத்துக்கு வாத ்‌ 
ஜேகம்‌, பித்த ரோகம்‌ இதகஞுக்கெல்ல ஈம்‌ பான விசேட த்தில்‌. கொடுக்கவும்‌... வீரம்‌, 
பூரம்‌, லிங்கம்‌. ஒன்வொ௱ள்றம்‌. ௩பஈயிடை (சுக்கு,: மிளகு, திப்பிலி இத மூன்ற ச ்‌ ்‌ 
யிடை அ௫ பலிக்கு தேன்‌): (சம்பநீதமில்‌ ல.) ஈ 3 ட்ட 


ம்‌ ஸெடியுப்புச்‌_செந்சா ரம்‌ :- சம்‌ வீ.ய, காரீய்யம்‌ வீ.௰/, தத்த நாகம்‌ வீ.ய, : ப 
இச முன்றும்‌ ஒன்றுக யுருக்கி வில்லையாக' வைத்துக்‌ கொள்டு்‌ லெடியுப்ப நாலாம்‌ | 
காச்சிள உப்பு சேர மூன்றுக்கு பலம்‌.ய௨,; உப்பு. சுத்தி பன்ணுகிற விதம்‌ * புளியம்‌ . 

்‌ பழம்‌ கொட்டையில்ல ஈமல்‌ இறச்சு மூழைப்‌ பன்னி அகுக்வள்ளே இந்த, உப்பை. "நிரைய... 
ப வைத்த புளியிகலே வாய்‌ முடி நெல்லஓுவைக்‌ கல்லே சத்து கருகச்‌ சுட்டு அந்த ஈப்சி 

ர்கிக்‌ கொள்க அதின்‌ பிறகு இரும்பு என்னே சட்டியில்‌ புத்த மன்‌ களி மன்‌, செம்‌. 


ப மள்ணு , இநீத மூன்று டர்‌ அரைத்து அதீத இரும்பு அட ௭ச்சன் பூசி அதன்‌. ர்‌ 


பதக பூசின மன்‌ "கருத்துக்கு முன்பே இந்தச்‌ சட்டிக்கள்ளே 'அமுத்தி 'வெய்யிலிலே உலர டீ 
வைத்து அ.திள்‌ பிறகு ஆத்தி. பன்னின உப்பை அந்த அகவிலே பேட்டி அடிப்பிலே வத்தக்‌ இ 
கொன்டு ஆவாரை ஒதிககலே மெரியிட்டால்‌. தன்ளீர்‌ போலே. கரையும்‌. அதிள்‌ பிறகு ” ர 
பூவ ரசிலைப்‌ பழுப்பு' இரன்ரு கூடை கொன்டு வநீத அந்தக்‌ கைர்ஞ்ச உப்புத்‌ 'தள்ளீரிலே 
இந்தத்‌ தழையை ஒள்ரய்‌ சுக்கு கொடுத்த இந்தத்‌ தழை மட்டும்‌ ன பிரிபு இந்த 
கலயை உப்புக்கள்ளே நுழைத்து அருப்போடே வைத்துக்‌ கொள்ரு தீபாக்கினி மூன்று நற 
இந்தப்படிக்கு மெட்டு நாள்‌ பரியாந்தம்‌ வைத்து குளிர ஆற 'விட்டி எருக்க வாலசந்தி 
 ரோதையப்‌ பிரகாசமாயிறக்கும்‌ . அதின்‌ பிறகு இந்தச்‌ செந்தா ரம்‌ தேக்றதி்‌ ட்டு 
கக்கு அரைப்‌ பளவெடை தேனில்‌. அ௫பளாம்‌. இதக்குத்‌ தீரும்‌ வியாதி அட்ட திசை 
குஷ்ட 'றோகம்‌, அஷ்ட கன்மம்‌, “பத்ச காசம்‌, கூமறோகம்‌, சுவாசம்‌, இத்த ரோ 
கணக்காக ஸ்ட்‌ இந்தச்‌ : செந்தா ரத்துக்கு. சோனக. பதலை உருக்கி ர்‌ 


ராம. பானமானது ராகஉளை னான மறக்‌ கொள்றாம்‌ போலே சகல்‌ ோகத்தையு ம்‌ 
மறக்கும்‌, இது ஒருவருக்கும்‌ உரையாதே. இதுக்குப்‌ பத்தியம்‌ பசுவின்‌ பால்‌, பசுவிள்‌ ந 
"துவரைப்‌ பருப்பு, அரைக்கீகர.. பொரி,. மிளகு நீர்‌ இந்தப்‌ படி. ஒரு. மன்டலம்‌ வாங்கிக்‌ தீ 
டதத நரை ழ்‌ அடந்த சாரம்‌ வாலலயதாம்‌. தாது ட்‌ யுள்டாகும்‌. 


ன்‌ மூலம்‌ க ர. பண்ணின பட்டை பலம்‌.று, பழநீ தேர்காயம்‌ டல்‌ நல்ல டீ 
ெல்லம்‌ பலம்‌. உ, கட்டி இடித்து முள்விக்‌ அக்கட இளகி. ஸ்ஸ்‌ இட்டப்‌ புளி, 3 
கிரந்தி பள்டநீ'்‌ தவிர்க்கவும்‌. | இ 


அம்‌ செந்தா.. ஏம்‌ :- துப்பி பழத்த மரத்த யிலேயை கொன்டு வநீது பசுவிர்‌ கோமியத்கி.. 
ல ஈகுதல்‌ தள்ளியில £குகல்‌. அடைத்து ஒரு சட்டியில்‌ குழம்பாக கைத்து ஒரு படி: கு, | 
ஒரு .சேர்‌. லோகம்‌ குழம்பிலே ஊரப்‌ போட்ரு ஒரு ராத்திரி மட்டிம்‌ இருகக விட்ரு 
நாளெ.௫ுதத மஎ தாள்‌ வெய்யிலிலே வைதீத வரக்‌ கெட்டியான பிறகு அடையாகத்‌ அட்டி 
உலர வைத்து உலர்நீத. பிறகு ஒரு மடக்கிலே வைத்த மேலே ஒரு மடக்கு முடிக்‌ சக்ர 
காட்டு மூட்டையில்‌ புடம்‌ போட செநீதா ரமாம்‌ அன்‌ புடம்‌ போட்டால்‌ பற்பம்‌. 

எந்த குளம்‌ உள்போ அந்த குனம்‌ உண்டு. ப வத்த 
ஏறப்‌ _பீனிசத்தக்கு?- செம்முள்ளியிலேயைக்‌ கசக்கி தனிச்‌ சாறுக. ர்க முக்கிலேயுமீ 


நசியம்‌ பள்னவும்‌: இரத்த பீனிசமூம்‌, ஏறப்‌ பீனிசமும்‌ தீரும்‌. "நாள்‌. ௩, டட 
பகக்கக்கு எள்ளெய்‌ 'பன்ணு கிற விதம்‌ £ - மனக்கு என்‌ ளே படி. ல, ட்ப வீ. ௪ 


ட 
ட்‌ 


சீசம்பபயிலயக்‌. கசக்கி பலம்‌. ர, டூ முகுகும்‌ த்தம்‌. லதல ரது றத 


௯ ர்ஸ்டிக அக்க னிட இல ல்கள்‌ ணகர கஞ்ஸி. டக அவ்‌ வடி ப்‌ 
பரா கபக்‌ கதிர்க்‌ ட ச்‌ ௧ தி அப்த ன்ன | 


்‌ ்‌ னல்‌ நன்‌ 
ந 6. | 
| பா. பன்னி யெள்‌ னை பதம்‌ வருகிற போது கூடப்‌ போட்டு பதத்திலிறக்கி உச்சந்‌ தலை ட்‌ 
பிவிட்டு. முன்று. நாளிர்க்க. விட்ரு முழுகிப்‌ போடவும்‌ . மள்டையிலிநக்கிற புழு. விழம்‌ . | 
ததப்‌_ பீனிசத்தக்குப்‌_புகை :-' சதைப்‌ பீனிசத்தக்கு மருந்த 2-. சுக்கு திப்பிலி, மிளகு, 
... சீரகம்‌) கருத்‌ சீரகம்‌, மயிகாஈச்சி, குங்கிலியம்‌, குங்கிலியம்‌, சாம்பிறளி, முருங்கைப்‌ 
பிசிர்‌ இசு பெல்லாம்‌ வகை யொள்ிக்கு அரை விராகளெடை கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌ .' 
அரிதாரம்‌ ஒர்‌, மஜேசிலை வீ.ரு, கெந்தகம்‌ வீ. ஈ.,. லவுங்கம்‌, சாதிக்காய்‌," அரதப்‌. 
பத்திரி, : இது வெல்லாம்‌ கல்லில்‌ மேல்‌: வைத்தக்‌. கொள்ரு தழுதா ஊையி£லச்‌ சாறு, மிள “ட 
 தழனையிலச்‌ சாற்‌, தொச்சியிலேச்‌ 'சாற இந்த மூன்றும்‌ சாறு விட்ட அரைத்துச்‌. சீ$லத்‌ ௫ 
தவம 'பிடப்பிச்சு நிழண்ளத்தி வைத்துக்‌ கொள்டு. புளிய நெறிப்பில்‌: போட்டி மகத்தில்‌ 
.... பிடிக்கவும்‌. உப்பு, 'கிரிள புளி, தவிர்க்கவும்‌. ௪௫ நாள்‌ பிடிக்கவும்‌. 
டி ட்ரீ. துத்தியிலயைக்‌ கசக்கி ரசத்தை ஒரு விரகளெடை கூடக்‌ கலந்த உள்ளுக்கு வாங்கிக்‌ 
 கொள்டால்‌. ரசம்‌ வயதீதுக்குள்ளே சின்ன பிள்ளமாய்ப்‌ போம்‌... தப்பாத :யிள்டை ப்பா 
்‌ போப்‌ டி. அரைத்தக்‌ 'களிகைப்‌ பள்ளிக்‌ கொள்ளவும்‌ 
ச பற்பம்‌: - வே ளையிகலக்‌ கசக்கிக்‌ குளிக்‌ கல்லிலே பிளித்சு :வேள்டின ரசத்தை ட ச 
சாறு வத்த மட்டும்‌ அரைத்துக்‌ 'கெட்டியாலல்‌ வில்‌ லயாகப்‌ -பன்ளி புடம்‌ மூசையில்‌ . 
வளைத்து மேலேயும்‌ மூடிப்‌: புடம்‌ பபாடப்‌ பயான்‌. இநீத பறீபம்‌ கலைக்கு, வாய்லுக்கு 
. “வேள்டின்‌ ரேகத்தக்கக்‌ கொடுக்கவும்‌, ப 
எசிக்‌_காந்தக்‌ கிள்ளம்‌?- ஊசிக்‌ காநீதம்‌ சேர்‌.கவ,. வாங்கிப்‌ பத்பாகல்‌ பன்‌ தொள்ஹா ற 
நாழி யூறப்‌: போட்டு மெருத்துச்‌ செகப்புச்‌ 'சாட்டற ளே ஒரு தேங்காய்‌ மாத்திரம்‌ 
மெழுகி "போலே அரைத்து காந்ததீ தெறியாமல்‌ கலசத்‌ செய்து ஒரு சிள்ளச்‌ சட்டியை 
அடியில்‌ துவாரம்‌ பள்ளி அந்தச்‌ சட்டியிலே காந்தம்‌ வைத்த : மேலோடு மூடிக்‌ குளி 
. * வெட்ட அந்தக்‌ -குளிக்கள்ளே சின்ன்‌ செப்பு வைத்து அத :மேலே காந்தச்‌. சட்டியை ௫ . 
| மேலே க ழுமல்லி வாய்க்த்ச்‌ சாளி அப்பி பத்திரப்‌ படுத்தி மேலே யெரு-முட்டை போட்ரு 
தீப்‌ போடவும்‌, கீழ்‌ சட்டியில்‌ சத்து இறங்கும்‌. ' காரீய்யம்‌ போலே இருக்கும்‌, அதை 
மெடித்தக்‌ கள்்‌எங்‌ 'கிட்டேக்‌ கொடுத்த கிள்ளம்‌. பள்ளவும்‌. : அந்தக்‌ : கிர்னத்தில்‌ . மருந்‌ ்‌ 
குடிக்கலாம்‌. அந்தக்‌ கிள்னத்தில்‌ வெள்னீர்‌ விட்டால்‌ : உடனே டக யோகம்‌: சம்‌ டால்‌ 
ரசம்‌ இறகிப்‌ போகும்‌, இத கை வண்டு க்‌ ) 
| உருக்கு_ பற்பம்‌ £- பன்‌ 


| உருக்கு. பந்க்கக்‌ காம்ச்சி கழுதைக்‌ ர ல்ல்மிக் தலத்‌ காய்ச்சித்‌ தைக்க. உளி கரை 
| மிறமணைரயில்‌ காய்ச்சிப்‌ போட்டு உருக்கு கசரஜ்ச படி பிலே இருக்குத்‌ , . அந்தக்‌ கோயித்தை யி 
்‌ பிறத்துப்‌' போட்டிக்‌ கொல்லல்‌ ீலயை வைத்து பழுக்கக்‌ காய்ச்சிஎல்‌ சுத்தியாகும்‌. ட 
 அத்தக்‌ 1 9காயிமத்தத* இறுத்த க்குக்‌ ௬௪௧ அதை எடுத்தக. கல்லில்‌: வைதீத எலுமிச்சம்‌ 
பழச: “சாறு வீட்டு பதீத நாழிகை . நரைத்துக்‌: காசி. போலே வில்‌ லே செய்த காய 
வவத்து, ஓட்டில்‌ வைத்த மன்‌ சீல செய்து கெசப்புடம்‌: போடச்‌ செந்தா ரமாகும்‌- அதை 
எடுத்து தேனில்‌ பளவிஈடக்‌ கொருக்க, இப்படி 'அரை மள்டலம்‌ கொடுக்கத்‌. தீரும்‌... 
வியாதி அவே. கட்டி பெரு லய, மகோதரம்‌, காமாலை, மந்தார காசம்‌, மேக 
- வாய்வு, சூதக வாய்வு, ஓறள்ட. வாய்வு, இருப்பு வலி, கை கால்‌ பீடிப்பு, குடச்சல்‌, 
முரீங்கால்‌ வாதம்‌, கதி வாதம்‌ , நரித்‌ தல வாதம்‌, அ௨உ:்ட துள்மம்‌, வகுத்த 
வலி. பீலிகை, இறப்பு இது வெல்லாந்‌ தீரும்‌, இதுக்குப்‌ பத்தியம்‌ இச்சா பத்தியம்‌. 
செந்தா ரம்‌ ஒகாமல்‌ பேோஜல்‌ பின்‌. 2னயும்‌ இரன்டு புடம்‌ போடவும்‌. எ*ுமிச்சஞ்‌ சாறு 
விட்டு அரைத்துப்‌ .புடம்‌ போடலம்‌, செந்தா ரமாகும்‌. : | 5 


பவம்‌ சவ பை, 5, கொள்டு வந்த. பேயம்க்‌ கும்மட்டிச்‌ சாத்தில்‌ ஒரு படி 
 ஃ ம . ௫ சாய்தீத. அந்தச்‌. சாறெலீலா வலியும்‌ அந்தப்‌ பெொர௫ுப்‌ 
சப்த அது தீ எடுத்து குமரிச்‌. சாறு விட்டு ஒரு சாமம்‌ அரைத்து ' இருமீபுச்‌ 
அகன்‌ 6 அச்சு பலம்‌ தரயுருவிக்‌ . குச்சி நறக்கிப்‌. போட்டிக்‌ கொத்தமல்லி: 
பாட்டி வறுக்க மூருக்கம்‌ பூப்‌ [பாலே செந்தா ரமாகும்‌. அதில்‌ பளவிஎட 
ஸ்‌ ட்ட எர கண்ல யல. இக கண்கள்‌ 9 ௮௩3௨, 


3 21ல்‌. லக பல பப்‌ நே ' ௮௬ல்‌ ௬.௮௭ ரரி 


சதி அ அட்‌ . 


ளை 


செந்தா ரம்‌ எடுத்த எக்கு, திப்பிலி, மீஎகு, அதிமதரம்‌, சூரளம்‌ பள்ளி தேனில்‌: கொள்ள 
வும்‌. இதுக்குத்‌ தீரும்‌ வியாதி நீரழிவு, உய, பிரமியம்‌ (பதிழன்று வயதீத வியாதி, : இது. 
பெல்லாந்‌. தீரும்‌ இண பத்தியம்‌, இத கை கள்டத, னி 
ரம்‌ வீ.ய, கருவங்கம்‌ விராகனிடை, ௨, .கெந்தகம்‌ விராகனிலட. ய, இற 
- மூன்று சரக்கும்‌ அரைத்த: குகையில்‌ வைத்து உருக்கிச்‌ சாம்க்க மளியாகும்‌.. இந்த மளிகயக்‌ 
கல்வத்திலிட்டு அரைதீத ஓட்டிலிட்டுத்‌ தென்ளம்‌ பா &ல..கொள்ரு. வறுக்கச்‌ செந்தா ஈ,ம௱ஈகும்‌ 
அரைப்‌ பளவிடை செந்தா ரம்‌ கருககாம்‌., சுக்கு, மிளகு மூன்றும்‌ குரஸம்‌ பள்ளி பளவிடை 
வளைத்துக்‌ கொடுக்க வீக்கம்‌ . சோகை, விசைப்‌. பாள்டம்‌ இதுகள்‌. தீரும்‌... இச்சா 

பத்தியம்‌. இத கை -கன்டத. : ன க | ப பது 


கோழி நாக்கைச்‌ சுட்டு தன்‌ யிந்திரிய மும்‌ இரள்ரும்‌ சேர்த்தப்‌ மாச்சத்து. 

தன்‌ னத்‌. தடருவாள்‌. கோதி முட்டை சுட்டுச்‌ சுள்ளும்பில்‌ கலநீது. வேண்டின வருக்கு 
கொடுக்க. அவள்‌ தள்‌ னத்‌ தொடருலாள்‌.. அமுக்கிலா வேருக்குச்‌. திங்கள்‌ கிழமைக்குக்‌ 
காப்புக்‌ கட்டிச்‌ செவ்வாய்க்‌ கிழமை நாள்‌ பிடிங்கி குளிசமாரு தள்‌ கையிரக்க உடம்பு. _ 
டவீடாத. இதுக்க அறுபானம்‌ ஞீ போகத்து வே சளக்கு முன்‌ னே சேர்க்க விடாத. ரி, 
போதைக்கு பர்‌. சேர்க்க உடம்பு விடும்‌. 'இத ௧ கன்டத .' ஸ்ஸ்‌ 2 ்‌ 
இரத்தம்‌ விழகிற௫க்கு:- பழம்‌ புளி, எஏமிச்சம்‌ 'பழச்‌ சாறு, ஈர வெறங்காயம்‌, .-. ை 
கத்தாழல்‌ சோறும்‌ இது வெல்லாம்‌ எருஒமத்‌ வலு வாங்க ஒத்திரர்கிச்க்‌ இ 
. இரத்தம்‌ விழுகிறது நிற்கும்‌... ்‌ 
"நாயுருவி விரையும்‌, வெள்ளரி விரையும்‌, காவிக்‌ கல்ஓம்‌,. சீரகம்‌, அளரத்த 
வெள்‌ ளையில்‌. புதைத்தக்‌ கொடுக்க நீரடைப்புக்‌ க்லிலடைய்புத்‌ "திறப்‌ ஒன்க த பவத 
நேரம்‌ தினம்‌ விடாமல்‌ செய்யவும்‌. தீரும்‌. ்‌ 
கோழி முட்டையை உடைச்சு வெள்ளைக்‌ கருவை வாங்கி ஆதில்‌ ன்னை த ட 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, | 
பிள்‌ ஊ யுள்டாக மருந்த£- சங்கங்‌ கொகுந்த தேங்காயளவு ஈர வெள்காயம்‌ டும்‌ ்‌ 


வண அமை வண வண வ ணி: வணி: கட. வண: அணு. அணை: ணை ல்‌ 
| 


சமருகக்‌ கூட்டி இடித்து ரசம்‌ வாங்கி இதுக்கு ௨.வீ சீரகம்‌ கூட்டி வாங்கவும்‌ , இ௫ க்க நூ 
முன்னே பனைவெல்லங்‌ கொதக்சமாய்க்‌ கொடுத்த பீள்சே இந்த மருந்த ' சொடுக்கவும்‌: | 
இதுக்குத்‌ தீரும்‌.வியாதி ௮ வயத்தில்‌ வரளி மேல்‌ கொன்டு வரவும்‌, உதிரக்‌ சுட்டு. 
விழுகிறது . வெள்ளைக்‌, கன்செரிச்சல்‌, கள்‌ புககச்சல்‌ எல்காத்‌ திரம்‌. இதக்குப்‌ பக்கி, 
உப்பு வறுதீ௫ப்‌ போட்டுக்‌ “கொள்ளவும்‌. [ 


அப்பக்‌ கோலைக்‌ கிழம்கு வீரஈகளிடை. க, பீளகு சீக்‌, வீ.க, வெள்ளப்‌ பூன்ரு. ] 
எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறி ஒரு பிடி சேப்பு நெருத்சி ஒரு செடி பலகரை பற்பம்‌ இத. ட 
மூன்றும்‌ பொடி செய்த போட்டிக கொடுக்க வலசலம்‌ விடம்‌. இத கை கள்டது , 1 


மீகழக்கு_ஒர_வகை_மருந்த :- மூலத்தில்‌ மூலாம்‌ முள வித்த சித்திகரயாம்‌.. கோடத்தில்‌ 


யாம்‌, தையார்‌ ர 
மாம்பூ குளிர்‌ பூச்சாலம்‌, அத்த மொரு சலா. அது மொடு யிலையா மதிதை ர்‌ 


செய்யு மயக்கு. வித்த க்கு விந்துவாம்‌, வேருக்கு வேர்லையாம்‌. உத்தமல்‌ தோக்கு : 
'யூதிரமா பொற்றை ம்ப உமி நீர்‌, சீலேக்கு சிறுநீர்‌, பாவைக்கு செய்யும்‌ லட | 


வங்க ன வ்ல்டர்‌ சட்டியில்‌ போட்ரு அதிர்‌ பிறகு ஆவாரை வேர்‌ சட்டத்‌ தத்தி ப 
வேர்‌ கன்டம்‌ கத்திரி வேர்‌ இத லெல்லாங்‌. கள்டங்‌ கன்டமாக நக்கி அதில்‌ . போட்டு 
சக்க வறுதீதப்‌ பிறகு எருத்தக்‌ கொள்ரு. பொரி செய்த செந்தா ரம்‌ ப௫விடைக்கு இந்த। 
பொடி காடை கூட்டி" 'நறீசீரகமும்‌ க௱சிடை பசு வெள்‌ ளையில்க கொள்ளவும்‌. இரள்ரு 
அல்லது மூன்று நாள்க்‌' கொள்ளவும்‌. இதக்குத்‌; தீரும்‌ வியாதி திநகு சன்னி பதினெட்டு 


௮4.0 

கல்லடைப்பு, சலக்‌ கழிச்சல்‌, நீரடைப்பு, கையெறிப்பு, காலெறிப்பு, அக்கிலப்‌ 
பிரமியம்‌' 'மேகம்‌ இருபதந்‌ தீரும்‌. இத்சி சரத்தில்‌ அல்கி சுரம்‌, வயத்தில்‌ பிள்‌8ள செத்த 
விழந்த கிரனியுந்‌ ன்று இதுக்குப்‌ பத்தியம்‌ உப்பு, புளித்‌ தவிர்க்கவும்‌, இத: 


்‌ ஒன்பது புடம்‌ பன்னின சடைக்‌ கஜ்சா ஒர. பிடி கடலை ஒரு பிடி மறுக்காலர விலர 
. ஒரு. பிடி, எள்கு ஒரு பிடி, நல்ல: வெல்லம்‌ ஒரு பலம்‌ இது செல்லாத தேங்காய்த்‌ தள்னீரில்‌ 
_ ிசைந்த அந்தத்‌ தேங்காயிலடைத்த ஆப்பு அடித்த சாளி கட்டிச்‌ சுட்டு” ஒடு போக்கி உள்‌ ர்‌ 
ளெல்லாம்‌ அம்மியில்‌ வைத்த சாதிக்காய்‌ வீ. க, சாதிபத்திரி வீ.க, கசகசா 'வீ.க, 
குரேசாளி, ஒமம்‌ வீ.க, அபினி வீ.க,. மதமத்த விக ரவீ. க, சாரை பருப்பு வீ.க, 
இது வெல்லஈம்‌' கூட்டி அரைத்து சுள்டைக்காப்‌ பிரமாளம்‌ உருள்டை செய்த நிழலனர்த்தா 
யுனார்த்தி அந்தி சாய ஒரு ஒருள்டை சாப்பிடவம்‌. பாலம்‌ சாதமும்‌ சாம்‌ இதக்கு 
மாத்த எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ சாப்பிடவும்‌ இது க கள்டது, 


வங்க_பற்பம்‌ 2- 

.... வர்கம்‌ பலம்‌.க, சங்கத்‌ த& பிருயிலே சரியாகப்‌ போட்டு வறுக்கப்‌ 

பற்பமாகும்‌ . | ர ரன்ன அன்‌ | 
த்தக_வாம்வுக்க?- வ்டக்ச்‌ ப டப இத்து 201. 
3 திப்பிலி, மிளகு, சீரகம்‌, சுக்கு, ஓமம்‌, கீத்‌ திப்பிலி, பெருங்காயம்‌, வசம்பு, 


குரசாளி ஓமம்‌, வாய்‌ விளங்கம்‌, அககிலாக்‌ காரம்‌, கோஷ்டிடம்‌, .சடாமாஜ்சல்‌ , 
சாதிக்காய்‌, சாதிப்பத்திரி, மேலம்‌, கிறம்பு, ,காகசா, கார்போக அறிசி,: வால்‌ 

மீளகு, 'தாளிசை .பத்திரி, உப்பு 'இந்துப்பு அட்டிப்பு, பொட்டிலப்பு, வழையஓப்பு, :வெங்கா 

றம்‌, சவுக்காரம்‌, படிக்காரம்‌, நலச்சாரம்‌ வகைக்கு வீ.௪, 'சித்திர மூலம்‌ பலம்‌. ற, ்‌ 
கள்டங்‌ கத்திரி பலம்‌, ற௫,. 'பறங்கிப்‌ பட்டை 'பலம்‌. ற, பூன்ரு பலம்‌.௭, பனை வெல்லம்‌ பலம்‌ 

௨௭, இது வெல்லஈம்‌ இடித்துச்‌ கூரளம்‌ பள்ளி பூள்டு உரிச்சுப்‌ போட்டு அளைத்துக்‌ :ஒளிகை 

களச்சிக்‌ காய்‌ பிரமாசம்‌ உருள்டை செய்த ,வைத்துக்‌ கொள்டு 'சாப்பிடவும்‌. சூதக 

வாய்வு, கிறளி, அள்ட்ச்‌ சுள்னளம்‌, போட்டு குளிகை செய்யவும்‌. 


அத்தர்‌ காட்டுக்‌ . கொட்டைப்‌ பாலில்‌ கட நால ஸ்‌ வவ ய்யிலிலே அட்‌ 
மெருத்து அந்தப்‌ பட்டையைக்‌. கவசஜஞ்‌ செய்த உரு. விறட்டியில்‌ புடம்‌ போடச்‌ செந்தா ரமாகும்‌. 
லிங்கச்‌ சன்னம்‌ _- ்‌ 4 ட ட ச ட ட ட க்‌ ௩ 


லிங்கதீதைக்‌ 'கோலவைக்‌ 'சாத்தில்‌ நறு: நார௫ுறப்‌ -பேோட்டு பாகும்‌ உனர்த்தி மற படி 
தும்பை . மில அலைத்த கலசத்‌ செய்து நால ..நாள்‌ “பின்னிட்டு எடுத்த ஊர்த்தி தும்பை 
“தப்பை மேனி, வல்லாரை முள்றுஜ்‌ சமக வைத்து அரைத்து . லிங்கத்தக்குப்‌ பச்சிலலச்‌ சார்‌ 
தடவி அதின்‌ . மேலே தேள்‌ தடவி அதள்‌ . மேல்‌ மூன்ற இவ அரைத்ததைக்‌ கவசஜஞ்‌ செய்து 
அதின்‌ மேல்‌ சுள்சம்பு .கவசஜ்‌. செய்த சீலை .மள்‌ செய்து . ஊர்த்தி முழப்‌ புடத்தில்‌. ்‌ 3 
ர பகம்‌, 
சடக்‌ முடக்‌ கொத்தாள்‌ சாரீ விட்டி ற்த்த நால ரம்‌ ன ரபித்த லே. 
: செய்து காய வைதீதச்‌ சில செய்த . இரன்டு - எருவில்‌ புடம்‌ போடச்‌ செந்த! ரமாகும்‌. | 
அறரிசியிடை கொடுக்க வாய்க்‌ கட்டாத , 


சு 


ரு 
ட 


| நவச்சாரம்‌ கழு நீதில்‌ லைக்கச்‌ சுத்தியாம்‌. 
_$சகாக_ மருந்த 2 - த சக்‌ 
டபுளியம்‌ பிர்ள்டைக்‌ கிழங்கு, முள்ளிக்‌ காய்ப்‌ பிரமானம்‌ பசுவின்‌ பால்‌... விட்டு 
அடைததக்‌ கால்‌ படி பாலில்‌: கொடுக்கவும்‌ . ' குகுவுன்டாகும்‌. சப்பச்‌. 
(வேறு ) 


ன ன்‌ ன்‌ ்‌ சூ ௬ டு அட்ட அ அபத! நட | ச, அத ப மற்ற பட தவல்‌ ! வ க ல்ல்்ன படகக்கில்‌ 


்‌ ண்ட்‌ 
வடிதீதக்‌ கொடுக்கவும்‌ ரூத்‌  டன்தும் ன்று தட்டெடை கொடுக்கவும்‌ 'தப்பாத . .. 


43 52. புளியம்‌ பிரன்டைக்‌ கிழங்கு ஒட்டுக்‌ கல்லில்‌ போட்டு தட்டி மேல்படி தளையை 


பிடித்தப்‌ பிளிந்த நீத ரசதீதடன்‌ சேர்த்த மேற்‌ கள்ட ரத்தில்‌ தாம்பிரத்ைைக்‌ க்‌. 
காய்த்த ஏழு தடவை வைத்து எடுத்த சுத்தியாகும்‌. கூறிய க௱நீதி சமூலம்‌ 'கொள்டு - 
வந்து அைதீது எட்டிப்‌ பலம்‌ இரன்டு வில்‌ லே தட்டி தாம்பிரத்‌ ஐட்டுச்‌ சாற்‌. நீறில்‌ 
அலம்பி ஈரத்தடன்‌ மேற்கள்ட ஈர வில்‌ லையில்‌ தட்டை வைத்து மேல்‌ வில்லே ௫... 
அதள்‌ மேல்‌ ஒரு மடிச்‌ சீலை மசய்து கெச்ப்புடம்‌ போட்டு ப்பட பார்க்க ஒக்க்ன. 
யுடன்‌ ல்ல காசு போல்‌ ப்ற்பமாயிருக்கும்‌ . ட்‌ 


கணண அலை. சண கலை ப எனை அணை எனன அனு அலை 


தாளகம்‌ பலம்‌ சுத்தி பச்சி முடக்‌ கொக்தாள்‌.. சா: கால்‌. படி சாறு கசக்கும்‌. 
கொடுக்கவும்‌ . 
தத வனத்‌ இர்டபன்‌. டல்‌ அல்கலும்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌, ம, 
திலே முழுகின மூன்ற நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ மூன்ற... நாள்‌ புருஷஓுடனே சேரவும்‌. மேல்‌... 
பர மருந்த மூன்ற நாள்‌ குளிக்கும்‌ போத மூன்ற நாளைக்கு அரைக்கால்‌ பக 'பச்சறிசி 
ஆலம்‌: பால்‌ விட்ரு நேய விட்ரு அரிசியே ன்ற. நாள்‌ மலிறு பிகயாக யிடித்து திர்ளவுமி 
புருஷ ஜிக்கு ஒரு பிடி கொடுக்கவும்‌, இப்படி மூஸ்று நாளி சாப்பிடவும்‌. சாப்பிட்டு, 
மூன்று தாரும்‌ புருஷ துடனே :சேரவும்‌, இத. கை கள்டது .. | 


புள்‌ ப்‌ பருப்பு தேங்காய்ப்‌ பாலிலரைத்த அந்தப்‌ பாலில்‌. மம்பிபிக்‌ எகாகத்‌ ப 
கவும்‌. வாறு பேதியாகம்‌, ரத்தம்‌ அடங்கிப்‌ போகும்‌. பதீதியம்‌ ஒல்றும்‌ காத. - 
மூன்று நாள்‌ கூட்டிக்‌ கொள்‌எவும்‌. இத கை அன்டத. வன்‌ 

. வாய்வு _என்றதெக்கல்லாம்‌ மருந்து: த்க்‌ தாம்‌ 5... இ 


மூககறைச்‌ :சார ளைக்‌ கிழங்கு .கொள்டு .வந்து .மேல்‌ புறனி தள்ளி சீவிபி' பேட்டி. 

வில்‌ கலயாய்‌ நாக்கி ஒரு பிடி -பிரள்டைக்‌ .கிழங்கு .கொள்ரு வந்த மேல்‌ .புறளி தள்ளி. 
சீவிப்‌ போட்டு னில்‌ 82 ௬ஈ்‌% நர க.கி இந்தக்‌ கிழங்கிலே ,அைப்‌ படியும்‌ லலசதீதில்‌ 

கால்‌ படியும்‌ :5க மூனறு மருந்து ஒன்றாய்‌ ஓட்டில்‌ போட்டு வ௱த்த திழங்கு. நீர்‌ சுள்ட்‌ 
வறுதீது சிவந்த வருகிற போது உரலில்‌ போட்ரு இத்த .களிப்‌ போலே சேர்ந்து 
போகும்‌. அசை சளகில்‌ காயப்‌ போட்டு இடித்த வடிகட்டி லல்தீதிர காயம்‌ பன்னி. 
புதக்‌ கலசத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ரு காலமே உதையதீதில்‌ வெரு குடிப்‌ பிரமாளம்‌ .. 
சாப்பிட்டு வெள்னீர்‌ கொள்ளவும்‌. சகல வாய்வு அச்சப்‌. ்‌ போகும்‌. பாரிச வாய்வு 
அள்ட வாய்வு சகலத்தக்கும்‌ சாப்பிட்வும்‌ . 


பச்சைத்‌ து புல சன சமுலள்‌ கன்டு ப்ட்‌ சாறு பக்‌ வறு ஸ்ட கொடு; 
க ்‌ விழந்து போகும்‌. 

நீர்‌: முள்ளி: ட்‌ விளாம்‌. பிசிதம்‌ நல்லெள்கீயில்‌ லேச. வைத்துக்‌ காலில்‌ 
தடவி. நடக்கத்‌ பதிக காதம்‌: நடக்கறம்‌ கால்‌ வலியாக. இதுக்கு மாத்து. வறள்‌. 
சுள்டி விர வேரசரைத்தக்‌: காலில்‌ தடல நடை மாறும்‌. 


சக்த; வாம்‌ வம்சம்‌, ஆளைக்‌ 'வேலிப்‌: பருத்திச்‌ சாறு. விட்டுக்‌ கொதிக்க. 
வைத்தச்‌ சாப்பிடவும்‌. சதை கப்பை, : எக்கு, வேலிப்‌ பருத்திச்‌ சாறு: வீட்டு 
தவ&ே போடலிம்‌ . இதுக்குத்‌ தீம்‌ த்‌. ௨௪௮௮7 கீல்‌ வாய்வு, . இது. முதலானத நீ 
தீரும்‌. அது கை: ல ஆஸ்‌ ப ப ட 


ட 
௬௭ 


௮] 22௮3 


டு டட நெல்லிக்‌. காய்‌ தட்‌ ர தயரலட்‌ வெள்ளெருக்கம்‌. 

பரல்‌ விட்டு அரைத்த துட்டுக்கு. கனசஜ்‌ செய்து . ஓட்டில்‌ வைத்தச்‌ அலல. மச்‌ செய்து. | 

கெசபுடம்‌ போடவும்‌. -மறபடி: யெடுத்து. பொற்ற 8லக்‌ கய்யாநீத கரைச்சாறு க்கு. 

அரைத்துப்‌ புடம்‌ போடவும்‌, 

இத்தல தங்க கமயும்‌ எ. ழ்‌ ட்‌ 

டயம ்‌ 

"இரும்பைத்‌ தகர தட்டி புரசத்‌ சாத்தில்‌: முன்று ' நாற வைத்து மாத கள யிலே ட 

அரைத்துப்‌ பூசி மாட்டு பெருவில்‌ புடம்‌ போட்வும்‌, செம்பாகும்‌ . 


்‌ சலிம்‌. பருத்திப்‌. பால்‌ அந்த. கட்டிக்கு பிடித்த ன்று நாள்‌ பிஉதத. ப ப்ரில்ம்‌ 
பூவு சாற இரன்டி சாமம்‌ சுறகீகுக்‌ கொருக்க ப்ட்‌ அப்பால்‌ 
_ பிரன்டைச்‌_ டகுரளம்‌ பட்ட பத | பசய்‌ வ்‌ 


ப எருமைதீ தயிர்‌ படி,க,; சுக்கு. சேர்‌. ௧, வீட்டப்பு சேர்‌ க சிற கீரை வோர்‌ 

-சேோர்‌.க, பிரள்டைக்‌ கெருந்த சேர்‌.,க, இத க ளே மேற்படி எருமைத்‌ தயிர்‌ கட்டியில்‌ 

(சேர்த்த புதச்‌ சட்டியில்‌ பே௱ஈட்டு லே கட்டி மேலோர 8டி பூமியில்‌ புதைத்து யர நாளது 

பிள்‌ னே எ௫ுதீத ஊரர்த்தி பிடித்த எஸ்தீதிர காயம்‌ பள்ளி மூன்றுக்‌ கொளி நா௱டீருச்‌' 

சர்க்க கலந்த திரிகருகு பிரமாளசம்‌ சாப்பிடவும்‌ . தீரும்‌ வியாதி றல்‌ வயிழ 

பொருமல்‌, வயிற்ற ஏலி, மத்தம்‌ , அஜரளம்‌ கள்‌ சரம்‌ 

மெகத்தக்கு மருந்த :- வ்‌ ட்‌ கடல. | 

| சந்தளம்‌ , குங்கிலியம்‌ , வெள்‌ ஊ௭.க்‌ குங்கிலியம்‌, அப்பிரகம்‌ கல்மகம்‌, கற்பூர 

திலாசத்த, நன்டுக்‌ கல்‌, வெள்ளி, சரக்கு எக மிளகு வெள்‌ ளே மிளகு, லவுரங்கப்‌ பத்திரி, 

-தாளிசப்‌ ,பதீதிறி,, வெந்தியம்‌ காறீய்யம்‌ பலம்‌ நால பழச்‌ சாத்துருக்கிச்‌ சாய்க்களலம்‌ 
ரல்லள்‌ ளே ரஏருக்கி யேழு ம உருக்கிச்‌ சாய்க்கவும்‌ , கொள்குச்‌ சாத்தில்‌ காடியி 
ிருக்கிச்‌ சாய்க்கவும்‌ , சட்டியில்‌ வைழதீது ரசம்‌ கால்‌ கூட்டி துவார பத்சாங்க போட்டு 
வறுக்க நாறு சாமம்‌, வறக்கசீ செந்தா ரமாகும்‌. கால்‌ சாமம்‌ சம்மா 'வளக்கவும்‌ இந்தச்‌ 
டப ரம்‌ தேனில்‌ பளவிடை தின்ன. பிரமி, பெரும்பாடு, கிறிச்ச௱ங்கள்‌ , . நீரழிவு, கல்ல 
டைப்பு, இ மெல்லாந்‌ தீரம்‌, | 


[ சுன்சூம்பு கல்‌ கொன்டு வந்த சட்டியிலே போட்டுத்‌ 'தாளகத்தகை நர. ம்‌ 
(கரும்‌ கல்‌ போட்டுத்‌ கள்ளி அத்திலல்‌ வெந்து ' போகும்‌; நடுவே தாளகச்தை வைதீது 
இரு சாமம்‌ எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. 


ஏசம்‌ கில பலம்‌, கெந்தகம்‌ பலம்‌,௧க, கெந்தகத்தை உருக்கி ரசத்தை தொ நீதி 
சீசு காசி குப்பியில்‌ போட்டு சீலை. மள்‌ "கக்க 2த தங்க: ரேக்தீகச்‌' தேவையனன. வரையில்‌ தொநீ 
இத்து. ஏசத்தடனே சேர்த்து வாம்ப்‌ பரஈட்ருக்கு மாக்கல்‌ கொள்க மூடி அகல்ச்‌ சட்டிக்குள்‌ 
நாள. விரக்கடை மளல்‌ கொட்டிச்‌ சீசாவை வைத்துச்‌ சா வரையில்‌ மனல்‌' கொட்டி 
மமேல்ச்‌ சட்டி மூடி. ச$ல ஏர சீ லே செய்த வாலை அடிப்பில்‌ வைத்த. முள்‌ காடாக்கிளி 

அ, சாமம்‌ கமலாக்கினி மயெற்ந்து வரும்‌ போத மேல்‌ சட்டி மாக்கல்‌ எடுத்தப்‌ போட்டு 
சலாக்கே ஒன்றே அளாவி மாக்கல்‌ லை. மூடி எரிக்கவும்‌... சாமத்துக்கு இரன்டு: சுடலை 
சலாக்குப்‌ போட்டு வந்தால்‌' எந்த சமயத்தில்‌ வெகுத்தாறும்‌. சிவ;நீதாஏம்‌ எறிப்ப 

நிறுத்தி விட்டுச்‌ சட்டி நறிய பின்‌ ன எ௫ுதீதக்‌ கொள்ரு அ௱பானக்கு சரக. சுக்கு, 
பலமீஃக, மிளகு .பலம்‌.௧க, அரிசி திப்பிலி பலம்‌.௧, சாஜிக்காம்‌ பலம்‌..௧க, வாம்‌ வீக்கம்‌ 
பலம்‌. ௧, சீரகம்‌ பலம்‌,க, சீனி சர்க்கரை பலம்‌.க, நெய்‌ பலம்‌.௪- தேள்‌ -பலம்‌., ௨, 
இநீதச்‌ சரக்குகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்த இடித்தவல்த்திர காயம்‌. பள்ளி சக்கையை பாகு 
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பல. | 
செய்த மெல்படி சாள்க&ளச்‌ சேர்த்த கிளறி 8நய்‌ தேள்‌ விட்டுக்‌: களறி களச்சிக்‌. : 
காய்‌ பிரமாசம்‌ எருத்தப்‌ பனவிடை செந்தா ரம்‌ பபோட்டிச்‌ சாப்பிட வாதம்‌, அய, 
பவுத்திர மூலம்‌, சுவாச காசம்‌, பிரமேகம்‌, -நீர்க்‌ கட்டி, நீரடைப்பு, கல்லடைப்பு, 
கிரந்தி, அரையாப்பு, சூலை, சொறி, மேகத்‌ தடிப்பு, இரனம்‌,: கால்‌ கை முடக்கு, . 
அல்‌. வாய்வு இதுகள்‌. தீரும்‌, இதுக்குப்‌ பத்தியம்‌ புளி, புகையிஃலல சம போகம்‌. உட்ப ததி 
கிற.நீதி பதார்த்தம்‌, கருகு, நல்லென்னை இதுகளை நீக்கிப்‌ பசுவின்‌ பால்‌, ர்க்‌ 
. சேர்த்து வரவும்‌. 
| வாதமுறை 2- ந்தம்‌, ச கற்ப நீர்க்கன்டி , ரசம்‌ மதீதிதம்‌ அன்ட்‌ ம, கிஷ 2 
தேவி முறித்து காறித்தற நா 


| 
| 
| 
. கெந்தகம்‌ , அப்பிரகம்‌, ரசம்‌, ல்கள்‌ நொச்சிச்‌ சாற விட்டு ஒரு “சாமம்‌. ்‌ 
அறைத்து மபடி குப்பியில்‌ வைத்துச்‌ செந்தா ரிக்கவும்‌. நாபிக்குச்‌ சிறகீரை மு 
சறியாயில்‌ ல . டு ப ம்‌ 


சவ்வீர பறி.பம்‌ 2 - 


கலையத்தில்‌ கோழி முட்டை அஞ்சு "விழகளெடை ௧௫, இந்தப்‌ படிக்குப்‌ .. 
போடு மட்டுக்கும்‌ பேஈட்டு க$லயத்த வாயிக்கு சீலைமன்‌ செய்த ,கெசபுடம்‌ போட 
பறிபமாகுபி. எழுத்த வைத்தக்‌ கொள்ரு கறசலாங்‌ கன்னிச்‌ சாத்தில்‌ போட்டுக்‌. கொடுக்‌ 
௪. புதிறன்று வகைச்‌  சளிளியுந்‌ ,தீரும்‌.. பத்தியம்‌ புகை, புளிப்பு ஃகாத. பத்திய முறிக்க. 
சிஃகீக£, சுக்கு கஹஷ யம்‌ (போட்டுக்‌ கொடுக்க முறியும்‌ . 02 சக்தி 


| கரு.தீத: ன டடம கொண்டு வந்த. இத்தக ததக ன்ட்‌ நாற தத்த ப 
நாலா நாளெடுதீத மொத்த வெப்‌ புலே போட்டு நெல்றப்‌ போட்டு சேர்த்த பிடித்துக்‌ | 
கையிகுலே தேய்க்கத்‌' 3 ளாய்க்‌ கீழே விழுகும்‌. எடுத்தப்‌ பழச்‌ சாத்திலைத்த "உலர்த்தி 
வைக்கவும்‌. நாலாங்‌ காச்சல்‌ 'வெடியுப்பி வீ.௨, -கறிபூரம்‌ -வீ.க, -கல்ஏப்பு வக, ப 
இந்த. முன்டம்‌. பொடி பளினி விள்‌ லலக்குக்‌ கீழு மேறும்‌ போட்டுச்‌ :சீலே செய்து :புடம்‌ 
போடவும்‌. அந்த வில்‌ வயை "யெருதீதுக்‌ கொள்டு நலம்‌ பாலு. விட்டு அரைத்த பத்து 
புடம்‌ , போடச்‌. செந்தா ரமாம்‌. இதக்கு ௮அ௫பானம்‌ பூமி, சர்க்க நிலப்ப க்‌ பக்க 
ஓரிலைத்‌ தாமரை இத இன்று பொடி பள்ளி சமள்‌ சரர்க்கறர கலந்து பலம்‌, கத" இநத: 
செற்மா ரம்‌. பசுவின்‌ பாலில்‌ கொள்ளவும்‌. ஏழு நாளைக்கு பகீ சங்கமம்‌ நகா்‌ 
இச்சா பதீதியம்‌. ட சது 


புலி. தடிக்கி வேர்ப்‌ பட்டை, மேல்தீ தழைப்‌ பட்டையை அடைத்துத்‌ தழையை 
யிஒத்த  தனினியில்ல ஈமவிடிதீத வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ புதச்‌ சட்டியில்‌ விட்டி இந்த மருந்த 
போட்டுக்‌ கலக்கி நெல்லத்‌ தாருக்குள்ளே லட கட்டுக்‌ கடிக்கத்‌ தக்கிளத கொடுக்க. ப 
பத்தியம்‌ :௮.ந்த. வெளிளாட்டிப்‌ பாலில்‌ சோற போட்டு. இிர்ளவும்‌. -மத்தியம்‌ முன்று நாள்‌ ] 
மறு பத்தியம்‌, முன்று: தாள்‌ .வஓுத்க உப்புப்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌. உப்பு, புளி, புக்கு 
கார்த்த, புளியம்‌ மரத்த “நிழல்‌ ,ஏழு நா ளைக்கு ஆகாது, கை கண்டகி. தல. 


] 
.] 


காய்ச்சல்‌ காரருக்கு நாவு உல ர்‌.ந்த 'பலா _மள்குப்‌ போலே இருக்கிறதுக்கு: 1. இ 


இந்தப்பு, நாயுருத்ச "வேர்‌ அரைத்துத்‌ தேனில்‌ குழப்பி நாக்கில்‌ தடவி ' 
வெள்ளீர்‌ கொப்பளிக்கவும்‌ . காச்சல்காரருக்கு கர்லக்கு பலா நுள்குப்‌ போலேயிகச்‌ 
தால்‌ ௧௪ படல லு இக்‌ கை கன்டது.. | டட அபமு | 


ர ன்‌ எமாமிச்சம்‌ பழ சத்தி று வதில்‌ ல்‌: நாற இனத்து ட கத பி 
கிப்‌ பாவிலே வைதீது ர்‌ முடி சீ£ல... மன்‌ செய்த. 'முழப்‌ 'பூடம்‌ போடவும்‌, பற்ப ்‌ 


மாகும்‌... இத கை அகன்டது. இது எடுத்து வேள்டுமாளதுகீகெல்லாம்‌ வைதீதுக்‌ கொள்ளு! - 


ப அத்த க்‌ ஒரு செப்பில்‌ வைத்த உருக்கிற போது உத்தாமளிச்‌ சாறு. அரைப்‌ படி. 
விட்டு ஓயாம த வறுக்கப்‌: பறிபமாகும்‌.- 'இந்தப்‌ பற்பம்‌ மெந்த வியாதிக்கும்‌ சிஏ பாள 

்‌ மறிந்து கொடுக்கவும்‌. ்‌ 

ம்‌. வச்சாரச்‌ சுள்ளம்‌ : - | | ்‌ 


ப்ப நவச்சாரக்‌ பசள்னக்தை. அமுறியுப்பு த்த அதச்‌ எத்துசி சில. 'சுத்ஜி % 
மன்‌ துகள்‌ கள ர மேலே ஒரு பொழுது எரிக்க பற்பமாகும்‌, அதை யெருத்து வைத்தக்‌ : 
ககொளிரு பத்துக்‌ ஈகொள்ற கொடுக்கத்‌ ரகம்‌ வெள்ளி கல்ட்‌ ப்ரட்‌ 


ம்‌ ச்‌ மூர்தீதிக 8ள ௮ருமாகிய தேவளீசுரன்‌ முர்த்தி மெய்‌ தேசிகள்‌ 
பெருந்தலவத்‌ தரும்‌ வதீகாவி மோ சுர தன்‌ பெருமை வாழ்த்தி நாளின்‌ பெயர்‌ பேசவோம்‌ 
பொருத்தம்‌ அசுபதி ௮ய்‌ய மாவாசிமா புரவி காக்கு பரிதேசி கோடகம்‌ 
தெறிந்த சன்னி யவுளி குதிகரயும்‌ தொந்த அய்ய நாளின்‌ பெயர்‌ 'செப்புமே.. - 


சர்‌ “ 


2.  செப்புநீ டன சருப்பு பூதம்‌ செய கங்குல்‌ வள்‌ சொர 'பரனியே 
- பப்பா வீமேசார்‌ மெய்யால்‌ அங்கியே அளகிரால ழல ஈர மீள்‌ கர்ர்த்திகக யொப்பில்‌ 
பள்டிதேருருளை ஐமீன்‌ வைய்யம்‌ மோதும்‌ பாரு சகர முரோகளி 
மூப்பின்‌ மான்ற 8ல தெர்கா ஐந்தானமும்‌ மூன்ற மீன்‌ மிரக சிரமம்‌ உரைப்பதே.' 


53. உரைகொளா அர செங்கையாழ்‌ மார்கழி ஒள்‌ கரும்பு புலர்‌ பாலை யாவளம்‌ 
புர கொள்‌ ஙகில்‌ புளர்‌ பூசம்‌ கார்குளரம்‌ பொதுதையி கொரடரு குரு பூசமே : 


.. நதர கொள்‌ கெளவை பனியாயில்‌ கொடு தகம்‌ எஞுமலி மாசி வட்ல கால்‌ லெட்டுவ. ன்‌ 
்‌ மகம்‌ 


விரையிடச்‌ சுனி ரசப்‌ நாவிதன்‌ மிக்க பூரம்‌ வீமேசர்‌. தாளமேத்தமே. 
4. மெத்த பானர்‌ கடைச்‌ சனி பங்குனி மேவு முத்திரம்‌ அங்கைய மீக யிமிர்‌. 
உத்தமன்‌ களி ரத்தம்‌ நோய்‌ மினப்பா தன்றம்‌ அம்பான செல்வியோடாடைமயும்‌ 
ப சித்திர மரக்கால்‌ தீபம்‌ பதமமே தொந்த சோதிளவைய்‌ காசி முற்றில்‌: முறம்‌ 
மத்தி சேரும்‌ விசாகம்‌ புல தேள்‌ பன அளசர்‌. வீமேசர்‌ நாதன்‌ புற்றதே. 
2. உ௫ுவல்ல ஈர ரி நாஸி கட்டட  ா.. தள்‌ கடை இனிய மூலமே 
சரி பொய்‌ வாவி உடைற்றல்‌ பூராடமே செய்ய கவ்வ குஏமாடி பூர்‌ மஸி 


பெருத்த தானம்‌ முடியுத்திநடமே பெற்ற சொறுவக்கை 
திர ணமே பானல்‌ காக்கை .புள்ளஈாவனி வீட்டமே பனமீபாய்வீமே சுரர்ருள பன்ணுமே 


6 பன்ற சுள்டிலும்‌ செக்கும சதையமே ': பாரும்‌ ஜாளி கொருங்‌ கால்‌ பண்ணப்‌ 
ள்‌ முன்று மீத பு.ரட்ட பாதி சீரரி மாசு "வேந்தஓத்திரட்டாதி தாலமே 
்‌ மன்ன தோனி கடை மீன்‌ மரக்கலம்‌ மருவும்‌ நாவாய்‌ ேரபதிய தினம்‌ 

மென்றும்‌ வைகல்‌ பொது தாரகை கலா. மெங்கள்‌ வீமே சுரர்‌ பதம்‌ எல்‌ லயே. 


9. எல்‌. லையில்‌ த ம வீமநாகர்‌ தாள்‌ பிறை த்சி மற்றை மறித  குர்ென்‌ ம 

்‌ மெல்‌ ல. கோச்சனம்‌ காவியு மேடமே விடை நற்பான்று லெருகி மொஞு்டை செல்‌ 
புல்ல -மேறிஉடம்‌ தாரம்‌ தன்டியாம்‌ போதம்‌ வீச கவின்‌. மனமே ட 
நலல கொள்டல்‌ குளிரழி சேக்கை நீர்‌ -நன்ரு காரல்‌ கடகமே. : 

5. நறீறலார்‌ வீம்‌ நாதரடியிகன .கொள்டாம்‌ மடங்கலரி புலி, - 
சிற்றில்‌ கோனமாகடு மலச்‌ 'சயமே சிக்கமாத தேரிவை பென்‌ செடிகை 
உற்ற கள்ளி கோல்‌ கட்டள வானிபன்‌ உயூயதாகக்‌ கல்‌ நிரை செட்டி யொள்றலாம்‌ 
துற்ற புன்றெள மனிதடர்‌. விட்ட நீர்‌ தய்யதட்டன்‌ ஜறெருக்கால்‌ விரஉட ச்சிகம்‌ , 


92. கால. காலன்‌. வீமேசன்‌ -சககவில்‌ காள்டீபம்‌. கார்முகம்‌ கச்சில கன்டறு 
ட ... கோலமாக கல கேது புல்வாய்‌ சுறு கோதில்லாமகரம்‌ குடம்‌ காடி 
ர்‌ - சாலதாகும்‌ கலசமுத்‌ சட்டுவம்‌ சாற்றுகும்பம்‌ தருக்கிய மீன்‌ கயலி 
சேம்‌  எகள்கடபு மீனத்திள்‌ பேரென செய்யும்‌ ரசி பொசு ஓரை. செப்புமே. 


1 ௬184 
'கள்ளேவுக்கு மருந்த 4 - -... ஏலம்‌. துட்டெடை அசரத்து எஞ்தீதிர காயம்‌ பள்ளிக்‌ கல சத்தின்‌ ய 
ட மேலே வைத்து காசி:  தத்ட கொள்கு நன்றுய்‌ ஒரு .சகாமம்‌ .உைத்தத்‌ தேய்ச்த நயமான 
ர பிறகு அந்த மருந்துக்கு -சரி பசு வெள்ளை போட்டி மறபடி ஒரு சாமம்‌ தேய்தீது அந்த 
ர மருந்தெல்லாம்‌ எெப்பு சிமிளில்‌ வைத்தக்‌ .கொள்ரு கன்ணுக்கு மை போடவும்‌, இதில்‌ தீரும்‌ 
1 வியாதி கள்ளோவு வெள்ளேவு, புழு வெட்டி, சிகைக்‌ கண்ணு, தற்‌ தழன்ளகர்‌ தீரும்‌, இத 
கை அள்டத , 


கள்ணுக்க மருந்ச :- . வெள் ச்‌ சாறசச வேர்‌ கன்டு அதமட்பகளை பரவத்‌ வேக % 
வைத்து நிழல்ளர்த்திக்‌ கொள்ரு அந்த: வேணரத்‌ நை வலிக்ஒச்‌ சாட்டற ஊச்‌ சாத்திறறைத்த 

கீ கள்ளில்‌ போடவும்‌. பூப்பட்ட கன்‌.ஹக்கு லெள்ளாட்டு லப்புசாக்தப்‌ போடவும்‌. 

நீலிச்‌ சாற்றிவனைத்தப்‌ படலம்‌ போகும்‌, சாற ஊச்‌ சாத்திறைத்த யிட மாலைக்‌ கண்ணு 
போம்‌, மத்சள்‌ சர்த்திரளைத்த யிடத்‌ தினவு போம்‌. கைய்யாந்த கரைச்‌ சாத்ணிரைத்து 

பிடப்‌ புழு வெட்டிப்‌ போம்‌. அட ௭0௪ 


தழைச்‌ சாத்திலகத்த கவ சர்‌ கட்டி முழப்புடத்தில்‌ சுத்தியாம்‌. 

வெள்ளீய _பறீபம்‌ : - செப்பு சத்தி, வெடியுப்பு, தரசு, கருவங்கம்‌ இது மூன்றும்‌ ஒரு 
நிறையாக சிற தாமரை ரசத்திறலாட்டி கடலே போலே உருட்டி இந்த எடைக்கு 
வெள்ளிய மேல்படி மஸியை ஒன்றைக்‌ பகல்‌ விழுங்கி: விடும்‌: அதை எருத்து ஓட்டில்‌ 


அல்கி ஊதிப்‌ போடச்‌ சுத்தியாச்சு, 


செம்பு _சுததி£:- .தீடக்காரம்‌, வெங்காரம்‌. நவச்சாரம்‌, கல்எப்பு வெடியுப்பு, மாலிஙிற்கநம்‌ 


தவாரை பிலை பிடித்து 2 மேலம்‌ ள்ள புடம்‌ போட வ ர்மத்‌ மேகத்‌ 
துக்கு பசுவிள்‌ வெள்ளேயில்‌ கொடுக்கவும்‌ வெள்ளீயத்தைநீர்‌ வரங்கத்‌ கத்தாழை மடல்‌ _ 
கொள்டி சோறெடுத்து கடிக்காம்‌ பருப்பெருத்த அந்தத்‌ தா ளைச்‌ சேர்த்தக்‌. குள்ளே 
ழ்‌ போட்டிச்‌ சூரிய புடம்‌. லைக்க தள்ளீராகும்‌, இதை இ௱த்துக்‌ கொள்ரு அந்த நீரிலே ஈயத்தைக்‌ 
காய்ச்சி “தத நீர்‌ வாங்கும்‌. 


கிரந்தி புன்ணுக்க மருநீத 2 ரசம்‌ ஒரு ரூபாயிடை. மஜேசிலே ஒற்‌ ரூபாயிடை காரீய்யம்‌ 


மன்று ரூபாயிடை உருக்கி ஊத்திஜல்‌ உதிர்ந்த. போகும்‌, இதை எருத்து. தளியில்‌ . திரிதிரி 
ர ஒக௧க புகு பீடக்க மெல்லாக்‌ கிரந்தியம்‌' வதி விடும்‌. இது கை: கள்ட௪ு . 


கலை எமை கானை வா ௮௭௬ கனை அணை எனை வை வனை லை கை கடை சனை அமை 


டட ப்ன்மட்‌ சுண்ம்பு அமபித்‌ கல்‌ னை அடைச்ச லேக வைத்த எழுத்து உடைச்சு 
இரசள்டி பர்காம்ப்‌ பல்னி ஒரு பகை சுக்கு, பகு ௮ வறம்‌ அச்சு இருபதீதொலடு 
குஜிகை பள்ளி அலரக்கீத்தை யிரபத்தொரு சத்தாக வந்து இருபத்தொரு ஒளகையும்‌ 
இருபத்தொரு கத்தம்‌ திள்ளவும்‌ 


இருபத்தொரு மேசத்தக்க என்‌ பள்ள :- ' சீரகம்‌, பலம்‌.௧, மம்‌: பலம்‌, ௮, சதகுப்பை 
பலம்‌,௧, ஈர வெங்காயம்‌ பலம்‌..௪, என்ன படி. கல, சன்ன ல்வம்கப்‌ பட்டை: ்‌ 
பல,க, கல்தா ரி மஜ்சள்‌ பலம்‌,க, கடுக்காய்‌ பலம்‌.க, பூலாங்‌, ங்கு ப க, 
தழுகானழ,. சங்கங்‌. குப்பி, கேோ௱லவைத்‌. தழை, எமிச்சம்‌, பழம்‌, .புள்ளக்கு, ப்‌ 


காச கெருடன்‌,: ரசம்‌, இறுகள்‌ க கற.. இதுகளை எரித்து. பதமாய்‌ வடித்த அ: 
இ அ . இசி ட்டு 


ண ட ல டட ட ட _-_ 


ப பூழ_லெட்டுக்கு? - பச்சைப்‌ பூஞ்சைக்‌ கொம்பை வெட்ட வந்த 'அருப்பின்‌ வைத்தால்‌ தயிலம்‌ ட 
| ஏரும்‌ , அதை வழித்த புழு ட ப்‌ தீடவிஞல்‌ புழு ன்‌ ரல்‌ ர. கை 


பட்டத மயிர்‌ கொள்டு ல்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌ விட்டு அடை டல 
அத சிலந்தியின்‌. பேரில்‌ வைத்தக்‌. கட்ட சக்த்த்‌ செத்துப்‌ போகும்‌, த ஐ௧ கள்டத. 


ப்பு 


ஆளி_மூலதீதுக்கு மருந்து :- 


ன்‌ ர ணை பட்டடை 8. 
்‌ வெட்டி குறிய கல்ல  அத்டமேல்‌ வத்து குழியில்‌ நெருப்பு போட்டி வேலிப்‌ பருத்தி ரசம்‌ 


ளே பிபர்ட்டு பொத்த லே. அடைத்து சுட்டு அல் ரத்த ௨௧, மளிகை பள்னித்‌ அர்கம்‌ ல்‌ 


, பான்டி, _ மகோதரம்‌, புற்‌. கிகிறதம் ரவ 5 2 


நலம்‌ பலம்‌. ௨, -லவுய்கம்‌ : .வீ.௬, 'ஏவ்றரிசி.வஃச்‌, சிற்நாகப்பூ வீ2௪) லவுங்கப்‌. பட்டை: 
வீசு இது வெல்லஈம்‌ இடித்து வஸ்திர காயம்‌ பள்ளி இதக்கு' அளபஈனம்‌ ருரளம்‌ ஒரு. பங்‌6 


. மயெரைய. யொள்னை. சிகப்பு, வெகுப்பு, மத்சள்‌ பொன்னிறம்‌. இ௮களலன்ர்‌ 


டிலொரு தரம்‌, அடுக்காய்ச்‌ சாத்தில்‌ ஒரு தரம்‌,.. ஒநல்லிக்காம்ச்‌ காத்தில்‌ ஒரு தரம்‌, 
-பூனரச்சத்‌ ்‌ சாத்தில்‌. ஒரு தரம்‌ இந்த. வகை : சாத்திலொா.வ்‌ வெரு புடம்‌ போடடலும்‌ .. 


“மூலம்‌, எருக்கம்‌. வேரி, முளிருக்‌ கொழிஞ்சி, திப்பிலி, மூலம்‌ எருக்கம்‌: வேர்‌, முள்குக்‌ 


அவ. 2 அட 


பவட அய்‌ மய்ட்மட்ப து 


த 


்‌ 1 காட்ளட கொட்டைப்‌ பருப்பு, நாம்‌ விட்டை, தலை மயிரு போட்டி கமி... பத 


அலல யில்‌ பிடித்த தறி: பள்ளி குத்தலே சொருகி இறிய வல்ல, மல்ட்டி பூகை. வட 
கணி மூலம்‌ இத்து விருந்து போகும்‌. இத கை கட்ச்‌. 


ஓற்மம்‌_ ல - ட்‌ 
- இறீப்பு பலம்‌. 4, கிர கள்ளி பால்‌ விட்டு அறைத்து முத்தின தேங்காய்கள்‌. த 


லுக்‌ பதீதியம்‌ உப்பு, புளியாகாது.. ்‌ ்‌ 


ஜா... னுமா. கண அணை கணு, எமை வை எ. வகு னை கான வனை மன்‌ மண எ ஷ்‌. 


ன்ன ஒலிச்சப்‌ பருப்பு ஒரு பலம்‌ பசுவின்‌ ரண நன்றுய்‌ வெந்து 
களிப்‌ பதமாக இறத்கி நற வட்டு அளைப்‌ பலம்‌ சர்க்கரை கலந்த இதைக்‌ காலமா, 
அத்திக்க இரன்ர 0 நரத்திலே...சாப்பிட்டுப்‌ பேஈடவும்‌, இப்படி' அள்‌ சோக்கு அன்ரு 
வேகித்தச்‌. சாப்பிடவும்‌... மூலிறு நாள்‌, அத்சு நாள்‌ ச௱ப்பிடவும்‌. புளி விடவும்‌. - 


தடய வன ம்ிதலவிட பசக ண மவ டட கியி ம3 கை ட. வ: வாற வ க எடி வ ரை. 


சாறனை வேர்‌ வெட்‌ வந்து கரனை கர ளையாக நறுக்கி இரன்ரு ட்‌. 
நறுக்கி இரன்டு படி பசுவின்‌ பால்‌ விட்ரு சுவறவே வித்து உலரிததி இடித்த வல்த்திர 
காயம்‌. பனக கலசத்தில்‌ வைதீதக்‌. கொள்டு அந்தச்‌ கூரனம்‌ இரசள்டி பங்கு சர்க்களா - ஒரு 
பங்கும்‌ கல ந்த கொன்டு உள்ளங்‌ ௧ கொள்டத ட. உப்பு, புளி விடவும்‌ 
இது கை .கன்டது கல்‌ டட 


எதன்‌. பதீசிரி பலம்‌. க, மிளகு பலம்‌; க, செவ்வியம்‌ .ப்லம்‌:௧, திப்பிலி : 


வெல்லம்‌ மூன்று பங்கு வெல்லம்‌ கூட்டிக்‌ கொள்ளம்‌ . கொள்ளச்‌ சாத்தில்‌ : கொள்ள - 
இ௫ க்கத்‌ தீரும்‌ வியாதி. பீனிசம்‌, குன்மம்‌, , பாள்டு, வ்த்தக்கு கொள்‌, கட்ட த க 
இஞ்சிச்‌ சாதத்தில்‌: ச 2: சவினிக்கு க௨ஷ௲ ரயம்‌ இந்தப்‌ படிக்குக்‌' கொள்ளத்‌ திும்க 


னை அடி: வரை ல சல "ஸை; அன்‌ னை வண்‌ அத்‌: மை, ௮ 


அப்பிரக செதீதா தம்‌ பன்‌. ஜெருப்பி* போட்டால்‌ உப்ப ஒள்‌ தில்ல 


காது .. கறழத்த காக்கைப்‌ பொன்‌ ன காடியில்‌ பதீத. நாகுத. வைத்து : எருத்து உலர்த்தி) 
மடக்கிட்டு மடி அல.ரயளவு குளி லெட்டி காட்டி முட்டை இரன்டி கடை கொட்டி நருவே 
மடக்கை வைதீதப்‌ புடமீட்டி, அத்திப்‌ பட்டைச்‌ சாத்தில்‌ ஒரு கம்‌ ஆலம்‌ பட்டைச்‌ 
சாத்தில்‌. ஒரு தரம்‌,.. வாரம்‌. பட்கடச்‌ சாதீதில்‌ஒரு தாம்‌, சந்திக்‌ தள்டச்‌ சாத்தி | 


செந்தா. ரமாகும்‌. இந்தச்‌ செந்தா ரத்தைத்‌ -தேனில்‌ கொடுக்க விறகனிடை தேனில்‌ 
- கொருக்கவும்‌. சார்வமான கப்ப யெல்லாதந்‌ தரும்‌. அடாதச்த தக்க சத பானத்தில்‌ 
பட யப டட அத சந்த த ்‌ ல்‌ க்‌... 


ஈரூ 
வைவ்‌ ல்‌ அவலை த்சள்‌ட ப கடட. 


21 ஒழி பட கஸ்டட 
ஏற்ஷ__௪௪_சால்‌ பிடிப்புக்கு ?- 


வெள்ளறுகு, கிவஜர்‌ வேம்பு, பூச்சாள்‌ வேரு, " கித்திற மூல வேர்‌, திப்பிலி ள்‌ ல்‌ 


கொழிழ்சி. மிளகற ணை வேர்‌, - மணுபாலா, திரிப லேயம்‌ இரன்டு விற £சுளிடை ஒரு. ர்‌ 
வள்ளம்‌ தன்னீர்‌ விட்டு எட்டிலென்ஏய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ குடிக்கவும்‌, இ௫க்கு புளி மோர்‌ 


ஙக௱௯ 


டட சனாகவகைலையகவட்ட 


ப. பத்துத்‌ ௨182 
இழச்‌_செற்ளிரம்‌:- ப 
தவத கெந்தகம்‌' பலம்‌, அயப்‌' பெடி : 2. பழச்‌ சாத்திலொரு சாமம்‌. அலர்தீது 
்‌ லெம்பிவிலே உள்ரித்தி' மடக்கிலே வைத்து சீல மளி செய்த முப்பது து புடம்‌, போடவும்‌. 
செந்தா மாகும்‌. அ௱பாளங்களிலிடசீ. சகல வியாதியம்‌: போகும்‌ . 

225. வியாதித்ஐம்‌_ அயச்‌_ செந்தா ரம்‌ £?- ப 


அயப்பொடி. பலம்‌ ௪, கைந்தகம்‌. பலம்‌, க, தம்‌ காரம்‌, ர "உப்பு 
ட "குடல்‌, சீனம்‌. டம்‌, ஒரு _ களஜ்சி. க, உதியெல்ற பள சளிஜ்சி. ௧, காந்தம௮ 
பலம்‌,வ, பு பழச்‌ சா: விட்டரைத்த விரள்ரு நாழிகை விடாமலஎஏரத்து. ளில்‌ 8ல்‌. செய்து 
| லராக புடம்‌ போடச்‌ செந்தா ஈரமாகும்‌ , முருங்கப்‌ பூப்‌ பட்டப்‌ வட்டம்‌ ரம௱ஈகும்‌ , 
பாள்ரு ரோகம்‌ தரும்‌. ௫௫௪. கை கன்ட செந்தா ரம்‌; 


அதித ன 2 ன்‌ ட்‌ 
கெநீதகம்‌ பலம்‌,க,. விந்து. பலம்‌.௧,. சுயேனிதம்‌ பலம்‌.௧, இமுழியுப்பு பலம்‌. க, 


ண னன்‌ வக னை னை அவை 
சீனம்‌ பல.ம்‌,௪, இந்த அக்கம்‌. மெழுகு போலாட்டி அத்சு அள்ள குகையில்‌ லவத்து. மேலே 
"கலசம்‌ ஐஜிலே செம்‌ சீலை மன்‌ செய்து குக்குட புடம்‌ போடச்‌ சள்ளமாகும்‌ . வட்டப்‌ 
உருக்கிற போத பத்துக்குப்‌ பனவிடட கொடுக்க ககறாக்‌! 


மீர்‌. கட்டுக்கு. மருத்த உ 


வெங்காரம்‌ விறகள்‌ .ர, பொழிச்சி நன்றா பலகரைப்‌ பொக, பச்சக்‌ கற்பூரம்‌, 
ப௫.விடை. மு இதி முன்றும்‌ கூட்டி நேகப்‌ பொட பள்ளி ௮௭ எஎமிச்சம்‌ பழச்‌ சாற்றில்‌ 
போட்டிக்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்கவும்‌, இப்படி இரன்டு நேரமுங்‌ கொடுக்கவும்‌. தீரும்‌ வியாதி 
நீர்க்‌ கட்டு, கல்லடைப்பு, சதையடைப்பு , முத்திரப்‌ பாழமீ, முத்திரப்‌ பிளிங்கி, 
 கோஷந்‌ தீரும்‌; பத்தியம்‌ உப்பு, புளி தவிர்க்கவும்‌. தலலரறப்‌ பருப்பு, மிளகு சாற, 
யிளங்‌- கை ஆட்டவும்‌. உ௦இனம்‌ அதிகமாடல்‌. நாழி தேள்‌ சட்டியிலிட்டுக்‌. காய்ச்சி நல்‌ 
லென்‌ கட விட்டுக்‌ கரங்கிலியம்‌ பலம்‌,,௨, மஞ்சள்‌. பலம்‌,௨, - வெல்வேறே நாம நாழிகை 
பொடி செய்து எள்ளை விட்டுக்‌ குமப்பிச்‌ சட்டியிலிட்டு : நாள : நாள்‌ : வெய்யிலிலே வத்தக்‌ 
ஆர்டி மெருத்த வத்தக்‌ கெொ௱ள்ரு . காலம்பற ஒரு கரள்டியும்‌,, சாயங்காலம்‌ ஒரு. கறன்டியும்‌ 
'கொள்டு. வரவும்‌; இதக்குப்‌ பத்தியம்‌: உப்பு, : புஜி கட்டாமதிககவம்‌ சத்திரிச்காம்‌ 
பாகற்காய்‌, பெரும்பூசளிக்காய்‌,  ரசப்‌' பசனிக்காய்‌, பிரல்‌: கூட்டாமலிநச்கவும்‌. ௬௪ 
சாீரக்காரருக்கு இருபது இருபது நாள்‌ இந்த அவுஷ தம்‌ கொரள்டு: பச்தியய்‌ கார்க்கலும்‌, 
மற்ற பலத்த. ரே.கக்காரருக்கு நாற்பத நாள்‌, அத்தம்‌ கொள்டு பத்தியம்‌ சார்க்கயும்‌, 
பத்து. நாஸ்‌எக்கு ஒருக்கால்‌. என்‌ னேயிட்டி முழுகவும்‌, பசுவிள்‌ பால்‌ கூட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌ 
வறுத்த துவரை, மிளகு, -பருங்கல ரிசி. இது கூட்டவும்‌... இதக்குக்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌ கருங்‌ 
கு௨$டம்‌ ,- செங்கு௨உடம்‌ , . செவ்லட்டை, ௧௨ சொறி குஞ்‌ டம்‌ தமல்‌, கண்டபடி கை 
கால்‌: பத-கிறியா விறிந்த அம அள்னிக்கம்‌ நல்ல பிரயோகம்‌ . 


[அ ஸூ 


ன த்தக்க 4 நன்‌. ம்‌ ப்பு சம்‌ வ ர்கள்‌. னான்‌, கம்‌, டட 
- அதிவிடயம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, இறவ 'ஒல்வொள்றக்கு ஒரு விராகளெடை பறக்கிப்‌ பட்டை 
பலம்‌,கல, மிளகு பலம்‌,வட. இலை மெல்லாம்‌ அரைத்துக்‌ குப்பை மேனியிலல அறத்து 
ஒரு வீராங்காய லவ பிரன்டையிலல அரைத்த அவ்வளவு முத்தக்‌ கோடிய 'அடிதீமு. உறித்து 
கால்‌, கை தலை உள்பட அறுத்தப்‌ போட்டி தீர்‌ வயித்தைப்‌ பீறி குட்ல்‌ போக்கி. 
அைத்த மருந்தை அதன்‌ ஈர்‌ வயத்தில்‌ இுளிதீது சறட : , கொன்டு தைத்து வேப்பம்‌ .பட்டை 
இற தது ப்‌. - இருப படி தள்ஜீரில்‌ பிசைநது ஒரு நாருற “விட்ரு வத்த அந்தத்‌ தன்ளீரில்‌ 
“கோழிப்‌ மோட்டு வேந்த: உரி தள்ளீராக. வத்த அவித்தப்‌ பின்பு. உலத்திப்‌ பொடி 
செய்து வைத்துக்‌ கொள்டு நாள்‌ ஒள் ஜக்கு வெருகடிப்‌ பிரமாளம்‌ கொள்ளவும்‌ , * 

இதுக்குப்‌ பத்தியம்‌ புளி வீடவம்‌. இந்தப்‌ பற்பம்‌. ஒரு மள்டலங்‌ கொள்ள நுலக்‌. அதக... 

யெல்லாந்‌ சீரம்‌. இத கை கள்ட பிரயோகம்‌. 


ச்‌ 


20. 


ன 


22. 


திய. 


22௨ 


4. 


பப்டி 


26. 


௫. 


லட்‌ எதில்‌ ல ரமிச்சம்‌ விலீவ வேரு நன்குரி. குமரி வேர்‌ முக்கிறு வேர்‌ 


சர படப்‌ ப 3 
ச்ட்‌ முன்னீரல்‌ வில்‌ &லத்‌. தனக்‌ கல்வத்‌ செய்து அப்பனே ஒட்டலிட்ருப்‌ புடத்ை, 
போரு 


பூட்டியே யிப்படியே அய்நீது தரம்‌ பல்டி, ஷட்‌ ட அதார்‌ அ கதிகம்‌ வேண்‌ 
டாம்‌ ஆ 


ஆட்டிய கடுங்‌ .கார மேத்தக்‌ கேஜ அழகான னிவ ளா த்கடம ட்‌ ்‌ ௫ 


'அரைத்தமே. வில்‌ லே :தட்டி ரவியில்‌ -காய்‌நீத அஞ்சு சுள்ளக்‌ குகையிலிட்டு மேலே க. 


நிகரத்தமே சள்ளும்பு சீல செய்த நிச்சயமாய்ப்‌ பக்கெருவில்‌ புடத்தைப்‌ போரு 
கரைத்தமே யஞ்* சுள்ளக்‌ கெகைகயிலிட்ரடு கழுங்காரச்‌ சுள்ள்‌ மதில்‌ பூசிப்‌ போரு 


அரைத்து மே யிப்படி யே வழயாத தாளைப்‌ பசை பன்று சொற்‌ பெரிய நாதாக்க 
கள்‌ சாபநீ்‌ தீரும்‌ 


கரைத்துமே க வழை. தொட்டு கை முறையாய்‌. கருங்காரச்‌ சஸ்மாச்சே 
சுள்ளமாம்‌ நத்தா ளேப்‌ பூசை பன்று சொற்‌ பெரிய நாதாக்கள்‌ சாபநீ தீரும்‌... 


அள்சளாக்கால்‌ பாஉ. ் எனம்‌ பத்‌ துறும்‌. சொல்லரியவேன்‌ வகை யிருபத்தஜ்சி 


சுன்ளதீதால்‌ நவலோக நவரத்தினங்கள்‌ சொல்லரிய உப ன்ம்ஸ்டு நா த்திரன்ரு 
பத்து 


சன்னதீதால்‌ சொன்ன தொரு சரக்கு வகை யெல்லாம்‌ பபா. முன்னே கட்டினமு 
்‌ .முருக்கினமுமாகும்‌ 


மென்கெத்த சரக்கைல்லாத்‌ எளினமாகும்‌ மெருகோரு செந்தா ரம்‌ களங்குமாமே, . 
களங்காம நவலோகந்‌ னத்‌ 'தளியே நீறும்‌ கள்ளிலமமக்கு. முன்‌ தரிசு. சுள்ள மாகும்‌ | 


களங்க மென்ற குதமது மனி போலாரும்‌ கைக்குள்ளே ரசவாதது்‌ சிக்கிப்‌ போகும்‌ | 
வெ வெவவைவவை றத ரத்தம்‌ கணட அ படல உத ணன பவ வைய யவைாக ளை கையைக்‌ ன கதவை வைபவ தசைக்‌ பகணகைகையவ யய யத யை கனாக்‌ வவட வளைக்‌ ரகவ வைய அவ 
பழங்கிளசயாய்‌ முப் பூவின்‌ ரூட்சநீ தன்‌ கன பாடினேன்‌ சித்தெல்ல ஈம்‌ பலக்க்திடடட 


ய மல ர்‌ க ட்‌ வததி மட பல்‌ எங்குத்‌ கம்‌ வத எட ப... 2 மயரட்டி்‌ ஈரணவக்‌ 


ண்‌ கதை போல்‌ டல்‌ வருவதென்ன பார்தீ்திடவே மனமுரைத்தால்‌ கம 
மே 


ப 
்‌ 
| 
சந்தத்‌ மானிமர்க்குக்‌ தேக தச்‌ கடற்‌ ப: லாத பித்‌.த. சிலேற்‌ பளந்‌ தாள்‌ 

| மூன... 
த டழ்ற்வ்‌ யிதிஸ்ருத்த ல்கள்‌ கலம்‌ நிலையாத்‌ வாதக்திறச்சு | 
தாமப்பா பித்தத்திலாற தாச்சு சன்டாள சயத்தில பதிஜென்றுச்சு 


காமப்பா வித்தையிஐலேருத்த நோகம்‌ கலநீது பாரிகபக்கு ஒன்ள மாச்சே. 


] 


ந்த்‌ ராசாங்க ச வண்ப்‌ 


$ச்சுதெள்ற மேக லகை யிரநபதுநீ்‌ தான்‌ போக அறைகிறேன்‌ மேக தவா 


ரீச்சசள்றவிக வெல்லாம்‌ க்கை கு நில யாத மத்த தெல்லாம்‌ ததி 


இ 
சிக்க ர்க மறுகில்‌ ப்ப! கள்டால்‌ “கஞ்தான நேரமெல்லாம்‌ ஒட ப்‌ போகும்‌. 
குசசமென்ற குச்சத்தில்‌ குசசமாக சொல்ஓகிறேன்‌ மருநீத வகை சொல்எகிறேன்‌. 


செல்கிறேன்‌ லைப்‌ பையு முத்தக்‌ ' காசி சுகம்[ள்‌ நிலை வேம்பு தள்ளி மிட்டாள்‌ 


ஒள்ளி நிலலயாவறையு முள்ளலத்தி ஒரிதட்டாமறை க.ர.நீதை லெட்டி வேரு 


அல்லியோரு தாமரையின்‌ வளையங்‌ கொட்டி ஆல்‌ விழுற நீர்ப்‌. ப அருகன்‌ 
வரே. 


வே. ரான வல்லாரை அிவதை சங்கு ஜெள்‌ சாக்கை வேர்‌: வளி கீழ்க்காய்‌ நெல்லி 


பேரான நாலலத்தி கதிசலாங்‌ கள்ளி பிரமி வெள்‌ சாறனை பூவரசாடா தேோ௱டை 


வாருக. நிழஎள த்திச்‌. குரனமே செய்து ௭௬ ட வகைக்கிரனள்ரு பலந்தான்‌ கட்டே 


கூட்டியே பறங்கிப்‌ பட்டை பல.ந்தாளெட்டு. கூர்‌ 'பிரப்பல்‌ கிழங்கதவும்‌ ரஸா 
ட்ட. 


சாட்டியே சடைக்‌ கஞ்சா பலநீதானெட்டு தயவாக விர்‌ பால்‌௫த்தி செய்சு. 


ஆட்டியே பிடித்து கக்க முன்‌ மருந்தில்‌ சேரு அமுர்க சர்க்கரை பலந்தாள்‌. 
ெள்டு போரு 


8. வித்தான அத்தி வித்து அகதீதி வித்து ,வெளி கடம்பு நீர்‌ முள்ளி ஆவரையின்‌ வித்து 


29. 


20. 


லம்‌... 


வ்கி 


மத்தான மாவித்த பூனைக்காலி மருருமத்தை சடைக்‌ கத்சா தேத்தான்‌ வித்தநீ 


. நத்தான 'மயக்கொள்றே சரக்கெள் ளே ஈளரி நாயுருவி சிர நெரித்சி கருவேல வித்து 


முத்தான மாத ளையின்‌ மகிளம்‌ வித்து முன்‌ ௭ யொரு கோதம்பை மெள்குகுத்தே . 


உடந்தாள்‌. நெல்லி செம்பை மூங்கில்‌ வித்து உத்தமனே கூவிள த்தின்‌ பழமும்‌ பூவும்‌ 


கள்சனற்‌ தாள்‌ குறி வித்து பொறி காலின்‌ வித்து கொம்மட்டி மாதளை நார்த்தை 
்‌.. யெலமிச்சையின்‌. வித்த ழ்‌ 


தெளிதான தென்னம்‌ பால்‌ குறள்டைப்‌ பூல நெய்க்‌ : கொட்டாள்‌ பூலந்தி அல்லி வித்து 
குந்தான முருங்கைப்‌ 'பூ யிஓப்பைப்‌ பவி தாமரையின்‌ விட துவரை யிலவம்‌ பிசிற 
குகுநீதான படரலலர மரு தோளி குன்றி கூந்தல்‌ ப$ புரசு மருக்காரை வித்த 
பகுதில்ல £ பட்டக்‌ வகை கால்‌ பலமே சா க்கு வகையாக யிடித்து முள்‌ மருந்தில்‌ 
்‌ சேரே. 
சேர்க்கவே பிசீள்‌ வகையைச்‌. சொல்லக்‌ கேகு திறமான பட. ர்க வேம்பு 
கார்க்கலே: வீராவோடி. கருவேலத்தி கருவாகை கொள்‌ சே மாம்பிசிேடொக்க 


போக்கவே புங்கம்‌ ப நல்க கொகுர்ச பகழான லகை வகை கால்‌ பலமே 
29 தாக்கு 


கேளே. 


சேர்க்கவே யிடித்தெல்லாம்‌ ல்‌ 0௪ லம்‌ டடக்‌ சரக்கைச்‌ செப்பக்‌ 


கேளப்பா சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி கிரம்பேலம்‌ லவங்கப கட்டம்‌ பத்திரி 

தளப்பா குங்குமப்‌ பூ கோரேனியும்‌. கல்தா றி அதிவிடையம்‌ திப்பிலியுங்‌ கோஷ்ட மூலம்‌ 
வாளப்பா. அஉ.ரதீதை சுக்கு அக்கிறகா. ரம்‌ வால்‌ மிளகு கோரரசனி சீரகம்‌ நல்லோமம்‌ 
கேளப்பா சடாமத்சி ௬கை நீர்‌ சிற தேக்கு நாகப்பூ தாளிச பத்திரி. ர்‌ 


அறியாள்‌ காமப்பூ மகறீ பூவும்‌ மதரத்‌ செங்கரு நீர்‌ வாலருவை கரவாப்‌ பட்டை 


, கிறியான கள்ட திப்பிலி கஸ்தா ரிப்‌. பட்டை கிளியறல்‌ செவ்வியம்‌ கொத்தமல்லி 


-பறுவாகி தர்க்கோல மதுற. யிந்தப்பு பாங்காள ேரணுகழும்‌ சாம்ரிசனி*கருகுர்களி* கடிக்காங்‌ 


சாம்பிறளி கடுகுரோகனி கடிக்காய்‌ தாளிக்காய்‌ கசகசா மன்‌ திஉட்டி கார்ப்‌ பருப்பே. 


பருப்பான திரிப லயும்‌ சமுக்திராப்‌. பழமும்‌ :பகரரிய வலம்புரிக்காம்‌ கற்கடக சிர்கி 
கறுப்பான சீரகமும்‌ நற்சீரகழும்‌ கார்‌ போகி செள்பகப்‌ பூ நெல்லி முள்ளி வறப்ப 


வறுபபான செத்‌ சகம்‌ மகில்‌ தேவதாரம்‌ வெட்பாலை வெளிச்சப்‌ பிசின்‌ முநீதிரின கக்‌ 
கொட்டை 


- மறப்பான குளிவிந்த கற்தா ரி மத்சள்‌ வகை வகைக்கு ஒரு பலந்தாள்‌ வரிசை கேளே. 


54. 


56. 


ள்‌, 


வரிசையாய்‌ சலக்கெல்லாம்‌ யிளவறுப்புச்‌ செய்து வளமாக யிடித்து நன்றய்ச்‌ பதின்‌ 
| ஜி 


கறுகையாய்‌ முன்‌ மருந்தோடொக்கச சேரு ,சள்டிடைக்கு வங்காளச்‌ சளி பாதி 


பறிசையாய்‌ அருப்்‌பேறீறிக்‌ கொதிக்கும்‌ போத பால்‌ வார்தீதப்‌ பதம்‌ பார்தீசச்‌ 
காரணமே கொட்ட்‌ 


யறசையாய்‌ அடுப்பேத்திக்‌ கிர்ரூவாம்‌ ந யதில்‌ போடி. முநதிரிகை பேரீச்சம்‌ பழமே. 
பழமான லகைக்கிரச்ரு. பலந்தான்‌ போம்‌ பாங்கான கொம்புத்‌ தேள்‌ இரன்டு படி வாரு 
வள௱மாகக்‌:. கீள்டியே.யிறக்கி வைத்த வாகான கனபதி முன்‌ வைத்தப்‌ போத்த அளவாக 


- அளவாக லட்சமுரு ஓதித்‌ தீரு அப்பிரோக. செந்தா ரம்‌ இரன்டு பலம்‌ போடு 


நடுகாதே வைத்தியர்க்கு மனம்‌ நோகாமல்‌ நாலிலொன்ற வைத்திய பாகமீயே ௦ ட 
ட 
யீந்தவர்க்கு மனங்‌ குளிர வெகுமானத்‌ செய்து மிதமான லேகியதீதைக்‌ கொள்கு கொள்கு 


-தாள்வது தான்‌ வாராத: அந்தி சந்தி ஒரு மன்டலந்‌ தாள்‌ கொள்5 


சார்வான மேக வகை யிரபதந்‌ தானளெங்கே பாய்ந்த: வரும்‌ வாத பித்தம்‌ 
சிலேற்பன நீ தாளெங்கே பறந்தோட சயமீ& மந்தார காசம்‌ 
ஒளிந்திடிமே பதிளெட்டுக்‌ குஷ்ட டோரோகம்‌ ஓடுமே கிரநீதி பரையாப்புச்‌' ரூல்‌ தானே. 


கலே யென்ற யெட்ரு வகைக்குல்‌ த்‌ தீரும்‌ த லையாத வாயுவெல்லாந்‌. சா ரவோடும்‌ 
ஆ$லயென்ற தேகத்தில்‌ படரும்‌ வெள்ள உதிர கிட்டைப்‌ பிரமேகம்‌ புள்‌ 


இர 
பால யென மீக௫ுக்கு' கெறீப' நோயும்‌ பறந்தோரு மலடக்கு பிர்‌ ஊயுள்டாம்‌. : 
கா ல யென்ற உஉ$எங்கள்‌ காத்தி தீரும்‌ கள்ககுமே' செலவ்வவிறிப்‌ பூப்‌ போலாமே. 


58. ஆ மென்ற. லேகியத்தக்குச்சா. பத்தியம்‌ அத்தி சந்தி மாதே படை கொள்க 


ம்‌ லத 
தே.மென்ற காமப்பால்‌ நித்த ட லட்ச அட்ட டக்‌? 'செல்யக்ட்ட்கள து 
வஈலமன்ற வயித்திய யித்த முறை சட்ட ல்லி கெட்டு லயா மணக்க ்‌] 


59. முக்கூட்டடன்‌ சே .- ப | 
..] 


பார்க்கலே மேக ராசாங்கத்‌ .செொன்னேன்‌ இட்ட ளப்‌ ன வத்கட்டம்‌ தயிலந்‌ தன்‌ 2 
யோர்க்களே நல்லென்‌ சே படி .தானெட்டு யிதமான ஆவின்‌ நெய்‌ படி தால ்‌ 
பார்க்கவே யேரள்ட என்ளை படி நாலு கலந்தொள்மய்ப்‌ பாள்டத்திலளநீத விட்டி, 
தர்க்கலே இவின்‌ பால்‌ படி தானை அப்பனே செள்வுள நீர்‌ படிதாகல 


40. படியான கறிசா ல . பொன்டுங்‌ கள்ளி ப்சளி'யொடு கத்தா& பிறமி கத்சா 
செடிதான :தஞுதாளை சிற கீரை .நொச்சி.சிற பூக வல்லாரை மொசு மொசுக்கை 
்‌ நடியான.. கதன்டங்‌ கற்பூரவல்லி நாதீதா சே விழத முடக்‌ கொத்தாள்‌ சின்கி ௦ 


கெொ௱டியான கொளிகல்சி கிடா . நாறத்தைப்‌ பழமும்‌ குழட்டி மாத 8ளயோடு பெலமிச்‌: 
சம்‌ பழமே 


41. பழமான மல்லிகையும்‌ செவ்வந்தி பிச்சி பழம்‌ பாசி. லவகைக்கிரள்டி படி தான்‌ சஜ 
திளம்பிறவே -யெயெள்‌ சேயிலே சே £வாரு சீரள செங்களனி ராட வுறிவு ச்சி. 
திரமப்பா தென்னம்‌ பூ முருங்கை' யிளப்பபை சொதந்திருக்கம்‌ பூவோரு புங்கம்‌ பூவும்‌ 


அரங்கு வகை: தாமரையும்‌ செங்களனீரல்லி கெருடஓட. கிளங்கு பல நெய்தல்‌ 
கொட்டி யாமே 


பவள்‌ கடக்‌, மதுள்‌ கிழங்கு கோலைக்‌ கிழங்கு வெறு 'சோரு நெல்லிக்காய்ப்‌ பட்டை 


42 பட்டைலயாட' அரு நெல்லி பூவநீதிப்‌ பழமும்‌: பரிவாக வலகைகிரள்ரு படி தாள்‌ சாறு 
திட்ட  முடளனெள்‌ ளையிலே: கரைத்துக்‌ கொள்கு செவ்வந்தி வில்வவேர்‌  அமுக்கிறு லேர்‌ . 


கொட்ட மிட்ட ஒ௮:;ந்‌ தொட்டி பாதிரி நள்குறி குருந்த. வேர்‌ சடன்‌ முசுட்டை 
- குமிளம்‌ நீர்ப்‌. ன்‌ 


துட்ட்‌ மிட்ட சித்த.-முட்டி பேரு முட்டி தா துவளை குமாரி சா: :காத்சொறி தோல 

சட்ட முடனில ப்‌ பனயுநீ தன்னீர்‌. மிட்டான்‌ சங்கோடி' -சாறளை வேர்‌ க வே 

ப: இ 

43... வேம்பான தத்தா சன நொச்சி வீளி வெள்ளறுகு காக்கட்டாள்‌ கீழ்க்காய்‌ நெல்லி 

கூருன மருதோனி நாகவல்லி குமிளோரு புரசு முன்‌ 8ன கோவகத்‌ தன்ர 

்‌. பேருன புன்‌ முருங்கை முக்கா வேளை புங்கோரு நல்வத்தி புனவி சீந்தி தி 

கூரன கடலிருஒசி வெட்டி விலாமிச்சி குறுவித்சி அளித்சி பூ விரசம்‌ பட்டை. 

-கீ4, பட்டையா 'மிகிதப்பை உள்ளலத்தி 'பன்னீரு நீர்ப்பூலா .கிருலை. -சுள்டை வெட்டியே : 
்‌." வகை வகைக்கு நால்‌ 'பலமே. தாக்கு 'விதமாக யிடிதீத சீனப்‌ பாள்டதீதிட்டி 


விட்டுமே பதிஜற மரக்கால்‌ நீர்‌ க பகன்‌ மெட்டொன்றாய்‌ இட ப்ற்பட 
காச்சு 


யிட்ட: தொரு ௧௨௨ ஈய பயெள்‌ பிலே வாரு ரம்பன்‌ ஐ சரக்கு வகை யினி. 
தாய்க்‌ கேளே. 
45. யீனிதான பற்கள்‌ கிறம்பு சற்‌ தனன க ண்ண்க மதுரம்‌ சோக டல்‌ 
சமான: பெருங்காயம்‌ அரத்தை சுக்கு. குரோசாளி லால்‌ மிளகு கொத்தமல்லி 
ஏனிதமார்‌. கருத்‌ சாகம்‌ .கஸ்தா ரி.மஜ்சள்‌ வாஜுருவை சிறு நாகப்பூ வொடிநீத 
வனிதமாய்‌ சதகுப்பை வசுவாசுப்‌ . பட்டை வறத்தங்‌ , பரீகிலோடு தேவதாரம்‌. 
26. 'தாரமாளம்‌. கார்போகி கடுக்காய்‌. தானி தாளிச பத்திரி. ஓமகுள விந்தம்‌ மஞ்சள்‌ : 
தறமாங்‌ கள்டந்‌ திப்பிலி அக்கிலரக்‌ காரம்‌ மதிவிடையம்‌. கிரியூறல்‌ கறவஈப்‌ பட்டை 
சோ.ரமா நற்சீரகம்‌ ௬௯ நீறு குங்குமப்‌ பூ வலம்புரிக்காய்‌ விளங்காமஜ்சி ] 


௯ ள்‌ ர ச. “ஆட்‌ வூர்‌” 77% ்‌ - ௯ ௩ ட 
ஆ ஆ இ ஞு ஈரி ஸ்‌! டர்டி ௫௮ ன்‌ க்க அரிது டச்‌, டு ஸ்ு ண 42 அரு ல்‌ ஆஃ 35 
| ்‌ படபட “மம்‌ ஸா வதத்ள்‌ ட ஆ ஷ்‌ 324 தட்டை 


47 


48 டக 


49. 


5.0... 


டி 


தற. 


இய 
தேக்காள- செள்பகப்மு கருகுறோகளி திறிப லயும்‌ சமுத்திரப்‌ பழமுங்‌ கல்ஜா்‌ 
தேக்கான கச்சோலம்‌ மாதளங்கா யித்சி சென்ன கறப்பட்டையொரு நெறித்சிக்‌. காயும்‌ 
வாக்கான: பெருங்‌ குறும்பே அித்திற. மூல.ம்‌ வகைக்கு ஒரு, பலந்தாலதும்‌ வறிசையாக 


 தாக்கான புங்க: ஊேோர்ப்‌ பாலாலா.-ட்டி .தவராதே. பெள்‌ சையிலே கரைத்திடாயே. 


க௫ரத்துமே யழுப்‌ பேதீதிக்‌ களேசன்‌ பூசை கை முறையாம்ச்‌ செய்திட்டு யெறித்த 
வாய்‌ 


நிஜாத்திடவே ஒரு விறகாலீ்‌ நெருப்பை மூட்டி நிலையான பதமாக அிர்ரு கர்ம 


-முனரதீதமே யென்னையுட பதத்தைப்‌ பார்த்த முருங்கைப்‌ பூவு ஒரு பிடி தான்‌ 


கரைத்தமே .மருக்கொழுந்த பிடிதாள்‌ போரு போட்டுக்‌ .கொள்ரு 


சுருகாமல்‌ பச்சை நிற்‌ கன்டு கொள்ளே. 

"கொள்ளவே மெழுகு. பதமித தானென்று குறிப்பன வடிக்‌ தலசநீ தன்னில்‌ கேகேரு 
மெள்ளவே புருகு கோரோசனங்‌ கல்தா ரி விதமாக வகை வகைக்கு நாற்‌' களத்சி சா க்கு 
வள்ளலே வடி கலசநீ தன்னில்‌ பேடு வளமான எல்‌ ளே! தள்‌ னே வடித்த வாங்கி 
கள்ளமாயடியிலே குசடில்லாமல்‌ ர துன்டிட்டிப்‌ புளிந்திடாயே . 


புனிந்த மே பசை பள்ளி வேரு கட்டி புதைத்தமே நெல்க்‌ குளியிலிட்டெருதீத 
நளிளமாய்‌ நால நாள்‌ வட்ட முருகு நாலாயிரத்தி நாறா றத்தி நாற்பத்தெட்டு தோயும்‌ 


ம்குந்ீ திடவே நாள்‌ எட்டமாகாத தோய்களெல்லா மகன்று போகும்‌ ச்ட்‌ 
தன்சார்‌ 


தள்ளி பிள வெள்ள முஞுகு கமான பசும்‌ பய்ற ' சீயக்காய்‌ தேய்‌ 


தகுந்த வே புளியோடி புல கயிலயுதீ தள்ளி நாற்பது நாள்‌: மன்டலநீதாள்‌  ழகும்பேச 
பகுதில்லாத தேகமது கஜ்தா ரி வசும்‌' பார்ப்பத்ற்டுப்‌ பசுந்‌: தங்கமாகும்‌ பாஜேர. 


பாேே நீ தயிலந்தாள்‌ முருகு நாளில்‌ பாங்கான ரீகரடன்‌ சத்சாரமாகா 


சேராத: வாய்வு வகைப்‌ பதார்தீதந்‌ தாலம்‌ சிறப்பான மோர்‌ தயிரும்‌ பவம்‌ 
தரு 


"வேறே நீ வெயில்‌ நடையும்‌ நித்திரரயுமகர சிறப்பான மத்தா. நாளெல்லர்மாமே.. 


மேக ராசாங்க. யென்‌ ளை ்‌ 


மென்ற மேகரசாங்க யென்‌ ளை அறை கிறேன்‌ சார்வாங்க்‌ றம்‌ தீர. 
யேமென்ற சித்தரள்டத்‌ தெள்ளை படி நாள, யிதமாளன: யிருள்ளிச்‌ சாழ படி இரன்டு. 


்‌ போ மென்ற கழுதைலத்திச்‌ சாறு படி 'பென்டு, பேய்க்‌ குமட்டிச்‌ சாறு படி இரன்டு 


லட 


கறிசா லல இரன்ரு 


பேோமென்ற பொரியாரை வல்லாரை குறுக்கு பிரமியொடுப்‌. பொடி மணி மவுரிச்‌ 
ட சாறே. 


சாரான. செருப்படியும்‌ இரன்டு வகையுங்‌ கட்டு ன சகில்யடல்‌ பிம்பறல்‌ ட்டு 
பு 


கூறுள அகன்‌ கொட்டி கேரழிய வளையும்‌ குளிமிட்டாள்‌ காட்டுள்ளி தேள்க்‌ கொடுக்காள்‌ 


ரகவ தும்பை இத &ள நீரி முள்ளி அடை விரலி முருக்கிலேச்‌ சார்‌ கேோ௱வை தன்றி 


பட்டு வழுத வேயும்‌ வெள்ளறுகு அத்ன்‌ தனக்‌ படி சாறு பென்‌ சேயிலே . 


54. 


வாரே. 


வாத்துமே எட்ரு லகை மருந்தைக்‌ கேளும்‌ லாகையொலம்‌ முடுது கருங்குருந்த வன்னி 


. சாத்தமே கருக்‌ கரை செங்கத்தாரி தா ன பூவரசு கருவேலின்ரு கூத 


_ கூத்தமே குவ €ளப்‌ பிறு யெறி காலிக்‌ கொள்‌ ளை கு௮ந்‌ தொட்டி நன்குரி த்‌ நீர்ப்‌ 


பூலா 


. சாத்திமே வறப்பலாம்‌ புறசு சங்கு த்தாக கள்ட்ங்‌ கத்திரி சா. தவ. நொச்சியே. 


௮௮ 


'நொச்சிலயயரு சித்தா முட்டி பேரு முட்டி. நோய்க்கரிய யேறலித்சி- கரந்தை புங்கு 
மசீசியே பூக கரப்பான்‌. வெம்பாடம்‌ 'ப்ட்டை மறு தோளி நாகலல்வி மகிளம்‌ பட்டை 
யிச்சியா௫ முள்ளிலவு சங்கங்‌ குப்பி 2ய்ருக்கோடு: மறுக்காறே சின்னி புன்‌ ஊே . 


. கச்சியே கறமுள்ளி' செம்முள்ளி தத்தி கர்த்செறி காட்டி முள்ளி குறிக்சா வேரே. 


௫ ௮ ்‌ ப்‌ யூ 4 ்‌ ௫ ்‌ 5-8 4 ட்டது 93 பணக்‌ ஷூ ச டர . 
கல அஷ 24. பப ப்ரம்‌ மால்ட்‌ மாட னன்‌? வெ கிட்டக்‌ ர த்தது, அட தக. 


| செ ஸ்‌ * ர ்‌ ட * 


% 


8 
5.6. வேரான சிற குறன்டை மல வக்க கனக்‌ வெள்காக்கை வேர்‌: வீளி மர்னட்ட | 
நெ 


ன ப்ரரள அவன்‌ ம்பு எதுக்க வோ. பமக. தை கசன்‌ குப்பை மேனி 
பேருன சனியுளட்யும்‌ சத்தி சாற னையும்‌. நிலக்‌ குமீளம்‌ நீலாவிளா ட்ட பல 
ம்றி்‌ ஜெடுக்‌ சார னையும்‌. வெள்‌ ளேச்‌ சாறளே மூ.க்கட்டாள்‌ முள்குதுஞ்சி வ 


வா.ரான பால்‌. குறட்டை முக்கா வேள வட்டக்கு கறுப்பை யொரு வட்டத்‌ அர்த்‌ 
யென்னே ரி 


5.2. சத்தி சட்டத்‌.  டப்பலை அம்‌ லைக்‌ ட்த்ப ௬டறி 0  றத்படவச்ன பாதிரி நீர்‌, 
ம்பு 
வெத்தியே மாத்தாளை மறுளீ கிழங்கு வேறு கொரு வெள்ளின்ரு முக்கா னு 


சித்தமா' விலிங்கோரு கிறந்ஜி நாயகமும்‌ சிறு கிளா பொன்‌ மூசுட்டை சிர கா | 
சோ 


முத்தியே நிலப்ப னையும்‌ வில்‌ லை வேறு முளகற ஊஊ விடத்தெலா: வேர்‌ உ௫லம்‌ பட்டை 4 
. 
] 


58. உசிலையோடு கொருவேலி சீந்திக்‌ தன்ட உகாயோடு நிலவாகை  சசொண்வத்‌ தன்ர 
- கெசையான பாவட்டை நாரட்டை மறுப்பை கிறவையாம்‌ பாக்ககவிற்ற்‌ முத்தெருக்க . 
224. செவியும்‌ உடு ஆ 


| 


மசையான மநீதாரை மயக்‌ கொள்றை காசா ஆத்தி நக ஆஇத்தாசு. யிலலம்‌. பட்டை 
நசியவே நல்வலத்தி முதனைப்‌ பூ நாம்க்‌ கொட்டான்‌ புளலிக ஜா மத்தை வேம்பே. 


59.௩ வேம்பான ட ப்ப ஆத்தலறி: அறசு வெல்‌: குவ &ள சன்ஞசி. முருங்கை ஸ்ட 


 சம்பாசெ லகை கக்கல்‌ பல த்தால்‌ ப்த்து  சல்றுறேள்‌. பணத்‌ வகையைக்‌. 


கேநமீ 
வேம்போடு அரசு. ட்ப்ண்டல்‌ மாவீஓப்பை கட சவம்‌ வகவவ்ர்ன்‌ கட யோ 
இயங்கு | 
செப்பாதே வகு வகை தானெட்டு: செப்பிய: தொர்‌: முன- மருந்‌. சேர்க்கக்‌. 
கேளே. | 


டு ப்ப. டித்த சேப்‌ ப துட்த்தட. தட யான்‌ நாத்‌ தாளி சலநீதாள்‌ வார்த்த. 


யேளனப்பா . யெட்டொன்றா யெரித்தக்‌ காய்ச்சி பித்தமே அட்றறர்க யெள்‌ சோயி ்‌ 
ல வாரு ' | 


தருமே வெள்ளாட்டு நீர்‌ படி தான்‌ இரன்டு கவின்‌ நீர்‌ படி  இரள்ரு அதிலே வாரு | 
ஆ 8 கலக்கியதை ரறவியில்‌ வைத்து : அதில்‌ : போரு மருந்த வகை பறைகிறேன்‌. , 


... 5ம்‌. அறைகிறேன்‌ சாதிக்காய்‌ கிஈம்பு யேலம்‌' அழகான லவுங்கமதி மத ரங்‌ கோல்டிடம்‌ | 
...... விறையிறேள்‌ கள்டந்‌ திப்பிலி மூலம்‌ வெங்காரம்‌ வால்‌ மிளகு குரோசாளி தமம்‌ 


கரையாத பெருங்காயம்‌ கடுக்காய்‌ தானிக்காம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சார்பாக அன்றை றி. 
மஞ்ச 


அறையுறேச ரத்தை சுக்கு அக்கீலாக்‌ காரம்‌ அநதிவிடையம்‌ கருறோகளி யிநீதப்பு,.. 


52. :  உப்பான..சடாமாக்சி. தாளிச பத்திரி  உத்சமனே கசகசா: ஓமம்‌ கஞ்சா 
- ” செப்பாதே வலமீபுரிக்காம்‌ 'பறற்கிப்‌ பட்டை சென்ன கறப்பட்டையொரு* கள்தா ரி. 
ட்டை 
தப்பாதே வலாலஞுவை அறு நாகப்பூ தற்கோலம்‌ சிற தேக்கு தகரை கல்‌ ஞர7 


தொப்பாத அபினி யொரு ல்‌ நீர்‌ வெட்டி தர்‌ ஸ்‌ வாளத்‌ செங்கொட்‌ 
கத்‌ கட்டேட 


ளி 


ல்‌ கூட்டிய டார்‌ வசுவாசி * னதி திட்பிலியும்‌ கொத்தமல்லி குங்குமப்‌ பூ ட்டா ன்‌ 
சோல 


ஆட்டி யிவர்சீ எம்‌ சத்திச்‌ சாரம்‌ அறேணுகமும்‌ நவச்சாரம்‌ சார்திர பேதி 


- கெட்டியாய்‌ வகை வகைக்கு ஒரு பலநீதாள்‌ தா க்கு கெருட்றட களங்கோரு செக்க | 
௬ நீர்க்‌ கிள | 


ல்‌ கொட்டி கார்த்திக 3 லல்லு கிளங்கு காட்டிக்‌ கற னைக்‌ கிங்கு செடியான இ 
.மருக்கம்‌ பூ..எருக்கம்‌ | 
பலே. 

64. கக்காதே பூக்கும்‌ பூவு எரசம்‌ பூ௮ மாதை யொடு மருங்கைப்‌ பூவு செந்திநக்கம்‌ 


ஆ ரர ஷ்‌ 


ஆத பா அதி ட்‌ ஆ ர க மு சி ச்‌ உடய்ு ஆ ந்‌ 7 *4 க்க தட்‌ ந: ்‌ ம்‌ ன்‌ இ ல அ ள்‌: 2 இ. .. 


 (எங்காதே செள்பகப்பூ சித்தகத்திப்‌ பவு ஆலரையின்‌ பத்சாங்கந்‌ தேத்தான்‌ கொட்டை 
(அங்கே கடை மருந தோடெலலாஜ்‌ - சேர்த்து புங்கம்‌ பால்‌ விட்டாட்டி வெள்‌ சேயிலே பே ஈடே. 


சல்‌ 


26. 


ட்டு போட்டுமே பரப் பேத்தி: யெறி ப ர்ப்பாக புகளான: களபதிக்குப்‌. பூசை . புள்ளி 


 தாட்டிமே: 


ஆட்ருமே கல்தா ரி விராகன்‌ அனகான பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ ரெள்டும்‌ 


நாட்ருமே 


நாலான 


-  சேலோடு தையிலதீதைப்‌ பதனம்‌ பன்‌ ணு திறமான கடுகு தன்‌ சே யெறிந்திடாதே 


பலமான: 
சேலோடு: 


குளிக்கவே 
ஓஒளிக்கவே 
உளிக்கே: 
அளிக்கவே 


. போமெள்ற 


வாமென்ற 
தாமெள்ற 


... தேமென்ற. 


து: 


70 


ப 


கத்ர்‌. கு 


“போகுமே 


வாய்லோரு 


_வாய்வோரு 


ன்‌ தி 


92. 


ல்‌ 2௮3 அலறத்‌ ஆ கூக்‌ ரக்‌ ஆவை 48% ௪௮ ட்‌ 


வாய்ளலோரு 


யென்‌ சோயுட: 


பேோ௱டமன 
.லேமென்ற 
 வாமென்ற 
்‌ : தேமென்ற 
வாமென்ற 
-பன்னிஞல்‌.. 
யென்னியே 


 மள்ளியே 
தன்னிலே 


தோய்‌ தீர வல்லாதி. செங்கொட்டை செல்‌ வேன்‌ தறுக்கமாய்ச்‌ சேங்கொட்டை வ 


மெமய்யவே 
சாயவே 
_ நரயலே 


யென்ன லே 


-சொன்னதொரு யிலை யெல்லாம்‌ யிடித்த வேறாய்‌ காரனமாள வத்திட்டுச்‌ த்க்‌ 


்‌ 1 உள்ளியே சுத்தி செய்த. செங்கொட்டை தன்‌ 8௭ உறலிலிட்டிக்‌. கொப்பையிள்‌ தேங்காம்‌ 


ஷீர்‌ தின 


(யென்னை தன வடித்துக்‌ கொன்டு குடிக்கவே. நாளொன்றிக்கோர்‌ கறன்டி 


அ03 


மெழுகு பதநீ்‌: தள்‌ னைப்‌ பார்த்த தலமான: பதமறிந்து வஎடிக்கக்‌ கேஜ 


சுத்தி செய்த லிங்கம்‌. நாள நல்லறச கற்பூரம்‌ விராகஞலே. ஆ 
யில யெல்லாம்‌. கலசதீதிட்டு நலமான யென்னை தன்‌ னே வடித்திடாய்‌. நீ 


பச்சை: வயெள் னே யதிலே விட்டுப்‌ பரிவாக ஊற வைத்த மேலே பூசு 


சிறங்கு. குஃஃட மேல்‌ ன்று மெல்லாஈநீ. தீருமடா அரைப்பிட்ருக்‌. குளித்தப்‌ 
பேடே. 


மூன்று... ந௱ளநீதி. சந்தி. கொள்கு கடிதான பத்தியந்‌ தாள்‌ கார்க்க ளேணூம்‌ 
யேளா. நாள்‌ தலை நா்‌ வார்த்த. உபபத னை யெட்டா தாள்‌. வறுத்தக்‌ கட்டி 
யிப்படி நீ கொள்கும்‌ போத ஐகாத நோயெல்லாம்‌ கள்ரு போமே. 


மேகமொடுி. கிறநீதி யரையாப்பு பொல்லாத . பதினெட்டு குடி டறோகம்‌ 
குன்ம மொரு வாதத்தோரும்‌ வாம்‌ கூலை மகோதரமுந்‌ தீரும்‌ 
வாத பித்தக்‌ சார்ந்த போகும்‌ சயறேக மேரமங்கே தானே ஓழ்ம்‌ 
வன்டு கடி செய்யான்‌ பறுள்‌ தீர பெலி. கடியுநீ தீர்ந்த போமே. 
விலட மோடு பிறப்பாெல்ல ஈம்‌ புளவை யொடு காமாலை விஷ்‌ கரியும்‌ 
பாசு சோகை 


நீப்பத்திலைகுந்த நேயும்‌ வென்‌ மக்கள்‌ உதிரத்தில்த்திறச்சி ஒடும்‌ 
வயிக்தறளிள்‌ மலக்‌ கட்டெல்லரம்‌ புகுலான கிறுமியொரு வாய்வு - போமே. 


மூல வகைப்‌. பஷத்திரமுந்‌ தீரும்‌ மகதீதான விப்புருதி. கன்டமா லை 
நீ தடை வாளை புளவை புத்து மகத்தான கடி கரப்பான்‌ மள்டைச்‌ சூலை 
விர வாதம்‌ அனள்ட வாதம்‌ மத்துமுள்ள வாதமெல்லாநீ தேயுமே 
பேருச்‌. சொன்லை தே.கதீதிலில்லாம லோடிப்‌ போமே. 


பெள்‌ னேக்குப்‌ பத்தியந்‌' தாள்‌ கேர புகளான வெள்ளரு சோறு முன்றும்‌ 
மேளா. நாள்‌ தலை நீர்‌. வார்த்த: விதமான உப்பத சன வறுத்துக்‌ கூட்டே. 
ம-ப௫ தான்‌ யெள்ளே தேய்த்து மைந்தனே முறகிய பின்‌ யெல்லார்‌ கூட்டி 
_யிம்முறை தாருத்‌ சொல்லார்‌ செப்பாதே லைத்தியே தேர்ந்த பாம 
நோரயாளனள்‌. பிஸி தீர வென்றால்‌ வயித்தியலர லனங்கியே உபசாரம்‌ பன்னே. 


செய்‌ மருந்து பலிக்கும்‌ பாரு பரிவான தோ யெல்லாம்‌ பறநீது போகும்‌ 


யிவ னென்ன வ யிதீதியன்‌ தானென்று. வேகாறி உள்ளியம்‌ போரல்ச்‌ ப்பர்‌ சொள்‌ 
ன 


வயிச்தியர்க்கு மனமே நதொந்தால்‌ மானிடர்க்கு தோய்‌ தீர மருந்தாகாசி 
தாளறிந்து வளங்கிச்‌ செய்தால்‌ சள்டாளமகலந்‌ தீரம்‌ நோயே. 


பலநீதாள்‌ பத்த 
சானிப்பால்‌ சுத்தி செய்து முக்கு லெட்டி யின்னமதில்‌ முறையைக்‌ கேகு 
கொடிவேலி பறங்கிப்‌ பட்டை சங்கோடு அமுக்கிற சிவஞார்‌ வேம்பு 
மாவிலிங்கம்‌ பட்டையோடு நலமாக வகை வகைக்குப்‌ பல ந்தா ஜெள்றே . 
கருத்சரகம்‌ கஜ்சா.ரி மஞ்சள்‌ மிரு திப்பிலி கருக்காய்‌ வாலை கோஷ்‌ டம்‌ 


்‌ஃ௫௬ 


இரன்டு. 


அ ண்டமு பதக குடில்‌! க்கிட்‌ ப அத்து ஆஷ்ரு 
ணன்‌ 2113௧2 ப்‌ 6. ட்‌ நக்‌ மீ பதக்‌. ௭: . ச. 


அட உக ்‌ 
ட்டங்கம்‌ ்‌ ்‌ ்‌்‌ ்‌ று 2 உட அ அதை ழக 2: ஆ கண்டி 
ப்‌ ப யந்த கலு வவவள்‌ அதுக்கும்‌ பந்வ்ககில்லு 


டப வர 


| 
ட்ட காட்டிப்‌ சே ர்ந்தொக்று. யிடிக்கும போசு. குமற வே. பனை ண்டர்‌ ட | 


சலட்‌ 


9: 


௮9. 


72/4 


80 


51. 


82. 


84 


' சூலையெதடி' சூதக வாய்வு தீரும்‌ சொறி. பெறிய. மேகமெல்லாஜ்‌ சொல்லாகோரும்‌ 


பாட்டிமே சுத்தி செய்து சரச வாக்‌ ட. பதிஜறு விராகள்‌ ப 


காட்டுமே கிறம்போரு சுக்கு கருகுறோதகளியும்‌ களைத்‌ திப்பிலி ஓமம்‌ பதக்க இ 


ஐட்ருமே திப்பிலியம்‌ திப்பிலி மூலம்‌ நாகப்பூவே. ' 


பூசோடு பிந்தப்பு விளங்கம்‌ கோஷ்ட டம்‌ புகளான சாதிக்காய்‌ வகை வகைக்கு 


| ச சாலு திரகு கள்ளிப்‌ பால வாரு பம்பல்‌: கொடி வேலிக்‌ கஷரயம்‌ 


தேனை சித்தரத்தை சிற காத்சோறி திப்பிலியும்‌ கடக்‌ கடுக்காயும்‌ சேர்த்து 


மாட்டியே கெளம்பிட்டுக்‌ கொள்கு கொள்கு மகோதரமா நீராம்பல்‌ பெரு வயறு! 


கய 


திட்டமாறச்ச கற்பூரம்‌ விர்ளை தள சேர்த்திடித்த வறன்‌. செய்த கொசு ப 
நாட்டவே.. வல்லாதி அந்தி சந்தி நாளொள்‌.. அந்தி. சநீதி நயந்த கொள்ளு 
கு௨ஷடமாக்‌ கிரந்தி யரையாப்புச்‌. கூல ஒள்‌. மமெடு. வயத்து. வலி வாய்வு குலை. ர 


வாலையாந்‌ தேகமொடரு அிதீதிய ஈகம்‌ மன்டல நீ தாள்‌ பதீகியமாய்க்‌ கொள்டு வாந 


காயே பத்தியந்‌ தான்‌ சொல்லக்‌ கே கைப்போடு புளி புகையும்‌ ட்‌. 
தள்டு | ] 


பாலோடி மதீததெல்லாஈம்‌ யிச்சா பலன பாங்கான உப்பத ன வறுதீதக்‌ ம்‌. 


கொள்ளவே” வயித்தியத்‌௪க காதி பீடம்‌ கூரகிறேள்‌ சள்ட: மாருதக்‌ விறு 
அல்லு ரச மோரு சாதிலிங்கம்‌ அரிதாரம்‌ முேசிலையும்‌ ஈசகற்பூரம்‌ '0 


இரள்ரு 


சொல்றேன்‌ கரந்தைச்‌ சாற்‌ பழச்‌ சாறுஞலே சுமிக்கிட்டுச்‌ சுத்தி செய்த 
கல்வத்திட்டே. 


| 

| 

வெல்லுறேள்‌ ௧௬ நாபி வெங்காரங்‌ கெவுரி வெள்வேரய்‌ வகை வகைக்கு விறுகள்‌.. 
| 


ப்‌ 
நி. 
[்‌: 
6 
3] 
ட 
(6 
ன 
15: 
ம்‌ 


காட்டு வால்‌ .மிளகு குரோசானி ஓமம்‌ கன்டந்‌ திப்பிலி அரத்தை கடுக்காய்‌ தானி 


19 மத்த 


பட்படடட்புதிதுள்‌ 


தேவோரு விறகளெடை நாளுங்‌ கூட்டி . செப்பரிய , முன்‌ மருந்தோ . டொக்கச்‌ சே 


வாரே. 


வார்தீதமே பனலக சாமமாட்ரு வளித்தமே அயச்சி மிளி. லெருத்து. வைத்து 


ஆத்துமமே சுறத்தக்கு ர ்ண்ற்ன்‌ சுக்கு அதகிகமாஜ்‌ சொல்லியதோர்‌ க்கக்‌ ன்‌ 
லா 


கோத்தமே யின மறிந்து ்ட்ஸ்க்‌ கூட்டு குடி நீரிலாட்டிடவே சுரங்களேது 
இத்துமே கு௱ம்பிறட வேக மெத்த அப்பனே அபான மறிநீது கொள்ளே, 


எட அநதப: அப கப்ப்ப ப உணபரி டட பகத பல்‌: 


- கொள்ளவே பதிழள்ம சன்னி தோசம்‌ குலைய வே அரத்தை சுக்கு கிராம்பு 


ட்‌ ப 


2 அ வையை 


மெள்ள லே மஞ்சியொரு. மாலிலிய்கப்‌ பட்டை வள காட்டாமனளக்கு ள்தெச்சி | 
வேரு 


- கொள்ளவே! அரத்தை தச்‌ சுரசம்‌ பள்ளி | காம்பிடகே சண்னட்கல்‌ 


தீரும்‌ 
- வள்ள வே ட்டன வை களொல்ல ரம மாட்டு நீ சடிக்காயிள்‌ கஷ ஈயந்தானே 
தாஞன வாத மென்ற ன ல்ல்பது கடு டர வெள்ஜெச்சிச்‌ சாத்திவிட்டி. 
பூதளளவே. சயமொடி யிநமல்‌ போக தாத பத்திரி கள்டங்‌ கத்திரி ஆடா தோன 


ணைகததுவைளையைஆனைவழ்‌, 
அட வணணனிகிவினவிவிிகவைகஞ்டவைட அவையவை வரே கிகி?! 


கோகுல அரபண்்க ஒரு சேரைப்‌ போட்டு குடி. நீராம்‌ ௧௨ ஈயமிட்டுக்‌ குளம்பு | 
... கட்டே. 


கூட்டவே பிக்தமொரு பாள்டி: சோகை: கொடிய தொரு... காமா£ல. யில கஸல்‌ | 
லாம்‌. 


| 
காட்டியே க்க ட்டம்‌ நீரு. கறிசா &லச்‌ டல மீரகுற்‌ கூட்டி. ந 


| ்‌ | சோகை! 
காட்டியே கவுசி உள்மாந்தை வீக்கங்‌ களத்த தொரு. நீரமை போருமை பீவி 
யென்னே. 


24.. 


ரி 


98. 


27. 


ப்‌ 


, பீலியாம்‌: க்கத்‌ எல்க்‌ கேரம்‌. பலத்தியே, நீர்‌ முள்ளிச்‌, சாறத்தில்‌ சத்தே * 


கோலியே நவச்சாரங்‌ கொஷஜ்‌ சமிட்டு குளம்பு தக்‌ கட்டியே கொரடுத்௫ப்‌ பாரு; 
போலிய குன்மமெட்டும்‌ போக்கக்‌' கேரம்‌ பூவறசம்‌' பட்டையொடி கூமட்டி வேரும்‌ 
சேரவே சீரகழு மீள கொடேலம்‌' சேர்த்த ந்‌ குடிநீரால்‌ குளப்பியூட்டே.. 


க ம்பான பித்த வக ச 2 க்கும்‌. கொத்தமல்லி சீரகமும்‌ மட்க்‌ கொத்த ஈசர்‌ 


தம்பிட0௭. பித்த: மெல்ல ஈம்‌ ஒப்‌ போகும்‌ கச்ச சால ட்‌ யாப்பூச்‌ 


ருலை ்‌ து 


்‌ களவ்கமாமேக. வகை. கரைப்பாளெல்லாம்‌. கரந்தைச்‌ கார்‌ தத 4 காளுகோரும்‌ 


குளம்பாள விக்ர தட்‌ அள்ட வாதம்‌ கூட்டு நீ க்‌ ட்ட சார்கள்‌ கொட்டிச்‌ 
ட சாறே. 
சாஜென்ற வாய்வுக்கு வேளை சுக்கு சாஈதீதாமனி. நொச்சி விஷ தீதக்கெல்லாம்‌ 


கோளெள்ற வெத்திகலச்‌ சாற்‌ ஓரியாகம்‌ கொள்ளாட்டால்‌ வெள்னீரில்‌ குளம்பை 
ர்‌ பூட்ரு 
ஆஇனளெள்ற பதினெட்டு கப்பா குல்உட்டம்‌ ரஜக சிவல்‌ வேம்பு. பற.ங்கிப்‌ பட்டை 


'கோெள்ற சாள்‌ பள்ளி அமுறி விட்டு கா கு£ளத்த ரி னன்‌ ந்தர்‌ குட்ட 


மேங்கே 


ஆளென்ற மேக லகை பிடபதக்கும்‌ அப்பனே உலத்திப்‌ ப்ச்‌ சாறே. 


சாருன கெற்ப நோய்க்‌ .கிரமி தீர சாற்றுகிறேள்‌ பாகல்‌ சாற்‌ பாலைச்‌ சாத்தில்‌ 


காறளன. கறபபஜெடு. வகைகளெல்லாம்‌. கரந்தைச்‌ சார்‌. குமறிச்‌ சாற்‌ .கறிசா லலச்‌ 
சாழம்‌ 


பலன. எளி ச்ச்‌ ரசனைக்‌ பட்டை லே யில வெளிஞள்ளி சாத்திவிட்டி 
இருன விரியலுக்கு அளித்சி வாகை அழலத்துக்‌ காரு தோடா ஒலி வேர்‌. 


மூலியே வாதமொரு பிளம்‌ பிள்ளை வாதம்‌ முனையர்ள ப்சீசை வாதம்‌ பார்ச வாதம்‌ 


நாலியே யிதக்கெல்லாங்‌ கருவ ஈகை பேம்பு நந்தி.கேசாதித்‌ .தயிலம்‌ கோப்பெறன்டைச்‌ 
்‌. சாறு 


ட ரமோலவிரம ன ப்தயை மேல்‌  பலளகுவிச்‌ சாறு கூட்டி குளம்பிடவே. வாதமெல்லாம்‌ கொள்ள 


09% 


௦... 


தத 


தத்‌ 


போகும்‌ 
மாலியே .நோயறிந்த நனபானது செய்து அதற்கான அறபானம்‌ அறிந்து கொள்ளு 


- நாலியே நாலாயிரத்தி நாஜா உ நோயும்‌ நாடாது கும்ப முனி குளம்பெள்றள்ளே . 
. எள்ளியே வாத மெல்லாம்‌ ஒூப்பபாக யியம்புறேள்‌ அஜ்செள்‌ ஊத்‌ . தயலங்‌ கேர 


யென்னலே பெள்ளென்‌ சே. பேரன்டதீ : ஷ்‌ பீதப்பை யெள்னை புங்கெள்‌ ளே 
வேப்பயெள்‌ ளை 


தம்ந்தமமே வை. வகைக்குப்‌ படி தாள்‌ பன்ர த சான்ேமமே அளந்து விட்டுப்‌ பாள்டதீ 


தலைப்பா . கே௫ு 
நனைவே த௫தாளை காட்டா மனக்கு நாயுருவி தத லேளை குப்பை மேனி தானே. 
மேனியா மாவிலங்கு வேம்பு புங்கு வெள்ஜெச்சி தா தல ளே அன்டங்‌ காலி 
கூனியே குருந்த கருவாகை சங்கு கொடி வேலி நிலக்‌ கடம்பு சடைச்சி யீன்ரு 


பனியே அலரி யொரு மறுக்கா யெருக்கு புள்‌ முருங்க ஊர்‌ முருங்கை வெள்ளைச்‌ சா 


சற ஊேயும்‌ 
மானிய. மருதோளி. காட்டு மல்லி மதீதையுத்தாமஸி யோரு களக்‌ கொட்டிதாளே 


கொட்டியே மீரகறுகளன்‌ திருகு கள்ளி குமிளோடரு அமுக்கிற. பரம்பு குன்றி _ 


- மயெட்டி' வெப்பாலை : அடம்பு சின்னி யிஓப்பை: மேல்‌. புல்லருவி அகிலம்‌ பட்டை ஷ்‌ 


வெட்டிடலவே சொன்னதொரு மூலியெல்லாம்‌ வேறோரு தா ரேோர௫ு சலங்‌ . கொள்டு 
அட்டியே பன்னதே வெட்டி வந்து அப்பாலே வகை ல்கைக்குப்‌ பலந்தான்‌ பத்தே. 
பத்தாவே யிலை யெல்லாம்‌ யிடித்து நன்றாய்‌ பரும்‌ பாள்டத்திட்டி நீ பாகம்‌ கேது 
, அதீதாகப்‌ பதிஜற மரக்கால்‌ தள்ளீரளந்த விட்டி அ௫ுப்பேத்தி யெரிக்கக்‌ கேகு 


யெத்தாலே. யொரு விற்காலெறிய விட்டு. யெட்டொஜ்றய்‌ வத்த மட்டும்‌ எட்பக்கக 
காச்சு 


அத்தா கஷ £யமத பட தான்‌ பதீத அள நீது விட்டு. யெள்‌ ளேயிலே அறையக்‌ கேளே. 


94, 


௮5.5 


96. 


'தயிலத்தை வேரு கட்டிப்‌ பதன பன்‌ ற சன்மார்க்கம்‌. கசபதிக்கும்‌ பூச 'பல்ணு ப 


பப மாந்தயிலத்தப்‌. பேருமே கொலில இரு முடியாத அறிந்த பாரே. 


டத்‌ 


அருந்தவே தயிலத்தைக்‌ காசிடை தாதுள்ணு அப்பனே மேலெங்கும்‌ பூசக்‌ கேரு 


மறுகில்‌ 


அ கிறேன்‌ திப்பிலியுத்‌ திப்பிலி மூல மீ ஆ சேதி திப்பி ஓமம்‌ அரத்தை சுக்கு : 


குறையாத தாளிசைருங்‌ ன்டத்‌ திப்பிலியும்‌ குரோசாசி கருஞ்‌ சரகம்‌ இரவல்‌. 
தரையான சதகுப்பை ,எச௪ம்பு கல்லார்‌ சிறு தேக்குப்‌ பெருங்காயம்‌ பக்கது றி 
உரையான்‌ வெளிச்சப்‌ பிசின்‌. நாகப்‌ பூவும்‌. உத்தமனே சடாமக்சி ஓக்கக்‌ கேளே... 


கேளே நீ. வகை வகைக்கு அ௱ரப்‌ பலமே சொன்‌ கேம்‌ கெடியான ஸெள்ளாஈட்டு நீர்‌ 

தன்ஞல ஈட்டி ப 
குறே ரீ யெள்‌ ஊசேயிலே கரைத்தவாறு அப்பனே மயில்‌ பீலி அறைப்‌ பலமே போடு 
கேளே நீ வாராதே. அருப்பிலேத்தி ஒறிப்பாக யின்‌ மொரு குட்சங்‌ கே 


நாளே. நீ யாகுந்தாள்‌ சொல்க நி சருரி6ஈத்தி எரரித்தக்‌ காம்சிக 
லார்‌ கேர பட்லு கேசாரர்‌ சாறு நாலு படி வாரே. 


வாரே றீ அயம்பெத்ன்‌ வெறித்துக்‌ காச்சு வளமாள மெழுகு பதம்‌ தன்‌ னப்‌. பார்தி 

ட்ட அவலம்‌ து. 
சாரே 8 லு கலநீ தவினில்‌. கேர கள்தா ரி விராகள்‌ ரென்டு சாதிலிங்கம்‌ ஈென்ரு 
போடே நீ. .நகாசத்‌ தூள்‌ களஜ்சிரன்ரு போட்டுமே யெளினை தனை வடித்த வா 
வேறே நீ அன்டத்திள்‌ தயிலத்தோரு வெள்குள்ளி முசறு மட்டைத்‌ தயிலந்தானே . 


தயில மென வக வகைக்கு. கால்‌ படி தரன்‌ சொன்‌ ஷேம்‌ க்கப்‌ முள்‌ செொள்ன 
* | _ தியிலதீதில்‌ வாரு 


ன கக்‌ முறைப்படிமே யார்‌. செய்வார்கள்‌ சார்வான வாதி மகள்‌ வயித்தியத்‌ 
்‌".. செய்வாள்‌ 


செறிந்த வருத்‌ சன்னி யெங்கே தோச. எமங்கே தீருத உள்‌ குத்துப்‌ பிற வீச்சு 
்‌ மெர்கே 


திறுந்த வரும்‌ வாத மெங்கே வாயு வெங்கே அடிக்கடி தாுவலறு சன்னி மயெங்கே. 


பயம்‌ அவ்லியா யத பழிய பாம பிகவம்யயட் பாள்‌ ளவ 


ககன்‌ வரும்‌. பக்க வாதம்‌ பாரிச வாதம்‌ யிளம்‌, பீள்சளே வாதமொடு அன்ட வ 


ஓர. 


௩90.. 


த மென்னே 


காஸ்‌. காக்கை வலி மூயல்‌ வலிப்பு வருண வவி, ண வலி குமற கன்ட 


வலிப்பு .. 
ஒமென்ற வாத: பித்த. முகவாத சன்னி உத்தமனே. பிக்த நோயந்தகச்‌ சனனி | 
போதவே கிற கி௱ப்பு, மன்டைக்‌ சூத்து பிடறி வலி பீனிசமும்‌ பொல்லாத தோயும்‌ ! 
ட அகல்‌ த கொரு தோக்களெல்லாம்‌ பறக்குமே தயிலத்தின்‌ பேரு. சொன்‌ |! 


சொல்ல வே கைப்போரு ணட தள்‌. ன எலிவிய்‌ சோரி 'ோயறிந்து பத்திக்‌ 
னல்ல ர்க்‌ தத்துக்‌ லு சுகமான வருதலங்காய்‌ முருங்கைப்‌ னு 


வெள்ளவே. தா துளங்காம்‌ வத்தலாகும்‌ வெள்ளாட்டு வத்தல்‌ பசும்‌ பயலமாகும்‌ 
பல்ல வே பத்தியந்‌ தரள்‌ கன்டு தேறு பாங்காக யின்‌ :மொனிறு பாருறேனே.. அ 


பாடுறேன்‌. வில்லாதிக்‌ குளம்பு ௪ ளப்‌ ரவி தோரய்களெல்லாம்‌ . பறந்த பி ்‌ 


நடியதோரா்‌ "வீல்வ வேர்‌ பலம மழி.தீத அரசடைய பழநீ தாதும்‌ இன்று ப படத 
்‌ பலமா ்‌ 


பாடுியே..யுத்த மொரு. பாள்டத்திட்டு கக ரச விட்டு. அடிப்பிலேத்தி. 


வாடியே பெறித்த 8௪. மூன்று. ஆ அத்தம்‌. ன்ல்றுத்கல ட்‌ கர்கள்‌ ப்‌ ப 
- போடே. ம்‌ 


கல 
1101. போடுவத. நல்ல வெல்லம்‌, சர்க்கரை .தான்‌ மைநீதா ப பக்த ப௱கு ஒருப்‌ பதத்தில்‌ ௩ 


| சத்வ திட்பிலியுந திப்பிவி முலம்‌ ' செவ்விய மிளகு பித்ச சித்திர மூலம்‌ 
பத்‌ தேவத: சாரகமும்‌ யேலம்‌ .லவுங்கம்‌ சிறு. நாகப்பூ லோடி தாளிச பத்திரி 
ஆத ஆடல௪ அதிமதுரம்‌ ௯கை நீரும்‌ யளகான வாளருவைக்‌ கிறம்பு மஜ்சி கானே. 
102. கானென்ற அதியிடையம்‌ மதம்‌ யிந்த கள்ரு கொள்கு வகை வ௪சைக்கு இரன்டு பலந 
“த: ்‌ ்‌ தான்‌ சொள்ளேம்‌ 
ட்‌ தானென்ற குங்குமப்‌ பூ பத்திரி ன த்தப்‌ வகை. வகைக்கு விறகள்‌ இரன்டு ஆச்‌ 


பேோளென்ற யிலை யெல்லாம்‌ : சா லறப்பாய்சீ. செய்து பொடித்தத்தக்‌. அ ரயத்தில்‌ 
த்‌ போட்டுக்‌ கிள்ரு 


யேனென்ற: குல்சா ரி வர்ரதின்‌ ஜேது; பிறக்கி வைத்து நாளொள்றுக்கிரு நேரங்‌ 
ப கொள்ளே. 


 1025.' கொள் வத நேரமது பும்‌ 8னகீ காயளவு. குன்ம மெட்டு சத்தி விக்கல்‌ ரித்‌ வலி. 
ரம்‌ 

- கொள்ளவே அரறேோசிகம்‌. மூக்கு. நீர்ப்‌ பாச்சல்‌, குல யெறிவு காமாலை அனி மூலம்‌ 
வள்ளவே யிளைப்போடு யிரமலீளே வயத்த வலி.புருக்‌ குடைச்சல்‌ கிருமி மூலம்‌ 


வள்ள்€ல பி௫ளற்கேகரு தெள்ளிய தோர்‌ ம க எட்க்‌ ஒப்‌ போகும்‌ தேக 
்‌ ம ற்ட்‌ மது மன்டலத்தில்‌ தீர்க்கமாமே. 


104. ன்ற சுத்த வலிலாதி யெள்‌ சே அனைறிறேள்‌ ச்ச்‌ லட்டு சழ்லங்‌ கொள்க 
பாளென்ற முப்பத்தி ரெள்மு பல மிடித்து பாள்டத்திலிட்டுி யிரு தாளி சலம்‌ வாறு 
போமெல்ற குறளி சலமாகக்‌ காய்ச்சி யிற.த்த தனி யென்‌ னே குறளி வாரு. 
தாளெள்ற சந்தன மதரம்‌ கோடி டம்‌ சாதிக்காம்‌ கிறம்பேலம்‌ பட்டை பத்தியே 30 


195. பட்டையா: மரத்தை சுக்கு அக்கிலாக்‌ காரம்‌ பாம்கால தாளிச பதீதிரியு மாஜ்சி 
... ிட்ட்மாய்‌ பெருங்காயம்‌ கடகுறோகிளி திப்பிலியும்‌ வாய்‌ விளங்கப்‌ ௬௧௧ நீர்‌ கோஷ்டம்‌ 
வால்‌ மீளகு குறசாளி ஓமம்‌ குங்குமப்‌ பூ கருஞ்‌ சீரகம்‌ கடுக்காம்‌ தானி 
திட்டமாத்‌ சென்பகப்பூ கொத்தமல்லி. செவியம்‌: வாலருவை. சிறு நாகப்பூவே 


106. பூவோடி வகை எனக்குப்‌ பொடியே செய்து போரு நீ றாற்களஜ்சி சீவிகமப்பா 
வோடு பளச்‌ சாழ படிதான்‌ வாறு பசுவின்‌ பால்‌ படி வார்த்து அட்ப்பிலத்தி 


55 கனபதிக்குப்‌ பூசை பன்றை கிறப்பாச யெரித்த 2” மெழுகு ஸ்‌ 
ம 


போட வரகலசந்‌ தன்னில்‌ ௦௫ பு௫கு கோரேசிசேயுய்‌ கல்தா 2 போடே. 
07. போட்‌ வாய்‌ வகை க்கு க௱.த்சி. போட்டி ட. யென்‌ ளே தப்‌ பதம்‌ 
ம்‌ பளி ஹு 
நாட்டிவாய்‌ உள்குக்குக்‌ காசிடை தாள்‌ கொள்ரு காசியீஓம்‌ துளி. குத்தி மேலம்‌ பூசு 
திட்டமாய்‌ முகவாதம்‌ மன்டை சூலை தீர்ந்து விடும்‌ பிதீதமொடு நீறக்காசம்‌ ஓ 
ஓட்டிமே 'பீனிசமும்‌ வாய்வு சூலை உடம்பிஜளின தோ யெலீலாம்‌ ஒருத்தானே. 


108. 'ஓருமே சிரசிஏள்ள நோய்களெல்லாம்‌ உத்தமனே பசும்‌ பய தன்னில்‌ ஐூழ்கு 
்‌ பாடுகிறேன்‌ பத்தியந்‌ தாள்‌ கைப்பு புளியாகா பாங்கான :மஇ பத்திய எமில்‌ 
கூட்டு 


ஓடு மே ஒரு தலை நோய்‌ -மன்டைச்‌ கூல உத்தமனே நாசிகா பீமங்‌ கள்ணுச்‌ சூலை 
நாடாக நயன வாதத்‌ சன்னி நலமர்க பத்தியந்‌ : தாள்‌ : நல்றுய்ப்‌ பாரே. ஞ்‌ 


709. பாரப்பா சர்வாங்க தோய்கட்கெல்ல ஈம்‌ ண்டு மகா மேக கிறதந்‌. தள்‌ னே 


்‌ காறப்பா. பேய்தீ. தும்மட்டி வோர்‌ பல நீத ஈன்‌ பத்த கடுக்காய்‌ வோர்‌ நெல்லி வோர்‌ 
தானி வேர்‌ 


வேரப்பா. சித்தா மல்லி பேரமல்லி வேர்‌ ஜெட்டி வேர்‌ விலாமிச்சம்‌ வேர்‌ 
பேறப்பா தூதுவளை மாதளை காத்சொறி பொன்‌ முசுட்டை நளன்ஜரி நெய்தல்‌ வேறே. 


71310. 


வ வ 22 


ப்ப 


-யெய்தமே பாள்டத்‌ விட்டுக்‌ ' கேர யிந. சானி சலம்‌ விட்டிப்‌. போட்டொள்றக்கி . ம்‌ 
அய்தீதமே க்ஷ ஈயமத படிதலை அளந்து விட்டி ஐவி னெய்‌ படி தாலே... க்‌ 


தடக்‌ - செங்கள 2 ட அல்லு மல்வி சரகனப்‌ ப்ப ரணம்‌ கன்டு 
கத்திரி 

பொம்யாறு கைக்‌ காது பல்கன போரு பேக்‌ குமட்டி லேரேோரோர6ட பொடி 
க்ளு 


அஷ்ளி 


நாலோரு சாதிக்காய்‌ கிறம்பு பத்திரி நற்சீரகம்‌ மேலம்‌ லவங்கப்‌ பட்டை ம்‌ 
காலோடு மன்‌ திஉடடி சால்திர பேதி சத்குப்பை வாம்‌ விளங்கம்‌ தாளிச . பத்திரி 


சேல ஈன தேவதாரம்‌ நல்ல சுந்தளமும்‌ மஞ்சி சிற நாகப்பூவோடி மதரய்‌ கோல்‌ 
ம. ்‌ டம்‌ 


காலே ரு மிளகுருவை சிங்கி தேக்கு கருத்‌ சிரகம்‌ கஃதா ரி மத்சளாமே. 


| 
மஞ்சளாநீ திப்பிலியுந்‌ திப்பிலி மூலம்‌ மாஜ்சியுடன்‌. கருகுரோ களியுமீ நெருஜ்சிக்‌ காயு 


வம்‌ அரக கொத்தமல்லி கோரைக்‌: கெளங்கு குறோசாளி வால்‌ மிளகு கடிக்காம்‌. 
தெல்லி 


அகாலி குங்குமப்‌. பூ மாத ஊேயிள்‌ பித்கி விளங்கவே வகை. வகைக்கு. நாறி சச்‌ 


114... 


சாக்கு | 
அத்சாதே ஓவின்‌ பால்‌ கால்‌ படி தாள்‌. சொள்கேம்‌ அரைத்து மேகைத்தமே | 
்‌ முள்‌ தெய்யில்‌ வாரே. | 

வாரே. நீ வல்லாகர சாறு படி ரென்டு வாறு சேரே நீ பழச்‌ சாற படிதான்‌ 
மென்ரு சீனி சர்க்கரையும்‌ பலநீதாகுல ] 


காடே ்‌ கறும்பு வெல்லம்‌ பலந்தாறலு கலரத்துமே பம்‌ பல்‌ பெறித்து சக்ரி 


114, 


115. 


177... 


'பேர்மம்ள்ற பலள பற்பம்‌ பொல்லாத தணட ம்‌ எபொடியாய்ப்‌ போகும்‌ 


வாறே நீ மழுஓ பதநீ து 8னப்‌ பார்த்த. வடித்திடேே வா. கலச.நீ. தன்னில்‌ கே 
்‌ ளே 


தன்னிலே. சீரகமும்‌ ர ரவக ராட்‌ கூட்டு சாறவே ட னர ப கேர 
நிர யமாய்க்‌ க௱பதிக்குக்‌ கந்தன்‌ பூச நிலேயாகச்‌ செய்து நீ ]நிலைப்புடத்தில்‌ 
டஸ்ட்‌ மூப்பத நாள்‌ அவத்தெருத்த முறையோடே முக்கள ஜ்சி எத்த கொ 

ர 


சொள்ள தொரு கலகக்‌ வக நேரங்‌ கொள்க து. லேயாத வினை யெல்லாந்‌ 
த லைந்த பே௱மே 


தேதீமெகிற ெற்பத்தி லெகுந்த தோம்‌ தீர்ந்து விர மல௫க்குப்‌ பிள்ள யுள்டாம்‌ 


கமாய்க்‌ 'கொள்கு 'கைப்போரு புளிப்பு ரென்டும்‌ £ 
கா மென்ற பதீதியநீ ன சாத தள்ளிப்‌ போடு 


-காவெள்ற கண்‌ மேக மெல்லாத்‌ ரம்‌ மை ன்ட்‌ வித்தை யீத கள்டு பாறே. 


பீனிசததக்கு_என்ளெய்‌ 


்‌ | 
பாறப்பா பேரு வகைப்‌ றின்‌ போக பாடுகிறேன்‌ வெகு சுறுக்கு வள்‌! 


காறப்பா லத ம பர க ரென்டு கறிசா 8௨. றி எச இ 
றைப்பா வல தத கலன்‌ சார்‌ முசுமுசு கைச்‌ சா௫ உள்தள எச்ச த 


தறப்பா்‌ லகை வகைக்குப்‌ படி: சபான்‌. சா: டல்‌ சாறு படி. ெள்ரு வாறே. 


வாறே நீ படி. சாறு ஆவிள்‌ பாஜம்‌ வாறு நீ படி ரென்ரு வீளிச்‌ சாறு. பென்டு 
காறே ரீ, கருஞ்‌ ரகம்‌ க்கக்‌ கல்தா ரி மத்கள்‌ த்ய பரட்‌ தா. 


| 
கூறல்‌ அதிவிடையம்‌ அரத்தை. சுக்கு 'கோஞ்டமொரடு சதடிப்பை ஏசசசாதி | 


ளத 


| 


சேறே நீ நாகப்பூ தாளிச பத்திறியும்‌ திப்பலி மூல மொரு சித்திர ஓலம்‌. 
மூலமாம்‌ பெருங்காயம்‌ லு முள்ளி முளகறு 8 யளித்சி பிச்சி கீழ்க்காம்‌ தி 


்‌ டம | 
பாகமாம்‌ வக வகைக்கு ச்‌ தம்‌ பழச்‌ சர்$ரட்டியே பயெள்‌ சேபிலே போடு ன்‌ 
தலமே ருப்பேத்தி யெரிதீதக்‌ காம்ச்சி ௮ப்பளே மெழுகு பதமறிந்த நீயும்‌ -யேலவலே | 
ஒருங்கைப்பூ ஒரு. பிடி தான்‌ போடு பிகமாக ஏர தீதிட்டுப்‌ பூசை பன்‌ ணு . 


179, பன்‌ ணுவத கநீகரொரு களேசள்‌ பூசை பள்ளியே 'யேரு நாள்‌ எட்ட முழுகு 
“எெள்ஹுவத சீயக்காய்‌. பசும்‌ பயறுந்‌ தேய்த்த பிள வெள்னீர்‌. முழுகிச நாள்‌ புலியா 
.மன்ணுவச மறுநாள்‌ தான்‌ கூட்டிக்‌: கொள்க மைந்தனே .யிப்படி நீ முழுகும்‌ போத 
ஒன்‌.ண/௨௪ சிர சிலுள்ள கோய்களல்லரம்‌ ஓடிடும்‌ யேழு வகைப்‌ பவிசமும்‌ போ. ஆ 


20, -போ௦ம்‌ ரீ தயிலத்தை ம்ம்‌ போத புளியோகு புகையிலேயும்‌ பெள்றமாகா 

-. ... :இஐகு மேகைப்பே் டு புளிப்பு மாகா அப்பனே மத்தா. நாளெல்லாங்‌ கூட்டு 
லேகுமே. கை முறையுக்‌ செம்‌ முறையும்‌ பார்த்த பிதமாகச்‌ செய்திடலே வியாதி தீரும்‌ 
ஐஇகாத வளியிடும்பு செய்வாகுகில்‌ அவதுக்கு மருந்தன்டோ மக்கள்‌ பாரே. 


123 பாரே ரீ சிரசியளின நோய்களெல்லாஈந்‌ சீரப்‌' பாட்கிறேள்‌. அக்கி முப்பத்திரள்‌ டே 
| ஐறே. சீ சுள்டை வேர்‌ சழுத்திராப்‌. பழமும்‌ அரத்தை சுக்கு அக்கிலாக்‌ காரம்‌ 
| அஜிவிடையம்‌ ஓமம்‌ 
சேரே ரீ திப்பிலி லம்‌ குறுசாளி லால்‌. மி௱ரு சித்திர மூலம்‌ 


காறே நீ. கருத்‌ சீரகம்‌ கல்தா ரி மத்சள்‌. கருகுறேகளி பெருங்காயம்‌ கள்டந்‌ திப்பிலிமே . 


2. திப்பிலியு த்‌ சாம்‌.பிறளி ூபரரத்தை திறமான அளிஜ்சி விர 6வெப்பாலரிசி கடுகு 

5714 ண்ட வது ட ன அலலல்து மேல்‌ சுளையுங்‌. கூட திறமான வகை வகைக்கு களத்சி 
சா க்கு 
ர்வ சா2வ 8 கன்டம்‌ காலி கடிதாள மிளகற னை வெள்ளைச்‌ சாற சை! வேரு 
ஓப்பரிய பெருமருந்த பங்கம்‌ பாகழ உற்தாமனியோடு கடலிருஞ்சி யென்ளை. 


125. யன்ன வே தை லே 9 குப்பை மேனி பில பெல்லாம்‌ வகை வகைக்கு கள ஜ்சி கூட்டி. 
விள்ளவே. அத்திப்‌ பால்‌ வெள்ளாட்டு நீறும்‌ விட்டு வதிலிடித்தத்‌ சாள்‌ வடியே கொள்ரு 
மெள்ள வே ர்‌. சிமிள தாள்‌ நள்ற பில்லஈட்டால்‌ ண்ட்‌ சுரையின்‌ கிடிக்கையிலே 

அடைத்து 
்‌ பன்ன வே டட தாள்‌. நாசிக்‌ கேத்தப்‌ பரிவான கபால நோய்‌ .பறந்து போமே. 

124. . பேோமெள்ற பொடியக?னக்‌ கருதாசி. தன்னில்‌ குட்டி திரியாகதீ பண்ட்‌ 

க )க௱ள்கு 
... தாமென்ற நிம்ப யெள் ளை கொருத்தி யாதீதி நலமான புகையத 8 நாசிக்‌ சேத்த 
ஒமென்ற கபால  சல்ளி மன்றுடக்‌ குத்து இருதி ட நோய்‌ று தடட 


தாமெள்ற பால தீதில்‌ ரமித்‌ "குலை கறப்பாேடு சாலம்‌ புத்தே. 
125... புத்தான யேருவகைப்‌ . பீனிசமும்‌ . போக போல்லாத சலதோஷம்‌ புக தீர்‌ பாச்‌ 


குத்தான கபாலத்தில்‌ விப்புருதி: கலே - காசமோடு புள்‌ புவாயும்‌. தாக தேடும்‌ 


ஓத்து மள்ள தநீத நோய்‌ செவி. தோய்‌ கள்ஜோய்‌ முத்த சன்னி னை என்ன்ன 
்‌.. போகு 


சித்தான. சிரசிூள்ள தொள்‌ அறா த்தாறும்‌ தீருமென்ற. விர்ம்ம மனி செப்பிறரே. 
126. செப்பியதோர்‌ மானிடர்க்கு கண்‌ தோஷம்‌ ிறந்ச தொரு பல்கிட்டி மூச்சடக்கமா 
ட்டர்‌ ப்‌ ஞல 


தம்பியே ௮க்கிராம்‌ பனளிடையே கொள்கு ம னாதம்‌ கட்‌ டா கல ்சுன்ள ம்‌ 
கொத்சம்‌ தப்பியே” மத்தித்த நாசிக்கேத்த நாடாத. பல்க்‌ கிட்டி சன்னி தீரும்‌ ரே 
ஒப்பியே யிள்* மொரு சேதி கேஜ உதீததொரு சடத்திலே இறுத புள்ளே. 


127... புள்ளென்ன மேகத்திலெழுத்த ஜோகம்‌ புரை யோடி கரத்‌ புள்ணுக்கெல்லாம்‌ , 
..... அள்ளே :நீ அக்கிறனங்‌. களஜ்சி பூட்டு அரிதாரம்‌ சாதிலிங்கம்‌ ' ரச கற்பூரம்‌ 
ப கண்டன்ன கொடிக்‌ கள்ளிப்‌ பட்டத்‌ சாரு கழுதை லத்தி உலத்திய 2 கல ந்த 
ட்டு 
விர்ளெனன வகை கக்கத்‌ காக்கி கட்டு. விரலிட நீ திருகு கள்ளிப்‌ வால்‌ 1 விட்டே. 


2ம்‌, டடக்‌. அரரத்தலத்தி வைத்தக்‌ கொள்டு விதமான புக்கு புளித்‌ தனல்‌ த ர்டா. 
டக (9. 


யிட்டதின்‌. சமல்‌. தனலிலே பொடியைப்‌ போட்டு மேலான கள்‌ சிரட்டை கொள்ரு மடி 
விட்டத ன அக்‌ மேமல்‌ புகையைக்‌. கொரள்கு' வட சூல மேக வெடி: ட யரையஈ.. 


திட்ட மொரும்‌ பவத்திரமும்‌ அக று ன ர்டலட்ம்‌. க குளிப்‌ பன்த * பஸ்‌ காசே. 


129: தீருமென்ற. பொடியத 8௪ அறலிப்‌ பாலில்‌ சேரர்த்துரீ மத்தி௪ச்‌ சிலலயிலே யூட்டி 
 -அஆறிவென்று ஆருத. புன்ளிலே போட்‌ அளி கிரந்தி குளிலா சேப்‌ புள்ணுந்‌ தீரும்‌... 


720. 


்‌ ஏத:அ 


- கொளம்பவே அந்த்‌ நன்ன கொத்தான்‌ குன்ருமளி உவிய ஈர கறுத்த கள்ளி. 


[௭1 
்‌்‌ 
6 
ங்‌ 


734. 


வட 


136. 


மூன்று ற மறுபடி தானி அ பபபல தேய்த்த மூழ்கிய: பிள்‌ ஸ்ட செஸ்‌ 


பெரு .மருந்த கட்டு எனிய விறி சமனிடை தானிவை வயெல்லாநீ தறித்தலத்தே . ] 


மாளதீதியே 'க£ல “மளசிலட முசல்‌ ;: புரூ.க்கை வாலோ லிப்‌ புழுக்கை யெள்னே. 


அன்ன கவு அலு செந்த வகைக்ளெல்லாம்‌ சமூலமு மிடத்தலத்தித்‌ ' ௫ணுக்கக்‌ சேர்தி 


. சாறுமே ட ஒக்கியம்‌ ண்ட்‌ ண தலத் டம்‌ பன்மு களஞ்சி இல்க்கு 


_59_ | 


தீறமே குறை நோய்‌ குஃட மொரு தேகத்திலைழுநீத தொரு நோய்களெல்லாம்‌ 
காறே நீ கள்‌ காரகோருமப்பா. கடிதான பத்தியந்‌ கான்‌ கன்டு கொள்ளே. ்‌ 
ட கொள்கு (2 அறு நாள்‌ புல கத ஈன்‌ காட்டு ண்ட்‌! பதீதியந்‌ ஜாஜறு நாளி, 


என்ற ளை 'மயயேளா நாள்‌ ச௪ஃல நீர்‌ வார்த்த சிறப்பான உப்பத ளே வறுத்துக்‌ | 
கூட்டு 


முன்ரு தேறு 


சென்று வரும்‌ புகை வேக மென்ன சொல்வேன்‌ உட்‌ தேரவெல்லாந்‌ தீரும்‌ ப 
பாரே... 


வன வி௨; முட்டித்‌ தயிலங்‌ கேகு தீருத கறப்பாகெம்‌ அழுகண்ணி ௫ ல 
மாரவலே செல்வட்டை மறவட்டை செய்யான்‌ வன்ரு ௯டி புலிச்‌ சிலந்திப்படையன்‌ 


| ஷு ப்பு ்‌ ஓ்தீத | 

பேன பில்லியொருவஜ்சினையும்‌ மேவல்‌ அனியம்‌. பிசாசேோ௱டு பக. வேதாள கி 
ட: 

மாருத குஃ்டிடமொடரு கஐற தோய்‌ ர மைத்தளே லல லம ரத்த வரையக்‌ 

ட களே... 


வைம்பவே' மயெட்௩ யேறஜ்சி சங்கு பிவனளி தக வன்ரு லகில்‌ சங்கள்‌ குப்பி 
ரண அகன்‌ அடப்‌ சிள்ளி அகிலம்‌ பட்டை: ஆவாரை வெள்ளெருக்கு பண்ட்‌ ப 
3 ] 


வளம்பெறவே அிவன்‌ வேம்பு கழுதை மூள்ளி மறு கோனி கருங்காலி புரசே. ப 


புரசான' யுள்ளலத்தி. கிதவை வாகை புலி தடக்கி கருத்‌ குலர க.ர.நீத மத்தை 


விறசான கொடி வேலி அமுக்கி௱ சேக்கு விடத்திலலயும்‌ .பிலாலாசு. ன்ப பல்ய 
"பல்க்‌ ்‌ ல 


அர.சோடி பூவறசு மக்‌ கொள்றை தத்தலறி கொட்டி செங்கதீதாரி சறி குவ& 


உலத்தியே பரும்‌ பான்டதீலிட்டு நீயும்‌ உத்தமனே ஸூளிப்‌ புடத்தில்‌ தயலைம்‌ வார்‌ 
அலத்தியே இஞ்சு அள்டம்‌ காக்கை அருங்கோரு கருகாமே ஆந்தை ௬கை ்‌ 


பலத்தியே தேவாங்கு பச்சோந்தி முூசூறு பசுநீதல கள பெரு ணார வட்‌ 
ப ்‌ 


அல த்தியே பன்றி விட்டை கஞதை லத்தி நனை லத்தி பறிக்‌: குளம்பு. வதண்‌ 


என்னவே. . யொட்டை லதீதி ளெள்ளாட்ருப பழக்க யிலை வவன்ரல்‌. சமகுகக்‌ 
எவை டட கொள்ட்டிதீதல த்தி 


பன்ன வே ₹பரும்‌ பாளல்டத்திட்டி ஓடி: பதருதே குளி ஸெட்டி அடிக்கலம்‌ வைத்து : 
தன்ன லே குளிப்‌ பிடத்தில்‌ தயிலம்‌ வாய்கி சமக முன்‌ .தயிலம்‌ ஒக்கசீ சேரே. 


ஆ 


படவ்ளாம்‌ வகை வ வமான்றகாக-சசல்கெட்டைத்‌ தயிலமொரு படி. தர 
ட வாரு 


௯.௫: | கூ 
நறு நீ கரிய சீரகந்‌ தாளெட்டி அளகாள: தேவதாரங்‌ கல்தா ரி மஜ்சள்‌. டப [3 
சேறு. நீ ரசகற்பூரம்‌ கள ஞ்சியெம்டு செல: கறப்பட்டை யொக பலதந்தாஜென்றே.. 
யதி பலமான பறங்கிப்‌ பட்டை. பலந்தான்‌ பெனள்டு பாங்கான கல்தா ரிப்‌ பட்டை 
ம. பலம்‌ பென்று. 


பலமான படக்‌. அங்கு பலம்‌, என்ரு. பேறான லலம்புரிக்காய்‌ வாலஓருவை 
கருக்க௱ம்‌: 


ம வளை. ட பலநீதாஜென்று அட்டிவாம்‌ கொடிக்‌ கள்ளிச்‌ சாரொதியம்‌ 
பட்டைச்‌ சாறு ஆ 


மலேயாதே ரத தைலத்திலே வாஏமகுத்தான ம்க்‌. மெல்லா. மான்டு 
| டல்‌ ்‌ போமே. 
138. மான்டு போம்‌ பூதப்‌ பிசாசு வேதாளம்‌ பன்ரா லம்‌ வஜ்ச யும்‌ பில்லி குளியம்‌ 
மாள்டி. போம்‌ சொறி சிரங்கு குஷ்டம்‌ மாறத அஜகள்ளி வாக '௪ள்னி 


.மான்டு போம்‌ பீ யெலீலஈநீ தயிலம்‌ பூச மயிலெள்‌ ௭  வேப்பென்‌ னை சேர்த்துக்‌ 
்‌ கொரள்கு 


மாள்டி போம்‌: சன்னி புதினெட்டிங்‌ கட மற நாகு 6ேத விட்டுக்‌ எளித்தப்‌ போடே. 


139. குளிக்கவே த௫ுதாளை கரந்தை நொச்சி ஓன்டு மணி சங்கங்‌ கூப்பி வாதமடக்கி 
களிக்கவே நோயறிந்த லேது ௯ட்ரு கைப்போரு .புளிப்புகையுந்‌ தள்ளிப்‌ பாற 
வினிக்கலே உப்பத ன பத்துக்‌ கூட்டு வெள்ளாரு முயலரும்பு அபிக விரல்‌ ஜானி 


. அளிக்கவே வழுதலங்காய்‌ முருங்கைப்‌ பிக அுரைக்கீறை பகம்‌ பறறு ழுவின்‌ பால்‌ 
-.. நெய்யாம்‌ 


குளிக்கவே பத்தியந்‌ , தான்‌ சொன்ஜஷேம்‌ பா குணமாக வியாதிகள்‌ தானழிநீத. கூட்டே. 
140. கும்மட்டிக்காய்‌ பதற்கம்‌ 2” - ப 


2 -ஆருச்அ சக வள்‌ 5-2 அலி அன்‌ கரத நகங்ப லல்க னை 


கத கக்கும்‌ கும. கூறவே த ர்டட்டிக்காம்‌ பதற்கங்‌ 0௧௫ கூறிய த்‌ வாதமெல்பத 
தான்‌ தீர 


கற்‌ ளே த்குகா 8 அயிலம்‌ பட்டை கொம்‌ லேலி பாவட்டை அமுக்கிறு வேர்‌ 
ஓறிட வேள்‌ சாறையும்‌ சத்தி சாறனை முடக்‌. கொத்தான்‌.. பெருவாகக தா குவை 


சடைச்சி தேறியே' தை. வே.&ள குப்பை மேனி சிவன்‌ வேம்பு பிரம்பிளட கங்கு 
ச்ங்ஞ 


மாறிவிடு அவரி யோடி வெப்பாலை வேரு மாவிலிங்கு வகை வகைக்குப்‌ பல.நீதா மென்ற 


41. ஒள்றுன யிவை பெல்லாத்‌ சூாரனமே செய்த உத்தமனே கள்டநீ அப்பிலி ஓமம்‌ கூட 
தன்றுள வால்‌ மி௱கு காளிச௪ பத்திரி இப்பிலியும்‌ வரலஞலை திப்பிலி ஐலம்‌ 
.அன்ருன சதகுப்பை பறங்கிப்‌ பட்டை அரதீதை சுக்கு அதிவிடையம்‌ சிற தேக்கு சிறு 
காகப்பூலே . 

142. பூவான ட ரதன்‌ லகைக்கு நாறி களத்சி போட்டிக்கு முன்‌ மடுந்தோடொக்கச்‌ 

| சேற 
தேளோடு கல்வத்திலிட்டிக்‌ :கேரு திரகு கள்ளிப்‌ பாலோடு ர்க டடக்‌ சாது 


பாலவோடி வாத்த? -எரைத்தலத்தி -பக்குலவமாப்ப்‌ பேய்க்‌ குமட்டிக்‌ க்க 
க்ழு 


கோரவோரடு. வேன்டியத கொள்ரு வந்து குலடந்துள்ளே .விரவோடும்‌ சதையும்‌ 
போக்கே. 


743, போக்கியே  மருநீதெல்லாய்‌ காம்க்குள்ளாக புகட்டி யநீததீ' தோட்டாலே மேலே 


மூ ப 
மேய்க்கியே னன்‌ த த்த்ட க்‌ ர. மேல்‌ முடிச்‌ சீ.2ல. செய்து குளிச ஈன்‌ ஜெட்டி ஷி 
"சேர்க்கவே வெள்ளாட்டுப்‌ புழுக்கை மைந்தா கீழ்‌ மேலம்‌ வளைத்த மந்த. நருப்‌ 


பாச்டமிட்டு 
ப்ாக்கியே புட்ம்‌ போட்டு ச ௮ர பஈறு.. பகுல மாங்கா யெல்ல ஈஞ்‌ அல்திது 
்‌ ய ்‌ காணும்‌. 


144.  காதுறுலது: ககா மாலிப்‌ பால்‌ ரன்ன காயெல்லாம்‌ தற விட்ட மருத்தைக்‌ 
கொட்டி 


பனியே குங்குமப்‌ . பூ சாதிக்காயும்‌. பே௱ட்டு ந. பொடி செய்து வைத்துக்‌ கொச்மி 
ஆறுவது வெரு கடி தாளநீதி சந்தி அப்பனே மூன்று நாளா நாள்க்‌ கொள்க 


-39-. ்‌ 


. . காணுவத ரத சுரந்தால்‌ நீரில்‌ போடு கலங்காதே பெருமை மோரு: சேர்த்து முள்ள. 


145. 


ம்‌ 46. 


ஆதர, 


149, 


7149, 


7320. 


2 ௮: 


“மள்னியே வாதத்தக்‌ ககல்லாந்‌: தள்ளி. மத்ததெல்லாம்‌ யிச்சா பத்திய மதாகும்‌ 


சார கீ மொசு மொச்க்கை களிடங்‌ கத்திரி கறிசா லை முள்ளங்கி மளத்தக்கா 


' வாள்கவே: புதுச்‌. சட்டி தன்னிலே . தான்‌ வளமாகக்‌ கல்சீ சன்னம்‌ கீழ்‌. மேலிட்ம 
. நாளவே அரிதாரம்‌ ட] போல்‌ சட்ட கருகவே நிக ரத்திடலே ம்‌ நா்‌ கா்‌ 


தேனீர்‌ தன்னிலே உவரீப்பூ விட்டுக்‌ தெளிய மே தெளி வித்த. ரத்து த ] 
ன்‌ *கசியே யிப்படியே யேடு தரம்‌” நீத்த அறிதார. மத்சள்‌: கக்கி. வெள்‌: களயாகும்‌, 8 
்‌ மாசியே அதை யெடுத்த ம்‌ சட்டிபிலிட்டு மைந்தனே அடுப் பேத்தி யீருள்ளிச்‌ ஈ 

காசிய படியொன்று கரந்தைச்‌ சாறு ப ப்தடைப்ா கலந்த சுறச்கிட்டிக கருதக்‌ | 
| ௦0 | 


உஊள்ள்வே லாதமெல்லாம்‌ ஓடிப்‌ போகும்‌ உச்தமனே . புகை புளி படத்‌ தள்ஞு 


லவ அவைகள்‌ 2] ணையை: அஸணனி ௮௮௧4 சடை 


குன்ணுவது உப்பத 8 வத்தக்கூட்டு கள்‌ கா. தோரிமடா வாத: மொரு சூலை 


- ஒன்றுவது. கால்‌ கை மூடங்‌ கிஒக்‌ கால்‌ வாதம்‌. உத்தமனே உத்தமனே பச்சை 


லாதம்‌ ஓரும்‌: பாரே. 


கை எனறு வண வலை அணை அவக நலல அகல நவன: 


பாரே ஸீ மச்சேந்திரா கடாதோடை. லன்‌. தவல்‌ ்‌றுகா ல்‌ சொறி. 1 


சேே “நீ சிறு பறங்கி வ3த லையும்‌ சங்‌. சேர்த்தமே ஆவரையுத்‌ கரமே செய்‌ 
காரே ்‌ எதக்காகித்‌ கோஷ்டந்‌ ஜிப்பிலியுங்‌, கருஜ்சாரகம்‌ மிளகு வசம்பு 
ன ் பப்படம்‌. 
உத்தமனே சித்தாரத்கை பேரத்தை த்தல்‌ வலுவை கூகை நீரு . 
செப்பாதே சாரகமும்‌ “கறிகடக--சிங்கி சிற நாகப்பூ வோரு நெல்லி முள்ளி 


ஒப்பாக வளகக்குக்‌ கால்‌ பலமே கூட்டு 'உத்தமனே :யிடித்த நன்ழூய்‌ முன்‌ மருந்தில்‌ 


*௫ 


.செப்பாதே இவின்‌ தெம்‌ படிதான்‌ வாரு சிறப்பான ளப உர்‌ பது படிதாள்‌ 


வாரு. 
வாத்தமே அறக்கம்‌ பால்‌ சாறு படி தான்‌ வாரு வளமாக அருப்பேத்திக்‌ கொசி 
“யிடும்‌ போத... 


பார்தீதமே பனங்‌ கல்கள்ரு. பலந்‌.. தாறாலு ட்‌ வெல்லம்‌ பலம்‌ நாலு போட்டு 
க்‌ காச்சு 


கோத்தமே. பரகுவறில்‌ ன ரனதனதக்‌ கொட்டி கெம்புச்‌ தேல்‌ கால்‌ -ப்டி தாள்‌ 
கூட வாரு 


க்கம்‌ லேகியமாப்‌ பள்ஸிக்‌ கொள்ளு அந்தி சந்தி நாளொன்றுக்‌. கிந நேரங்‌ 


ட கொள்ளே. ்‌ 


கொள்வது பவன பட பம்‌: ரிக ர. பஷ பம்‌ கட்டியே  ேர்க்ரு களத்தி 
கொள்கு 


தள்ளாதே மன்டலந்‌ தான்‌ கொள்ரும்‌ பபாது சயமீ கபயிருமல்‌ மந்தார கரக 


வீ்ள்ளாதே [ம விடும்‌: சவக்‌ படத்‌ மேக வகைக்கிரந்தி குஷ்டம்‌ உஉ$ன 
வாய்வு 


கள்ளமாம்‌ வியாதி டம்‌ காரகோடும்‌ ௮௧ கன்ட விந்தை யிழ. கள்டு பாே 
பாரே நீ கைப்போடு புளிப்புந்‌: கள்ளி பசுவிள்‌ நெய்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ மாங்கிசமும்‌ 
கூட்டி 


சேரே 2 வி பால்‌ வெள்ளாட்டின்‌ பால்‌ தினந்‌ தோம்‌ சண்ட க்‌ ன்ன | 
- கொள்கு 


னத்‌ ந புத்தியநீ தானிம்‌ முறையே செய்து சார்ந்த பார்‌ -கள்டாள்‌. ரோகம்‌ | 


போகும்‌ 
மாறே.நீ து முகு ஆவிள்‌ நெய்யால்‌ யில்லாட்டால்‌. முக்கூட்டு யெ௫ ளே முள்சே 


அறிதார_ பரமம்‌. ௮. ப ப னி 


மூள்கவே அதிகா ழும்‌. சொல்வேன்‌. மு $ளயான ராப 'பலந்தாஎஜ்ன்ற 


தேளான: கல்ச்‌ அன்சம்‌ படி. தாஜென்ற தேசினர்‌ படி. ரென்டு செப்பகீ கேரம்‌ 
நி 


43. 


சேரே நீ பென்ரு வகை சூரனஜஞ்‌ சமமாய்‌ சீனி சரக்கை பாதி. சேர்தீதக்‌ கொள்டு. . 
தேர்‌? நாளொள்றுக்‌ கந்தி சந்தி நெம்தளிலே பெறு கடி காள்‌ -குளேத்தக்‌ கொள்ரு 
சேே -நீ மள்டலந்தாள்‌ கொள்கும்‌ - போத தீறாக சநநோயேது செய்யக்‌ கேளே. 


183. 


1௮... 


1283. 


194. 


௮௨௮௮. 
3988. 
ல்‌ 22 கட்க 


 அட்ப்தத்‌ பககக ன சீனி சாறித்து ஒலிருகச்‌ சேர்த்தக்‌ கொள்கி 
'செப்பாதே தினமொன்‌௪ வெருகடிதாளனப்பா சிவள்‌ வேம்புத்‌ தயிலத்தில்‌ ஒழைத்து' 


 துள்ளியே நோய்களெல்லாம்‌ ஓப்‌ போகும்‌' சொல்லறிய காய சித்தி சுருக்கு 


உருள்‌ 


சுங்பறவா மலக்‌ கட்டு வாய்வு. காநீதி “முப்போது மல்கு யாதும்‌ 
மூலத்தில்‌ நோயெல்லா முறிந்து போகும்‌ கெம்பாட டத 


அபத்த வெகு சுலவு சிவஞர்‌ வெம்பு கு.ரனத்தைச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ ணப 


செவ்வவே மேகமொடு பித்தம்‌ ரதம்‌ சிறப்பான ஆேசிகம்‌ பக, ள்‌ றல்‌. ப 


வழா ௬௯ ஐ கவ தவதததய்‌ ப டையாகடையஷன்வுய ௮௯ 


சிவஞா்‌ . வேம்பு _குரனம்‌. 


செ £ல்ஓகிறேன்‌ சலன்‌ வேம்பு கடக்கக்‌ செய்ய சுகமாகப்‌ பலம்‌ பதீத நிறத்து 
கொள்க 
மல்எறேள்‌. அவன்‌ வேம்புக்‌ கயிலந்‌ தாறும்‌. டக்க ணம்‌ வேரை வைத்‌” ! 


அல்லுறேன்‌ வாலுருவை தாளிச . பத்திரி யளகான கிரம்பேலம்‌ ம௫ரங்‌ கோஷ்டம்‌. 


,கல்எறேன்‌ : சாதிக்காய்‌ . சாதிப்பத்திரி கருஞ்சீரகம்‌ மிளகு கருக்காய்‌ திப்பிலி ம . 


திப்பிலியு மதிவிடையம்‌ . பறங்கிப்‌ பட்டை அிறகப்பூவோரடு வால்‌ மிளகு சிங்கி 


யிப்படியே வகை வகைக்கு கால்‌ பலமே. க்கு யிடித்தமே சிவன்‌ வேம்புச்‌ கூரக 
தீதோடொக்க 


கொள்ளே. 


இணர்‌ சன பதினெட்டு குல்‌ ட௦ரகம்‌ குகலந்தோடு மேக ஞூ 8ல்‌ மேக வாய்வு 
கள்ளமாங்‌ கறப்பாஜெரு சொறி சிரங்கு வெட்டை ௧ விகட ங்கள்‌ சில்‌ விஷங்கள்‌ 


னங்கள்‌ காந்தி : 


| 
| 
மெத்த 


கள்ள மில்‌ கல சொல்லி விட்டேன்‌ சிவன்‌ வேம்பு கற்பம்‌ அற்திங் பான்‌ கண்ரு கொக்க 
த ௫. வருட. வடி அப) 
கண்டு ன்‌ குதகத்தறதிரம்‌ போக 4 காலோரு கை மேலும்‌ கருத்துக்‌: குத்தி 


,சென்று பார்வை யதீதிலே சேோரற த்ங்கி திறச்சி குல்ம வாய்வாகக்‌ குலையா க4। 
அன்ருமே பார்‌ குசிக வாய்வு மாச்சு மபாள மாம்‌ கருக்‌ குளியலு திரம்‌ கட்டி 
உண்டு திற உதிரத்தில்‌ ட்ட. சேர்த்த உள்ளங்‌ காலறத்தலாச்சே.: 


| 


ஆச்‌ சென்ற குதகத்‌திர்‌ வாய்வு பொல்ல ஈன்‌ ஆருந்தாள்‌ திர்க்கறி யாரப்பா கேத. 


'பேச்சென்ற கொடிவேலி அமுக்கிறு வேர்‌ பெரு மருந்து கோப்சப்ச்‌ த நச்‌. 


ட்‌ 
வேச்சென்று மாவிவிங்கு மீளகறு 8 -கொளித்சி வெள்‌ ச்‌ சாறளை கடம்பு, த வி 


சா க்கியே பிடிச்ச ளசி ச$ல வடிக்‌ .கொரள்டு குரளமாயீச்‌ செய்தி நீ 2 க்‌ 1 
பி குரு னி ட்‌ 


ஆசீ சென்ற வால்மிளகு கருக்காய்‌ தானி ந€னத்‌ திப்பிலி ஓமம்‌. அரத்தை சுக்கு 
தாக்கியே யித்சி பெருங்காயம்‌ கன்டந்‌ திப்பிலி சதகுப்பை குறோசானி திப்பிலி ன்‌ 
தாக்கியே சாதிக்காய்‌ கிறம்ப்‌ பத்திரி தாளிச பத்திரியயோரு சிற நாகப்பூவே . 


பூவோடு திப்பிவிய மதிவியடைய மாத்சி பு. களான செங்கொட்டை ரசகற்பூரம்‌ 


கோவேோரு வகை எகைக்கு கால்‌ பலமே தா. கக கொர்க்க்கச்‌ சார்‌ ” தேங்காய்‌! 
பால்‌ ௫ ஆட்டி 


ஆவோடு முன்‌. மருந்டேதாரடொக்கச்‌ சேர்த்த, அடிப்பேத்தி த௲சனைக்‌ எங்க த 


*ச்சென்ற அன்ப கல்வு அப்பனே 'வகை வகைக்குப்‌ பலநீதான்‌ ம க்கே. ்‌ 


கோவோரு தல்லைன்‌ ளே படிதான்‌ வாறு அஞ்தபவவைத்ர்்‌ வெள்சூளிளி எரள்டு பல 


| 
_ம்‌ போடே. | 
ர 


போடவே தோலோடு பாதி நெறித்தப்‌' பாதி பொருளான பை: வெல்லம்‌ நால. 
பலம்‌ பேடு 


கூட்டலே ஆவின்‌ பால்‌ பட தான்‌ வாற அப்பனே முூங்கிலில அரைத்த நன்றும்‌ ்‌ 


கிகி 2 
1! தேடலே தேசிக்காயளவு போடு சேறித்தக்‌ கிள்டிடவே பாகு, போலாம்‌ :. 
1 சாடியே குரளத்தைக்‌ கொட்டிக்‌ கீள்ரு சம்பா: நெல்ப்‌ வபபெொறியதிலே சேரப்‌ போடே. ட 


189. சேர மெப்பொட்ரு நீ இன்ரு நன்றாய்‌ சேர்தீதமே லேகியம்‌ போல்‌ பள்ளிக்‌ கொள்ரு 
ன _நறே. நீ நாளொள்றுக்‌ கந்தி சநீதி அப்பனே 'கொட்டைப்‌ பாக்களவு கொள்க 
சேோர வையத்திளள்ள உதிர மேது திறச்சிலயயொடு வாய்வேது. குல்ம மேத 


சேரே யென்ற வின ல்னை தல பன்‌ சூதக வாய்வு குத்தல்‌ குதவாய்நீ்‌ த லந்த 
போச்சே. 


திய நீதாள்‌ வு கேகு புகையோரு புசை ல்‌ ழப்புத்‌...-- 
த்‌ 
புகளான அகம ஈர ருக்க்றி8ல ரி கடத்‌. சருவத்தல்‌ கள்மாட்டி ஒத்தல்‌ கட்டு 
-.௬சசன்ற புளியில்லா வித்து கூம்‌ 

190. போச்சென்றம்‌ பத்தியந்தான்‌ சொல்லக்‌ கேர , புகையோரு புகையி ல பப்ப த்ள்ஞு 
புகளான அசுரவத்தல்‌ வெள்ளாட்டு வத்தல்‌ கூட்டு 
கச்சென்ற அறுக்கீற ர முருங்கைப்‌ பித்சு , கள்க்கஞ்சாங்‌ கருவ ஈர “கோளிச்‌ சாறு 
.மாச்சென்ற பிளியில்ல ஈ வித்து கட்டு அப்ப்ளே உப்பத ன வறுத்துக்‌ கூட்டு. 


7197, து மருந்து கொள்கும்‌ போத தள்ளிக்‌ கொள்க மறுபத்தியத்தில்‌ கட்டிக்‌ கொள்க 
நாட்டியே: யின்‌ மொன்று சொல்லக்‌ கேகு நலமான வாதமொடு சூ&லறோகம்‌ 


பாட்டியே. றோரோகமெல்லாம்‌. ஓடிப்‌. (போக பறங்கிப்‌ பட்டைப்‌ பதங்கதீதைப்‌ பகரக்‌ 
கதக்‌ 7 கேளே. 


|. 
[ 


டக அரவ கவளிக்ளேளிஷ்ம்‌ பிற்கு வைனை வய அ 


7:20. போச்சென்றம்‌ 


னை கனை எனன எனன அனை அலை வண அன எனன அன எனன சன்ன வன அலை எனக அண 


ஒட ஆளா எாடுகணனு ௧௭. 


182. பாருறேன்‌ பறங்கிப்‌ பட்டை. பலந்தான்‌ பத்து. பறுபறுக்கையா யிடித்துப்‌ பாகங்‌ கேடு 
௯ பாருகிறேள்‌ புத்ச்‌ சட்டி ஒன்று வாங்கி பட்டைத்‌ தூள்‌ ஒரு கலசந்‌ தன்னில்‌ போட்டு 
[அத்‌ கூருறேன்‌ முளப்புறக்‌ குளிதான்‌ வெட்டி தாளிட்ட கலசத்தே அடியில்‌ வைத்து 
.. நரடியே மறு கலசந்‌ தன்னில்‌' கேகரு நலமான' கலசத்தில்‌: தமுர்‌ மூன்றிட்டு. 
128. யிட்டிமே அத்தித்த 'ஜெல்லிக்காம்க்‌ கெந்தி மிதமாக ெரள்டரைப்‌: பலந்தாள்‌ கல சத்திட்டு 
ட்‌ போட்டுமே அடிக்கலத்தின்‌ மேல்‌... வைத்து பொருநீது. சநீது செய்சு மறுகலசந்‌ தன்னில்‌ 
காட்டுமே சா றிலேதமா. மூன்றிட்டு கார்த்திகையிள்‌ கிரளங்கிலே பலந்தாளயந்து 
அட்டியில்‌ வாதடித்திந்தக்‌ கலசத்திட்டு அக்கல.சம்‌ வாய்‌ மூடி சீல செய்யே. 

194. செய்தமே கெநீதி யிட்ட கல௪சந்‌ தன்னிலே சிறப்பாக வைத்து ந. சீலை செய்யே 
செய்யவே கல௪ ஸ்ர. அடியில்‌ .நிற்க தெறியவெக்‌ கிமங்கிட்ட கலச மேலே வத்து 
போதுமே. கலசந்‌ .தான்‌ மன்ற .மொன்றம்‌ பொறுதவே செய்து மேல்‌ புடத்தைப்‌ ௧0 

 யெய்துமே கிளங்கறட தயிலநீ தாலம்‌ யிறங்கியே கெந்தியிலே யிளக்கங்‌ கொளு. 


1495. பயிளகியே கெந்தியுட தயிலறன்ரு யிறங்கியயே பட்டையிலே றே கிச்‌ தொன்றும்‌ 
'பளகியே றெள்ரடு 'வகைத்‌ தைலநீ தாலும்‌ பறங்கிப்‌ பட்டை தள்ளிலே :சோறி நிற்கும்‌ 
யிளகியே ஆஒறி.யந்தப்‌ பறங்கிப்‌ பட்டை யிடித்தமே நன்றாகச்‌ சீல வடி கொன்டு : 
விளங்கமா புதப்‌ பானே வாயிலே தாள்‌ மெலிசான சீலலயினி வேடு கட்டி. 

198. வேரு கட்டிச்‌ கு ரசத்தை யதின்‌ மேல்‌ வைத்த மேல்‌ சட்டி கொள்ரு “நீ பொருந்த 

மூடி 
லேரு கட்டிப்‌ பானையுட விலாவில்‌. பொத்த வான்‌ பக்கம்‌ தழலள்‌ ளே யிட்டு 


போவ. சாம்பிருஸலி பலந்தான்‌ பத்து பொடி செய்து புகையெமழம்பப்‌ பதற 
நீயு 


ஆடுவது: சாம்பிறளி . லயல்லாம்‌ போட்டு அப்பனே ருரசத்தைப்‌ பதங்க மேதீதே. 


197, பேத்தியே யெட்த்த8ளப்‌ பத்ன்மாக' வெள்‌ மக்கள்‌ ' நாளொளன்றுக்கிரு நே. ரங்‌ கொள்கு 
்‌. போத்திய வாத குல்‌ மேக சூலை பொல்லாத கறப்பாஜெடரு. கிறந்தி குஷ்‌ டம்‌ 
யேத்திய காலுகை முடக்ம்ச்‌ சூலை யிருமலெொரு மேகத்தி லெருத்த ஊறல்‌ 
- பாத்தமே சந்து வவியிடுப்புளத்தல்‌ ' பததி கன்ட பனி போலே. பறந்த போமே. 


398. பறந்த போம்‌. புளிப்போரு கைப்புதீ: தள்கு பசுவிர்‌ பாலி நெய்‌ 6மாரு பாங்காயம்க்‌ 


க்க. 
பூத்தது பே _முப்பத னை "வறுத்து க்‌அட்டு பசும்‌ பயற அறுக்கீகர' மருங்கைப்‌ “பித்சு பறந்த 
போம்‌ 
பதீதியந்‌ தான்‌. சொன்ன படி செய்சு பாங்காள மருந்து பள்ளத்‌ தீரும்‌ நோய்தான்‌ 


"பறந்து தான்‌ பத்தியத்தில பாகந்‌ தப்பிலி பல பலவாய்‌ மருந்தனடால்‌ பாஜீாம்ப்‌ போ 
க்‌ ்‌ மே. 


டர பகற்‌ அவுள்தங்கள்‌ கொள்கும்‌ போது புகளான ல்ல கான்‌ நறிச்சக்‌ 
்‌ கொள்‌ 
ஆமென்ற்‌ றேகத்தக்‌' கசடில்லாமல்‌ அவுறி வேர்‌ பிறமியி6ல ப்‌ கூட்டு 
பாமைன்ற டை ஈயமாய்‌ வைத்தக்‌ கொள்றி  முப்பொழுத கொள்ரு பத்தியத்தில்‌ 
முறி வெல்லாம்‌ பாகமாகும்‌... | 
-முமென்ற.. பத்தியத்தில்‌ புளிப்புக்‌ கூட அறையிறேள்‌ புளி பாக வெள்ளச்‌ சாறனை ல்‌ 
யே... 


அ. ற யகம்‌ ய௮ரைத்தப்‌ புளி' மேல்ப்‌'.பூசி சார்வாக சுட்டத.8 யாமறந்திஎட்‌ 
பொறிந்து 

சார்வாகக்‌ கூட்டிடு. வாய்ப்‌ த ட்‌ சாற ன டான்‌. வாதியென்றல்‌ கூட்டிக்‌ கொ 

வாள்‌ யில்லாலவிட்ட। 

கங்கிலயைப்‌ புளிப்பிளி லயும்‌. போட்டு சரன்‌: பாலி தளித்த எச்சம்‌ பேட்‌ ்‌ 


நக்கவும்‌ கஷலிவ்கிய்டப்ப் பகிப்யம்‌ ஆங்கி வை வமப்யயகிமியெ வு 
்‌ ன்‌ 7- 


தலில்‌ 


திறமான. வைத்தியத்‌ தாள்‌ தீரு நோயே. 


201. தீருமே அம்தியிலே ' குரு. கொள்டால்‌ தீறுத' வறச்சியொடு: யிளைப்‌ பருமல்‌ 


்‌ தீறுமே  எங்டட அம்‌ பட்டடை கம்மல்‌ ல்‌ அறிக நாக்‌ கூறல்‌ வாச்சி 
கோளை... 


௬௩டுமே உள்‌ வறச்சி மூல குடு கூறியப்‌ ரகர கன கற்கள்‌ 


இறுமே யிலையெல்லாம்‌ பொடியாய்‌ போக, அறை யிறேன்‌ பப்பி கம்‌. கோஷ்டடநீ.. 
்‌பிலி0ய . 


“202. திப்பிலியும்‌ வசம்போடு த ரத்தன்‌ சப்‌ ர ப வற்‌ வோர்‌ அரத்தே 
ல்‌ கற்கடாக சிங்கி 


பாப்பறிய மீளகோ௱ரு சிறு நாகப்பூ வகை வகைக்குக்‌ கால்‌ பலஜ்‌ சேர்த்திடித்த 
குரசமே செய்த 


லெம்பியே நாளொரள்றுக்‌ கந்தி சந்தி வெறுகடி தாள்‌ தாளெடருத்து ஊம்பக்‌ கேர 


செப்பறிய தெய்தனிலே ஒழைத்தக்‌ கொக்கு செப்பியதோர்‌ படட தீரும்‌ 
பாரே, 


.203.பாேர நீ பதினெட்டுக்‌ குஷ்டம்‌. போக. பாருகிறேள்‌ கால கண்டச்‌ கூரசக்‌ ட்‌ 


றப்பா பறங்கிப்‌ பட்டை பலமீராற அளிஜ்சி சங்கு குப்பியாம்‌ கல்தா... ரிப்‌ பட்சப்‌ 
| 


காழப்பா. ன ட வேம்பு பூவறசம்‌ பட்டை கருங்காலி வெடத்தி$ல ப்பா. 
ப 


| 


வேறப்பா. கற்ந்தையொடு' வகைக்கிரன்டு பலந்தான்‌ மித்சாதே வம்‌ படட பல.ந்தா , 


294, . ஒன்றாச ர ன்‌.  . இதர்த்திக்த்த உத்தமனே வடி ன ட்ஜ வைத்துக்‌ கொள்கு 


ர செங்ட லட மெட்‌ ஃ கொட்டை கொடி வேலி செய சூரை கார்த்தியை 
்‌ னி ரன, சற்கொட்‌ ட. க்‌ ள்ள 


பன்டான கொடிக்‌ கன்னி: வாதத்‌. வகை ப்ரண்ட்‌ பலம்‌ பத்து நறுக்கிக்‌ 
கொளு 


நறக்கியே குளித்‌ தயிலம்‌ அக்க கொரள்டு டட ச தையிலமுஞ்‌ சூரனமும்‌ பறி 
வாக வெறிவேறே வைத்துக்‌ கொள்ளே. 


205... கொளினே குறளத்தில்‌. தபம்‌ சா ளப்பா குதீதிவலா காசிடை தான்‌ தயிலந்‌ 


தன்‌ னே நல்லவே இ 

ப  தளனென்றுக்‌ கந்தி ரு நாறீபத நாள்‌ மன்டல்‌ நீ தான்‌ கொள்கும்‌ போத 
-: விர்ளாதே பதினெட்டுக்‌ கஷ்ட டமைெங்கே விறிதான மேகமொரு கிறந்தி கு ஜல | 
.கள்ளமாங்‌ கறப்பாஜெரு .வாத. குல கடிதான விஷ ங்களெல்லாங்‌ .காறதோடும்‌ | 


கொள்ளவே குல்ம மெட்ருங்‌ டே போகச்‌ சொள்கலேம்‌. கூறறிந்து பதீதியமாம்க்‌ 
்‌ கொள்குவஈயே. 


206. 


207 


208. 


46 


கொள்வது : பத்தியந்தான்‌ கஷ்ட தோரய்க்குக்‌ .கூற வேன்‌ பிக னைக்‌ ப்ப தள்ளி - 
காயாலிது 


கொள்குவத : புளியட : கொட்டை போக்கி கூறாக யிடித்தத ப்‌ பிசைந்து : நன்றாய்‌ 


தள்ளாதே : சாற னையிள்‌ சாற விட்டு சார்வாக.யீடித்தத ப்‌ பில சந்த கொள்ரு 


உள்ள படி பெட்டி மரத்‌ தடியில்‌ சென்று உளி கொள்ரு குடைந்தத 8னக்‌ மூடைவாய்ப்‌ 
| பள்ளே . 
பள்ளியே பகததமம்‌ வைத்து பறிவாக மேல ரதத தாடு மூடி | 
கனிம யிரபத்த ஜ்சி ப்ட்‌ 1 முச்சு: யெருத்க்‌ மே வவத்த்த ப்‌ பத்தியதீதில்‌ 
ட ன கூட்ரு 

வள்ளிதாள்‌ செொொன்னமுள. ஒல்டிட ட்டன லட்‌ ட. சந்திம பற வவத்து 

கூட்டு 
மென்னியே வெள்ளாரு கொள்று வந்து பலக்‌ கள்ளி ட களிளி சதிரக்‌ கள்ளி மயென்னே. 
கள்ளியே கத்தா& யெறுக்‌ கொள்டு' கறுஜ்‌ ரூளரக்‌' கொடிக்‌. கள்ளி அளிஜ்ச , பெட்டி 
தள்ளியே யிலையெல்லாக்‌ கொளரு வந்து தினமேய்த்து யெட்டி நாள்‌ திர்ற பிரபு 


- திர்னியே அததுடைய கறிதான்‌ கூட்டு சிற நீரில்‌ புங்கயு ற வைத்த 


209, 


அள்ளியே லேல்க்‌ கன்ட புள்‌ க்‌ கெல்ல ஈம்‌. அந்த நீர்த ஊன. வார்தீதக்‌ கழுவிப்பபோடே. 
போடவே குட மெல்லாம்‌ பறந்த போச்சு. பொல்லாத குள்ம மெல்லாம்‌ 
பொடியாய்ப்‌ போகும்‌ 
மாடவே. வ்ண்க்கெள்‌ ச: தேய்தீது ஐள்கு அவசரப்‌ பத்தியங்கள்‌ பள்ச 0ள்டாம்‌ 
ஊடுமே தீருகத நோய்களெல்லாம்‌ உள்ஓடை' சிறு நீரில்‌ ஒரு: சேரைக்‌ கொள்கு 
போடவே மன்டலநீ தான்‌ கொள்டேயாளல்‌ பொல்லாத விஷ ரோகம்‌ குன்மம்‌ போமே. 


போமென்ற “தளக்கள்‌ மருந்த வைத்த பூமியிலே. நீ மருந்த தேருவானே (0 

மென்ற தன்‌வக்கள்‌ மறியிலைத்தப்‌ போம்‌ அறிந்த பாறு போ 

போமென்ற மேகமென்ன பொல்லாத ரோகம்‌ போகவே உள்குலத்திப்‌ பட்டை வாங்கி 

ர யிடித்தத சமறி விட்டுப்‌ பிசைந்து அல்லாட்டால்‌ வெள்னீரால்‌ பக்கக்‌ 
காளிளே. 


கொள்க வே நாளொள்௫ுக்‌ கரைப்படி தான்‌ போது குறிப்பாக மூன்று நாள்‌ . கொள்கும்‌ 
பேத 


்‌.. விர்ளவே: மேகமொடு கிரந்தி யரையாப்பு க்கட பிறமேக. மேக வாய்வு 


212. 


22:34 


௨1.4 


- பன்றான' பதிஜென்று வகை வகைக்கு பலம்‌ பத்த நிறத்திடிதீத பாள்டத்திட்டு 


கொள்ளலே வாதமொடு கூல. குன்மம்‌. கொடிகான நோயெல்லாம்‌. “டிபோகும்‌ பாரு 
கொள்ளவே பத்திய மென்ன யிச்சா பத்தியம்‌ ஒடி கெருதீத புகை யோரும்‌ புளியுநீ தள்ளே. 


புளியேோ ஈ௫ு வாய்வெள்ற பதார்தீதந்‌ தள்ஐ புகளான உப்பத&ை வ௫த்தக்‌: கட்டு 
மெளிதான. பத்தியநீ தாகறு நாளப்பா யேளா  ---. யெல்லாம்‌. கட்டு 
ஒளியாத வெள்ளாட்டுக்‌ கறி கொடுப்பு, உத்தமனே. போதற வாயுச்பு தேழ 
கஃளிப்‌ பான மேகமமாொரு வாத வாய்வு கால்‌ முடம்கை முடங்கல்‌ க௫ுப்புக்‌ நேதீகி 


மொளிப்பான: திமிர மொடு வாதமித்த: முடங்கிரல்‌ சொல்லுகிறேன்‌ புலித்‌ தள்டே. 


தன்டோரு 2 குள்ளி டட ரத்த ச்‌ ன லேப்பம்‌' பட்டை 
வே ராள்‌ கொரு உத்தரமனி வெள்ளெச்சி பறிக்‌ குசம்பு வெள்ளிள்ரு பிரம்பு 


அன்ருன சிலமதிலே பதினெட்டு மரக்கால்‌ அளநீத விட்டி அருப்பேத்தி டட 
காய்ச்‌ 


கன்றான சில மாறு மரக்காலாக கார்ச பின்பு வேது போல்‌ மேலே வாறே. 


வாத்தமே மூன்று நாளிப்படியே செய்வாய்‌ மைந்தனே உ.னைலதீதி ஓட்டகையிள்‌ லத்தி 


சேர்தீத்மமே வெள்ளாட்டின்‌ புழுக்்க யோடி தேள்‌ கொடுக்கு களக்கொட்டி 
தேங்காய்ப்‌ பூவும்‌ 


லுக்து நீ மூன்ற. நாளொத்தம்‌ போத வாதமொரு மேகமெங்கே வாய்வு மெங்கே 
ஆதீதமே அன்ட வாய்வு விஉரவாத மோடி ஆகாத நோயெல்லா மகள்ற போமே. 


தல 


ப்‌ 215. போச்சு தென்று பத்தியந்‌, கப்வ்ப்து மாகா. போக்கோடே மெளா நாள்‌. 
வறுத்துப்புக்‌ கூட்டு 


போச்சென்ற யெட்டா. தாள்‌ த,லை நீர்‌ வார்த்த புளி கூட்டு "யின்பமொன்று புளக்‌ 


யல வவ்வவ்ப்ம்வழுள்‌. 
கட்டட 


வாட்டு 

...... காச்செள்ற கள்ளிச்‌ தரக்‌ கன்டெடைக்கு கனமான நல்லெள்‌ ளே கூட்டிக்‌ கொள்ளே. 

* 22. கொள்ளவே வாதமொடு வாதகுலை வாய்வு குறுக்கு வலி முடக்கு வலி குதிங்கால்‌. 
த்‌ குலைந்த: போகும்‌ 

ஊளோ கொள்‌ முன்று நாருப்பில்லாமல்‌ உன்டு .ந ஆறு நாள்‌ பத்தியமே காறு 

- விள்ளாதே மேக வெட்டை வெள்‌ ளே கான்கில்‌ விதமான பழம்‌ பாசி கொள்டி எற்‌ 


டல ட ப அக்க பாகம்‌ செலத்தெ விட்டுப்‌ பிசைந்தி நன்ற யிறுத்‌ 
பட்டி தக்‌ கொள்டே. ப 


நச்சென்ற திரு. குள்ளி. கொள்ரு வநீத அப்பனே வரகை வய்க்கள்‌ * தன்னில்‌. ளிம்டு... 9. 
| 
] 
| 


த்‌. யிரதீ.ததிலே நற்கு கம சென்டி யிதமாக வகை. வகைக்லக்‌. கால்‌ பலமே | 
போடி 
| 


அளரத்துமே கலக்கியதில்‌. நல லென்‌ 8 ட்‌ அப்பினே. சாறு கண்ட அளவில்‌ பாதி. 


நிரைத்தமே விட்டதனில்‌ சொல்லக்‌ கேர ல்‌ படபட சக்கை . தான்‌ கால்‌ பல ( 
மே போடு 


அனைத்துமே கலக்கியதில்‌ றநல்லென் ளே தாள்‌ அப்பனே சாறு கள்ட க்ஸ்‌ பாதி! 
நிரைத்துமே விட்டதனில்‌ சொல்லக்‌ கேரம்‌ ' 
முறை: தப்பா யிப்படியே மூன்று நாள்க்‌ கொள்ற. முதிய'  வெட்டைப்‌: த்த | 
்‌ ்‌ மோடுநீ தானே. 
238. .தாளென்ற யின்ன மொரள்ற: சொல்லக்‌ கேர கார்கக்‌ பழ மிளகு முப்பத்தி 
முன்று 
யேளென்ற : கொடிக்‌ கள்ளிச்‌ கொழுந்து தாலம்‌ க காயளவு கூடக்‌ கூட 


 வேளென்ற ர்ப் வண்கை அந்தி சந்தி வேளைக்கு அறைக்‌. கொட்டைப்‌ பாக்கா. 
்‌ கொள்கு 


பன்ற மூன்ற நாள்க்‌. கொள்ளத்‌ திரும்‌ (பத்தியந்தாள்‌ மோர்க்‌ ட்‌ 
ண்‌, ] 


219. புங்கம்‌ பூச்‌ _ குரனம்‌ 2-. ல்‌. ல்‌ ப 
இக்‌ உஊள்ளவே ௪௧ கன்ட வித்தை சொன்னேன்‌. உத்தமனே மேகம்‌ யிருவதுந்‌ சா 


- மள்னவே' பங்கம்‌ பூ படி தாென்று: பாங்கான சட்டியிலே யிட்டு அடுப்பிலேதீதி 
ஒன்ன வே “ஆவிகள்‌ ரென்டு சேரு உள! உள்ளா! விட்டதனில்‌ வறுத்து. வாங்கு 

தள்ளவே நெய்யெல்லாம்‌ பூவில்‌ சேர நன்றாகப்‌ பிறட்டியே வறுத்த வாங்கி 1) 

திர்ளமாய்த்‌ தியாகி ந்த கேரள தினமொரன்றுக்‌ குந்தி சந்தி வெரு கருப்‌ | 

பூக்‌ கொள்க 

220. வெறுகான புளியோடி பகையி8லயுந்‌' தள்ஜ: வெள்ளாட்டி எ்சமாட, ஆவிர்‌ பா 

ப 21 நய்‌ ர 
 வெறுகாதே: மிகுதியுமாக கூட்டிக்‌ கொள்க மேக இவரு மேகப்‌ புள்‌ மேக கே 


வெறு சான பிரை மேகம்‌ வெட்டை தீரும்‌ மெய்யித வேகை கன்டபடி. தான்‌ ] 
்‌ 7 சொன்னேன்‌ | 
॥ 


கஞுத்தனகு மகுத்தான மேகங்களெல்ீலாம்‌ போக கல்தா ரி வொள்ற ரன ] 
3 . ்‌ ளீ ॥ 


கை ணை எண்ட அதல. ணட கரு அன வண வம வண வண 


| 3 


கருதிய “பழகியதோர்‌ பாள்டத்திட்டு: கால்படி தானிறு ள்‌ சாறு லாறு 
_ கருதவே பறம்கிப்‌ பட்டை பலநீதாை கல்தா ரிப்‌ ட்ட யொரு விரகளேரு | 


வதஜிசையாய்க்‌ கெருடஐட டு தாதும்‌ வர்காகப்‌ ' பலமெட்டு நிறத்தக்‌ ட 

க | ,௧௦ ாள்ளே., |: 

க வ ரூம்‌ டன்‌ கொ ௬ ஜீ. ரத்‌ சஸ்‌ ரர்‌ ர. சபை அ ோழிலி ரீ! 

த காள்‌ வ ஆ ரிப்‌ பட்ச தனி க்‌ ர்‌ ல்க றப்‌ போட்டு 

ப வ்வ்டப்ப்‌ லதசார்ன்‌ ரள 0 ப கல்தா... £ "கரந்த நீர்‌ த பூ (ர 


482 
அள்ளவே' அரைத்த ன பயெள்‌ சேயிலே வாறு அதன்‌ பிள்பு' றறங்கிப்‌ பட்டை அரைத்துப்‌ போரு | 
்‌ யெள்ளவே.. கெரு ஒட கா௱ங்கு. தள்‌. யீறள்ளிச்‌ சாறதகலரைத்தப்‌ போடு 
கொள்ளவே. யில. யெல்லாம்‌ வெள்வேருக அரைதீத நீ குருந்த தன்னீர்‌. கரைத்தந்த 
த்தது . யென்‌ சேயிலே வாரே. 
222. வாத்தமே அடுப்பேத்திப்‌. புளி விறகு தவிர மத்த. நீ யோர்‌ விறகால்‌ யெறிய மூட்டு. 
-.. வாத்துமே வைத்த&ள மெழுகு பதம்‌ பார்த்த வடித்து நீ சுப்பிரமனியர்‌' பூச பள்ணு 
வாத்துமே யமெருத்தத$ன வைத்துக்‌ கொள்ரு மைநீதனே பயெள்‌ ளை :கொள்கு வகையைக்‌ ஆ 
2 ந 7 கேரம்‌ 
வேத்தமே யென்‌ சே கொரள்கும்‌ முத்குளப்பா விளக்கினை 'தேய்த்தமே முருகிப்‌ போடே. 
224... மூள்கியே மத்தா. நாள்‌ . சொல்லக்‌ கேகு மு 8 யான மென்‌ கோயிலே அரச சேறக்‌ . 
்‌ ்‌... . கொரு 
. பளகிய சரீர பெலன்‌ பார்த்துக்‌ கொள்க பதீத விசை பேதியாம்‌ பதறாதே நீயும்‌ 
கறுதியே சடுகத்தி வறுதீதப்புக்‌ கட்டு காச்சியே  கொள்டிடனே, வேதி நிற்கும்‌ ... 
1 .நேரலே. மறுநாள்‌ விளக்கெள்்‌ ளை தேய்த்த நீருடிக்‌ கறி பதார்த்தங்களெல்லாம்‌ கூட்டு. 


225, கூட்டு நீ பத்த நாளாறப்‌ போடீடி கொள்ளிந்த . முறைப்படியே யென்‌ சை தாழும்‌ 


மூட்டியே யிப்படித்‌ தாள்‌ மும்‌ முறைதான்‌ கொள்கு முனையான மேக வசை யிரபத ந்‌ 
ப ஆ ்‌ தான்‌ போகும்‌ 


மீட்டியே யிந்த முறை ௩௪ 'சொல்லார்‌- யெள்ள.ஊே நிசமப்பா கொள்டி பாரு 


காட்டாதே யிந்த யென்னை மயொருவருக்கும்‌ கை முறையாயம்ச்‌. சொல்லி விட்டேன்‌ 
கன்டு பாரு, 


226... மட்‌ அமழுக்கிறச்‌ _ரூ.ரளம்‌. ப 
கன்டிடா அமக்கிற௱ச்‌ குரசதீதே கருதுவேன்‌ பல பத்த நிறுத்தக்‌ கொள்ரு 76 
வீக்டிடா வடி கொள்டி 'குரளமே "செய்த லால்‌ மீன்கு கோரறசினி பறங்கிப்‌ பட்டை. 
கன்டிடா கருஜ்சீரகம்‌ கருக்காய்‌ சுக்கு கடுகுறோகளி  வாஓருவை அறத்தை திப்பிலியும்‌ 
பிள்உடா வலக வகைக்குப்‌ பலமே தா க்கி யிடிதீதமே முன்‌ மருநீதில்‌ சமஜய்ச்‌ சேரே. 


225, -சமஞகைச்‌ சீனியதிள்‌ நாலதீ தொன்று சாறித்த வெருகடி தானந்தி சந்தி 


அமஞக நவி ஜெய்‌ தன்னில்‌ சேர்த்தக்‌ கொள்க. அரயாட்பு மேக ன டர்ன்‌ 
ட. இட்‌ 


மிமறக வாய்லோடு ௧௫ விஷ ங்கள்லெலாம்‌' (மெலி கடயுஞ்‌ சில்‌ விஷங்கள்‌ ஒவ்வரு. 
பரன்‌ செய்யாள்‌ 


சமக மேகமொகு வாய்வு பித்தம்‌ க்க கள மம்‌! பட்‌ பதிதியநீதாள்‌ கன்டு 
2 அத்ன்‌ . கொள்ளே. 
௮04 ரர கசப்பேோடு புளிப்புந்‌ தள்கு கொள்ள வே 'மத்தேல்லாம்‌ யிச்சா பத்தியம்‌ 
பல்‌ தள்ளாதே அப்பா கேளடா தகேோ௱டை சாத்த கிறேளி மேகியமாய்சீ சகல நோய்க்கு 
கொள்ளவே. தோடையத சமலங்‌ கொன்டு குறிப்பாக நிழஎனதீதிச்‌ ருரணமே செய்த 
டவிள்ளாதே பலம பதீத நிரத்தக்‌' கொள்ரு ,மிரகோடு கொத்தமல்லி நரைதீதே சுக்கு - 
229.. சுக்கான அதிமதரம்‌ தாளிச பத்திரி சுகமான யிந்தப்பு பேரத்தை கோடி டம்‌ 


நதைய்க்கவே கருஜ்சீரகம்‌ கரக ஏணி விடயமா நாகப்பூ வாஎகுலை அரம்பு ம்‌ 
தேக்கு 


மயொக்கவே வகை வகைக்கு நாற்‌ பலமே சொச்சம்‌ பிடித்தே முன்‌ மருந்தில்‌ 
.்‌ ட சமகுய்சீ சேரே 


தய்க்கவே சீனியதில்‌ நாலதீதொன்ற வினய்‌  தேனிலே அருந்தக்‌ கேளே. 
230.  அருநீதவே கேசியமாம்ப்‌ 'பன்ளிக்‌ கொள்ரு அத்தி சநீதி கொட்டைப்‌ பாக்களவு 
9 21ம. ட்‌ கொள்கு 
அருந்தவே. சய ட மந்தார காசம்‌ ல்லி த பிக தமொரு வாய்வு காந்தி 


அருந்தவே குத்திருமல்‌ சிணுக்கிருமல்‌ ட்டில்‌ கார்‌. பிறட்டல்‌ பித்தங்‌ கிறு அப்பு 
லறச்சி 


்‌... அுருநீத்வே குதீதிருமல்‌ குல யறிவு . குடல்‌ ற்ப பல. ல மணுகாதப்பா. 


௮௩03 
ரு ௫6௮ ௧௮. ர ஆற ரர ஆசன இலம்‌. ௭ஆம்‌ ககக டில்‌ 
ன்று ட்டு ஆலின்‌ ளட: 


222. 2 


22௮. 


மல 


2.24. 


230 2 


226 


247 


23௮4. 


தவிற வே ,வாலவருலை கோஷ்ட டம்‌ சுக்கு சிற தேக்கு கார்போகி சித்திரமூலம்‌ , 
. சித்திரமாம்‌ வைகை வகைக்கு பலந்தா கென்று சேரக்‌ அன்பர்‌ னந்த பக முக்கால்‌ 


| 
௮4௮ ்‌ | 
நாறு கரந்தைச்‌ கூரனம்‌ . பல கட்டட | 


கவுறவே தாது. கறநீகதைச்‌ குரனத்தைக்‌ கேகு சார்வான கறத்தை யித நிழவனத்தி 
வவிறவே யிடித்தசனச்‌ கூரசமே செய்த பலம்‌ பத்த நிறுத்தப்பா பகறக்‌ கேகு 


நலிதவே கருஞ்சீரகம்‌ கருக்காய்‌ தானி நல்‌ வசம்பு திப்பிலியு மிளகிந்தப்பு 


கம ட மம்‌ நிசல பப்ப. 


சித்திரமா யிடித்தத னச்‌ குரனமெ செய்து சேர்த்திட நீ கறநீதையுட  கூரனத்தில்‌ | 
சமகஞய்‌ 


சத்திரம்ஈய்ப்‌ ப ககிவல்லம்‌ ப்கலக்லு தாகும்‌ சேர்த்தமே வி. னெய்‌ ஸவிட்ருக்‌ 
ஆர்டி 


பத்தியமாய்‌ நாணொல்றக்கந்தி சந்தி பறுங்‌ கொட்டைப்‌ பாக்கள ு கொள்ரு 


கொள்க. 
ரதன்‌ டன்கள்‌ அர்கம்‌. கிற நீதி யரையாப்பு கெடி தான மே கரி கறப்பாளா 
றல்‌ | 
கொள்ளவே தெஞ்சடைப்பு நாலடக்கல்‌ மேனி. லெகுப்போரு படா்‌ தாமரை தளை 
துப்பு குலே | 


அள்ளவே பவுதீதிரமும்‌ புரைப்‌ புன்ணுறம்‌ விவா. அனுகள்ளி கிறந்தி சொறியும்‌ 


்‌ செதெளீளியே ஆனைச்‌. சொறி தல &ளச்‌ சொறி தமல்‌ தீறத லெடி கறப்பாள்‌ தீருநீ 


தானே. 


கல்கள்டூ _க.ரளம்‌. 


தீரவே சகல தோய்‌ தீரக்‌ கேஞம்‌ சீாரகத்தோடதி மதரம்‌ மகரப்பூவும்‌ 


தாரமாக்‌ கருஜ்சிரகம்‌ சன்ன லவுங்கம்‌ சதகுப்பை வகை வகைக்குப்‌ பலநீ.தா ௦௮9 
்‌ ்‌ ள்‌ 


கூற வே சறக்காற பலமே சொன்ளேம்‌ கொத்தமல்லி பலமாற சமஞய்க்‌ கூட்டி 


சேருமே வகையென்ன பனிெள்டாச்சு ட்ட கற்களிரு பலம்‌ பனிரள்டா மே . 
பனி ம்‌ வள்ளலும்‌ பிடித்து நன்ருய்‌ பாங்கான காசிலயன்ற ர்மங்லிகல்‌ 
அடைத்து | 


அ ் ெழகடித்‌ சா எந்தி சந்தி பண்ட ஒரு நேரம்‌ வெள்ளிரில்‌ கொள்ள 
உண்மையாக்கும்‌ 


லம சரீர இடம்‌ துலையெறிவு நெஞ்சு வலி தத இடமாகும்‌ ௨ 
உவினிய்‌ சிறல்‌ ' நேோரயெல்லர்ந்‌ தீரும்‌ மயோடுமே: .பித்தமமாரு பிறட்டல்‌ நீரா த 
கன்னா நீர்ப்‌. பாச்சலறும்‌ பிறகாசமாகும்‌ கலங்காத புத்தியத யுமத்தத்‌ தீரும்‌ . 


கீருமே நித்திலரயுக்‌- சுகமுன்டாக்கும்‌ தீருத புழுக்‌ கிருமி சேரப்‌ போகும்‌ 


வாறமே யிடிப்பு ட அலத ப்பு: வாய்‌ கோளல்‌ வாய்‌ .குளறலீ பத்த பித்தர்‌ 
தீருமே ] 


ஷ்‌ 


| 


செவி நேரம்‌ செவிட்டை சேது மமும்‌ பட்வில்யன்கு வத்சினயும்‌. தீரும்‌ 
சாறிடமே தொள்டைப்‌ புள்‌ கள்டமா ல. சரீரத்தில்‌. ட கட்டு சார்ந்து போடி 


மேட 
டவவ்கம்‌ ப பட்ட்டட்ட்டப ப. ப | 
பேோலள்ற அமா்தாதி : உள்டை சேரும்‌ புகனான்‌ கோேசமளே செச்பகப்ப ர 
கரக்க இ 

வேமன்ற வெட்டி வோர்‌ த்க்‌ அகி மரம்‌ ன ர்ரன்‌ க்‌ பேசி மாஞ்சி * 


பச்சை 


கா எமன்ற தானிக்காய்‌ வனை ன னக சதக்‌ சலபி பாலால்‌ கருதி 
. ஆட்டு 


்‌ ட அன்றில்‌ ட க்தலள்‌ வெட்டு வேர்க்‌ அ ாாயம்‌ ஆட்டியே கடலை போவள்கட்‌ | 


செய்யே. 


செய்தமே ல்‌ ணக்கம்‌ கொன்டு க ம்டடல்‌ லப்‌ ட்‌. 'வவள்ளீரிடவே | 


தைய்துமே குடல்‌ பிறட்டு ௨௨௪ காந்தி தாபசுரம்‌ பித்த சுரம்‌ ச௭ர்மிக்‌ போ? 
்‌ 5 ௧ ர 4 ்‌ ஞ்‌ ம்‌ 


ததர] கட்‌. ஆ ்‌ ப ௫ ம ($ 
பொர்கமே கள்‌ மாந்தம்‌ சன்னி புுக்களிச்சல்‌ போர்‌ மாந்தங்‌ வ்கி | 


கல 16 2௯ 
மெய்த புள்ளே நோயெல்லாந்‌ தீர மிதமான அமுர்தாதி யுள்டை சொன்னேள்‌ 
 பொய்த மே. காமா ல சோகை அட்‌ போகவே சிந்தாதி புகளக்‌ கேளே. 


2ஆ ஒஃஆ  வவஸ்‌, வவ லு. 33 ண்சவ ௫ ம ஷைக்‌ 
239. புகள்‌. புளியமில பலந்தாா பென்று பகளான துருப்பிடித்த பீதம்டவிலே பாதி 
நிகருநேள்‌ முல்லை. வோர்‌ சாறனையிச வேரு நெறஞ்சி வேர்‌ த;தாளை கள்டங்‌ காலி 
ேசலான கறிழள்ளி _கீழ்க்காய்‌ நெல்லி செம்முள்ளி வகை வகைககு பலநீதாள்‌ பத்த 
யிககுறேனள்‌ முன்‌ மருந்தோடொக்கச்‌ கேரு யிவை யெல்லா மோர்‌ பாள்டத்திட்டிடாயே. 


240, யீட்டிமே ரிருதானி சலநீதான்‌ வார்த்து மெறித்தத சே மெட்டொன்டம்‌ வதீதக்‌ காச்சி % 
கட்டிமே ௧௨௨ ரஈயத்தே பிறதீத வாங்கி கறிசாலை சாறதிலே படி தாஜென்று 
. கொட்டியே பழச்‌ சாறு பரதாஜென்று' கொம்ட்டி மாகனளைச்‌ கா௱: படி தாென்று 
நாட்டிமே யீறள்ளிச்‌, சாறு படி ஒன்று நல்லென்‌ படி ஒன்று அதிலே வாரே. 


241 வார்த்தமே கொதிக்கையிலே மருந்த கேசு ௭எளமான யித்சி யொடி தேலதாரம்‌ 
.:. சேர்த்தமே செல்லீயம்‌ திப்பிலி மூலம்‌ திறமாள ௨௪ை யொன்று பலம்‌ பத்தாக 
காத்தமே குறோசாளி மிளகு திப்பிலி கருஜ்சீரகம்‌ ஓமம்‌ லவுங்கப்‌ பட்டை : 
வாத்துமே கடுக்காயும்‌ நவாரையின்‌ மொட்டி வசம்பு ' வகை தளக்குப்‌. பலமொள்ற 
ப த்த னி | ப பனங்‌ கிட்டாஒலே. | 
்‌ 242. சோர்தீதமே. பிலை பெல்லாம்‌ யிஷதீதத்‌ சாளாய்‌ சேர்க்கவே கட ஈயத்தில்‌ போட்டிக்‌ 
 ஊட்டிமே ப ஊனவெல்லம்‌ நாலு பரிமே போரு லோகச்‌ செந்தா ரமசு ரள்ரு பலம்‌. போடி 


பீட்டிமே விர்‌ நீர்‌ கொத்சமாக விட்டத ளை லேகியமாக்‌ கிர்டிக்‌ கொள்டு 
மட்டிமே நாளொளன்றுக்‌ கந்தி சந்தி அப்பனே நே. ரமொரு பாக்களவு கொள்க. 


ர்‌ 225. கொள்ளவே பாளல்டு காமாலை சோக குற்‌.றலொரு பீனிசமுஞ்‌ சுலாச காசமீ 
கொள்ளவே யின்‌; வகை ர. யெல்லாம்‌ குலைந்தோடச்‌ சித்தாதி லேகியந்‌ தாள்‌ 
| 3 சொன்னேன்‌ 


கள்சவே லேசியநீதாள்‌ கொள்ஞஓம்‌ போது கைப்போடி புளி புகையுநீ தள்ரு தள்௫ு 


்‌ | வெள்ளாட்டி வத்தலாமே .வத்தப்புக்‌ கூட்டி வி௱ம்புறேள்‌ சுரும்க£ட மாத்திகரலயச்‌ 
| ்‌ சொல்லே, 


. 244. சொல்லியே விலாம்பிச்சு வேர்‌ தா சிவை கண்டம்‌. காலி, களசி தும்பை செருப்படியும்‌ 


்‌ ன: அவனில்‌ அம்ள்‌ த்‌ விஉடணு. காந்தி 


ட்‌ செல்ல வே -விலாம்பிச்சு சேர்‌ கோளவர்க்‌ ன்ஸ்‌ அன்த முட்டி: பேருமுட்டி வே ளே 
்‌ ட பேய்த்‌ தும்பை 


. செல்லவே குமிலோடி' பேராமல்லி சிற குமீற சிக்தமல்வி புள்‌ முருங்கை அவுரி 


அயல்லவே சொள்ளதொரு வேர்‌ வகைகளெல்லாம்‌ யிடித்தமே வகை ௮௭கக்கு கள ஒ்சி 
ரள்ட 


சொல்லவே சித்தரத்தே அதிமதரம்‌ கோஷ்ட டம்‌ சி ஒகப்‌ பூலோடு கிரும்பு திப்பிலி௦. 


245. ஜிப்பிலியும்‌ . நீலலேம்பு தாளிக்காம்‌ எக்கு; சீரகறும்‌ தருத்சரகம்‌ கடுகுரோகளி ஓமம்‌ 
ஒப்பறிய நில வீளா வெரி வங்கப்‌ பிகீற உத்தமனே வலக கைக்குக்‌ களத்சி ரென்டு 
கப்பறிய அவுரிச்‌ சாரடாதோடை கறிசா லை சிற புள்ளடி முஜியார்‌ கூந்தல்‌ 
செப்பிலே சாறத்சு சாமமஜ்சு சேர்த்த ர.த்த உருள்டை பள்ஜி வைதீதக்‌ கொள்பே . 


ற சதக்‌ உட ர்‌ 
ஆைகிகயமாட ப 3 
ப 


246, எனத்சபிம்‌ யிஜ்சி க முலைப்‌ பால்‌ லெள்கீரில்லாட்டால்‌ நொச்சி சம்டுவிகச்‌ சார்‌ 


உத்தம மிந்த வகை யல பாளநீ தள்னில்‌ உத்தமனே 'தோயறிந்த ஒரு உருச்டை 00 
கள்‌ 


வார்‌ சுரமெல்லா நாடாதோடு நலமாள ஏல்தி சுர மாந்த சன்னி 
ட. ௪ய்தீதமே கசலேக வாத சன்னி உத்தமனே மாந்த பித்தம்‌ 'கூறப்பிருமல்‌ ம்‌ 
_ உய்த்துமே ளிர்‌ சுரங்கள்‌ ஐது கனை மாந்தம்‌ உப்பிசமும்‌ பபோமென்ற உரைத்த 


, வாருன கடுக்காயின்‌. லேகியத்தை வளமாகச்‌ சொல்ஓ.கிறேள்‌ மக்கள்‌ கேகும்‌ 


௮ அ 

௬௧. முறைக்‌ குரு முறையும்‌. கன்ரு தேறி கத்தல ளை வளங்கியே சொல்‌ 8ல்க்‌ கேட்டு: ... , ட்‌ 
பொய்‌ மறந்து மெயியுகந்த அறிவில்‌. கட பூறகமே தெய்ஏமென்ீற போத்தி நித்தம்‌ 

 தம்பலளே. முறை போடே செம்து பாரு தொட்டதொரு வித்தை பெல்லாம்‌ பலிக்கும்‌ பாரே... 


டீ 255. பலிக்கவே குருவெள்ன மிதம்‌. பாம்காள்‌ லாதமொரு வைதீதியமுஞ்‌ செய்யும்‌ 

க. .... பலிக்கவே சொல்லாமல்‌ மறைத்த சித்தர்‌ பா௫ிஜர்‌ சாஸ்திரத்தில்‌ முனி பிலை 

இ:  . பலிக்கவே சொல்‌ கிடறள்‌. புளிச்தே வாறி பத்த முறை சுத்த அலம்‌ தெளித்துக்‌ காய்ச்சி - 
- பலிக்கவே சிரலாக லவநீதுக்‌ கொள்ரு பாடாயதோரீ வவைத்தியத்தில்‌ பாகம்‌ கேளே, . 


ரனில்‌, ன ௭௯ கம்ம லந்த 
ன்‌ ப] த்‌ "௫7% 


256. பாகமாநீ தயிலங்கள்‌ எடுக்கும்‌ போதம்‌ பாங்கான வடி கலசம்‌ களிஞ்சி குறப்போடு 
அத . பாகமாகக்‌ .கட்டின. மூருக்கினமும்‌ பற்பம்‌ பாங்கான லேகியங்கள்‌ செந்தா ரங்கள்‌ 
அத்த பாகமாம்‌ குறவதிலே சேர்த்தப்‌ பள்ணறு பாங்கான வைசத்தியமே திறமே மெக்க 

.. : தகமா யி்‌ விட்டால்‌ வாதம்‌ பொய்யாம்‌ நஒகாசபத்தி யுப்பு வேகந்தானே, 


இ ர கரகன்ற யிஜிடிலே ண்றப் பாசக சத்தியுட குதமென்ற கெந்தி ப்‌ றில்‌ 
/ ஆமென்ற அள்டறள்ட முருவிப்‌ பேச்ச அரசர்‌ கோடி கல்க்‌ கோட்டை யிடியலாசீசி 
பேோமென்ற .காரமென்ன ஸெடியுப்பாச்ச புகளான சாரமென்ன நலச்சாரமாச்தி4, 
குமென்ற கார சாரம்‌ மிரள்டில்‌ சேறில்‌ ௮௦ பதீதிஐல்‌ சரக்குங்‌ கட்டப்‌ போச்சே, 


258. போச்சென்ற சார்‌ விட்டால்‌ சாரமில்‌ 2ல்‌ புகளான காரம்‌ விட்டால்‌ காரமில்‌ 8ல 
இ | ஓச்சென்‌ சாற்தீதில்‌ மகிமை யென்ன ஒள்பது- நீர்ச்‌ சகாரமோ தச்கதாமா த 
| தேச்சென்ற சாறத்திள்‌ மகியம சொல்ல சித்தர்‌ முதல்‌ ரிஷிகளால்‌ முடியாதப்பா 

தத்‌ சாக்த! சார்நீ தொட்டு நடிகர்‌ 0பயகம்‌ வாதம்‌ பார்த்தார்‌. 
நத 


1) வெடியுப்பு காய்ச்ச, 


பவனி 


259, ரல்‌. த ரடத்க்த மட்டு யுப்பு பாங்கான யுவறுப்பு மள்ளை வாரி 


|... வேர்த்திட்ட திம்முறை தாள்‌ காச்சுவார்கள்‌ வெடியுப்பாங்‌ கடையில்‌ லிக்குங்‌ கடுங்கார 
மரதத ப 


தச்திட்டி வாத முறை செய்ய வெள்றால்‌ அந்த உப்பை வாங்கியே கரை சிலத்தில்‌ 
வார்த்திட்டு அடுப்பேத்திக்‌ காச்சி யூப்பு வளறுமந்தப்‌. பதமறிந்ச ம, பாள்டம்‌ வாரே. 
280 வாக்கவே பத மறிந்து மறுபான்டம்‌ கம்பி போல்‌ வ௱றமப்ப மருத்த மநீத உப்பிலே 
க்‌ - - சத்த. சலம்‌ விட்டு 

்‌ பாதீதமே அருப்பேத்தி மெறித்தக்‌, காய்ச்சு பதமறிந்த மறு பாள்டத்‌ தெருதீற லாறு 
எத்துமே: கற/வெள்ன பழச்‌ சாறு மோரு உரை குத்தமாப்‌ போலே கொஞ்சம்‌ வாறு 
ஆத்துமே பொங்கியல வளந்த ஓங்கி அதிகமாம்‌ வெடுயுப்பு்‌ கடிங்காரமாச்சே. 
5.. காரமாம்‌ யிந்‌௫ப்பு லேதைக்காக? கடை களிலே ஜர்‌ காச்சல்க்‌ கறு மருந்‌ 

டல ்‌ . சுக்காகும்‌ 

வெடியுப்புிபச்‌ செயநீஈய்சீ செய்யில்‌ கருதியே சரக்கெல்லாம்‌. கட்டிக்‌ கொல்ஓம்‌ 
. பரரமா வாதத்தக்‌ காதியுப்பு பார்த்திட்டார்‌ சித்தவெல்லாம்‌ வேதை கோடு 
தரமா. வெடியுப்புச்‌ செயறீர்‌ கேர ௮னற மிறேன்‌ ஆறுதீர்‌ விபரந்தாளே. 


ட்‌ 282. விபரமாம்‌! வெடியுப்பு அத்சாம்‌ காச்சல்‌ விளங்கவே பலம்‌, பதீது நிரதீதக்‌ கொள்ம்‌ 
்‌..... கபறம்ர£த்‌ சீன.மத பலந்தாள்‌ இரள்ரு கறற கன்டதுறிசதவும்‌ பலந்தாள்‌ இச்டி 


சடன்‌ இரன்டு விபஈமாங்‌ கடல்‌ றையும்‌ பல.த்தான்‌ இரன்டு யோவென்ற. சிப்பி சதை. 
்‌ பறந்தாள்‌ வரன்ரு 


இ: அபமா ரெட்ட வட்டக்கக்‌ சேர்த்து அப்பனே கல்லத்திலரைக்க கேளே. 


ப. 263. கடன எலனர்கக்‌. பண்ன தகன தட ள்‌ க்‌ ல்க கப 

து உரத்த மே அறைத்து வில்‌ லே ரவியில்‌ காயந்த -தட்டிலிட்டு. மேலே ஈர. கொன்டு மூற. 
நிகரத்தமே சீல செய்து முழப்பிடத்தில்‌ நீறியது சள்ளமாய்‌ நிலைக்கும்‌ பாரு 
தச்ச கணக்கில நலச்சாரம்‌ பாதி கட்டியே பொரி பள்ளிப்‌ பீங்காளில்‌ வைப்பே. 


க்‌ | ட. ஆறு. 


264, எவ்த்கு கம்‌ தாளிவாம்ச்‌ சட்டி தன்னில்‌. வ ளேயம்‌ பேல்‌ காண்ட்கக்‌ தள்ளீர்‌. சார்‌ 
டதத 
ர மத்துமே பீங்கா னே அதிர்‌ மேல்‌ சத அசையாமல்‌ சட்டித னைக்‌ கவ்ம்த் க மூட 


ஒழ்தீதமே காத்தில்லாக்‌. குளிர்‌ ந தவிடந்‌ தன்னில்‌ ழி வெட்டி மனலிட்டுத்‌ ச 
வார்‌ து... 


மெய்த்துமே. ஒளியிலிந்த எட்டு அல்‌ தகக மேல்‌ ஒரு. ட கொன்டு மூடிப்‌ 
* ப்‌ போடே. 


2885. மடியப்‌ பச்சதீதெடுதீதப்‌ பாறு ன்ற டடம ட்‌ தட சிலமாய்‌ நிற்கும்‌ 
ஆடியே: செயறீரைக்‌ குப்பியிலை. வாங்கி நத்தாள்க்கும்‌ வருகஓுக்கும்‌ பூசை பண்ணு " 
லவாடீயே :செய்நீரில்‌ வீரம்‌ பூரம்‌ வகைக்கு ஒரு விஈககெடை பொஃத்துப்‌ பேரு 

. பாடியே. சரக்கறுபதீத நாம்‌. பறிலனை லவ "வலக யிருபத்தத்சு 
கடியே கட்டினமு முருக்கிள?. மாகும்‌ உபரசம்களல்‌ சத்தாக மெடுகுமாமே. 


ர 


266. மெழுகாகும்‌ த அமலன்‌ லது தனியே குட்டும்‌ வேதையிட லெரு சாரம்‌ ண 
௩ வோடு, 


டினய நவலோக மெல்லஈ: நீரும்‌ விட்டிட்டால்‌. கதமத வெள் சோ போலாம்‌. 
தருகாகும்‌ ரூதவெள் ளே வதை பாறு சாற.னே தாள்‌ செ.ய்‌ குகை கவுனமாகும்‌ 
்‌ கறுவாச வாதமொடி ஈவத்தியந்கா. பொரற்ரு கறவியே ரகு த்தில்‌ கலந்தொன்றாக 


பததில்ளா ப லர்லுது்‌ கோரா்தீதிட்டாப்‌ போல்‌ பாகமாம்‌ கை முறையாம்ப்‌ பா 


நடனம்‌ ன ட. 4 தடதட வம. ட்‌ சேட்‌ 
| மட்‌ சண்ட மாறுதக்‌ குடோரி, ்‌ ணன்‌ 


கா எ வன என என என கோல னான அனு எண 


அவட 'பாரழுறேலி சன்டமாறுத குூடோறி பார்த்திட்ட தோரயெல்லாம்‌ .பறநீத போக 


நீடியே வெளி கப்‌ பாசன ர இரண்ட வக நெறி. விஉடமு ர்‌ தத்ர ௨ 
॥ துத்தம்‌ 


௬0யே வெறங்காற வீரம்‌ பூரம்‌ ஈகமெரு  பனிரைன்மும்‌ வள்ச தக ப 
காடியே வெடியுப்பு நீரலாட்டி கட்டியே வகை வகைக்கு களஞ்சி ரென்டே. 


268. அகனக்சிரென்டு அப்பிரகம்‌ நவறீதந்தான்‌ கட்டியதோர்‌ கெந்தி வாசு குரு மென்‌ 


வன்மாஜ்சி யிலை ' ரெல்லாய்‌ கல்வத்திட்டு வாக்கம்‌ பால்‌: புள்ளடிச்‌ சார்‌ முருக்கி. 
ம்‌ லைச்‌ சாரர்‌ புசி 


தள தசியே எல்க்‌ தாமரைச்‌ சார்‌ கத்தாளத்‌ சார்‌ அரசள்‌ பட்டைச்‌. சார்‌ 
| ்‌. நாவல்‌ பட்டைச்‌ சார்‌ 


| ஊஞ்சியே கரந்லகச்‌ சார்‌ ஊசி மல்லிகைச்‌ சார்‌ உத்காமனியோட வுறிறி சார்‌ 
மேனிச்‌ சாறு. 


அளிஞ்சியே வெடியுப்பு நீறங்‌ கேரு ஐட்ரு நீர்‌ சாவரன்ற. சாமம்‌ மொன்றே 


நை 


269; சாமந்தாள்‌ பனிஎரள்மு தட்டி வில்லே ௪ "சாதகமாய்கீ கட்டியோறலி யலதீதி 


ரக க்கல்‌ ஒட்டிலிட்டி: மேலே௱ரு முடி மூடியே சகல தெற்கி மள ப்‌ பிடத்தில்‌ செநீ 
சா ஈமாகும்‌ 


கா மென்ற ம்ப செட்சா ரடூமாரு நாகசீ செந்தா ரமே. 
270. செந்தா வைக்ளாளகு சள ஜ்‌ 5்சிடை வானப்பா சிறப்பான க்தி சளஜ்சி பொன்‌ 


காந்திர ந. அிப்பிலிய மூலம்‌ கருகுச்ரகம்‌ சதகுப்பை சித்திர மூலமீ 
- மாந்திரம. மாந்திரிகடிகு கிசம்பு கோகீடிடம்‌. மாவிவிங்கு முருங்கை லே பே 


தரம்‌ ன்‌ எருக்கோரு லாம்பிச்‌*க்‌ கோளரக்‌ கங்கு யிவை ட தட்டிப்‌ வன. வகைக்கு ௧௭ 
த்‌ ஜி கூட்டி 


அருககோரு சே£லே. கல்வத்திலிட்டு அ௱ரக்கவே எால வகைக்‌ கியாளங்‌ கேஜ 
ச்க்கோரு தா ௮. கள்டர்‌. கத்திரி நம்பை யேம்தீ தும்பை யொடு னன்‌ ய்‌ 


.பெறுக்காள த்த பலி இபதங்குமிந புள்முகுங்கை வெள்ஜெச்சி மென்னே 


272... நொச்சியொடு சித்தா முட்டி நேரக்கறிய குதீ தொடம்டி முக்கா வேள 


கர்க்டக்‌ யிளவ மெல்லாம்‌ வச்தொசில ப்பு தானெட்டொன்மய்க்‌ 
| தட டதில்‌ வாள்கி | 


020 ஆச்சிமே க்சாமத்தால்‌. நால : சாமம்‌ அவுறிச்‌ க ன கறிசா லை குமறிச்‌ சது 


| ச இவ்‌ 
| தச்சி மேனிச்‌ சார்‌ மே.&ச்‌ சார்‌ பிறமிச்‌ சார்‌ மாச்சியே , சாழவகை ய 
॥ மாச்சிய சஈறுவகை 'சாமமெட்ரு ' அனைத்திட்லே சாம்மாகும்‌ 

உச்சிதமாம்‌ கனபதிலயப்‌ பூசை பன்னி உருந்தளவு உருள்டை செய்து நிசளர்க்தே.. 


275. உஊளர்த்தியே நோரயறுிந்த அலபானஞ்‌ செய்து உத்தமனே ஒரு உருண்டை. அறு பானத்தில்‌ 
த்‌ ... சலத்தியே ஒரு உருள்டை கொள்ஒம்‌ போது சன்னி வகை தொஷஞ்ஷா தீதார மெய்ற்கே 
அலத்தியே பதினெட்டு சுரதோஷீ மெங்கே அசையாத வாத பித்த: சிலேற்பள மெங்கே 
-துலைதியய பெட்டி வகைக்‌ கன்மம்‌ மெங்கே கலையாத வாம்‌. லெங்கே லாதமெந்கே ட 
ப ன ர ் ்‌ ்‌ போச்சு; 
| 274. ௦ற்கோ. பே௱ம்‌ சய மீள மந்தார காசம்‌ பயேத்தரிய உ௱க்குத்த பிறவிச்செங்கே 
்‌்‌்‌ தாங்காத முயல கன்டன்‌. தமா கள்ட்ள்‌ தலலாதம்‌ தாக்க வலி ஒதிகர வலிலாத 
மங்காத பதிளைட்டி. குட்டி டம்‌ கு.$ல ல௱ம்வு லொடி கிரந்தியரையாப்பு காசம்‌ 
்‌ தாங்காகு கெற்ப நோம்‌. குதக ட அந்திற வாம்வு திறியாக பெறுலயழ 
பீலி உள்மாந்தை பயெள்ளே. 
275. மாந்ீதையா விரைவாதம்‌ ௮ள்ட வாதம்‌ மாரடைப்பு வளர்‌ வாயிவு தந்திர வாய்ல 
்‌ மாந்தையா மலத்தற வாய்வு நூல வாய்வு மந்தார நீலகாச' மறுத்தற காசம்‌ 
தாந்திரக சன்னியொடு கெம்பீற சள்னி' சத்தி பிதிதங்‌ காமாலை பாள்டு ௬௧ சன்னியும்‌ 
மாந்த தநோய்யெல்லாம்‌ வாருதோடு யேமசள்ட மாறதக்‌ குளி க யெள்னே . 


276. அப்பிரக_செற்ள ரம்‌ 2- 
யெள்னவே அப்பிரக செந்தா ரம்‌ கேஞ யித. யான கிஷ ட்டன அப்பிறேக நன்ற 
நள்சயமா 'வாங்கியதைக்‌ காச்சிகீ காச்சி நலமான இவின்‌ பால்‌ தன்னில்‌ தோய்தீத 
யெளினவே கறிசாலை பொர்த்த லையிர்‌ சாத்தில்‌ காச்சித்‌ -தோய்தீத நன்முமி ப்‌ 
வெள்ன் வே சுத்தி செய்து நவநீதம்‌ பள்ளி மேனிச்‌ சார்‌ விட்டு ஒரு சாமமாட்டி ப 
-பெள்னியே வில்‌ லே தட்டி உலர விட்ரு ஓட்டிலிட்டி மேலோடு கொசக்ரு முடே. 


| 277, மூடியே முளப்பிடத் திலிட்டு வார்கி முசியாதே நட்டி முன்‌ போல்‌ புடத்தைப்‌ போடு 
ட்‌ மூடியே மேனியி 5ல புடத்‌ தால்‌ பத்த முள்ளங்கிச்‌ சாத்திலே புடந்தாள்‌.. பதீத 
போடவே தரத்‌ உர்‌ சாற்றில்‌ பத்த பொள்கும்‌ கன்னிச்‌ சார்‌ பத்த 
நீடவே மல்வில கச்‌ . ரி. மனத்தக்காளி நீர்முள்ளி முருங்கிலேச்‌ சார்‌ கத்தாளஞ்‌ சர்‌. 
துடலே இவிறிச்‌ சார்‌ முசுமுகக்கை அப்பனே ஒல்வொள்றில்‌ புடந்தாள்‌ பத்தே 


278. பத்தென்ன மன்‌ போலே இரத்தப்‌ போரு ப்தஈாதே தழுக்கறு திக்எங்‌ கேகு 
| வித்தென்ன . குறுவதிலே . கே: க வெ௩யுப்பு நரிலே சாமமாட்டி 
கறு நத்துமே வில்‌ லே!,தட்டிக்‌ காயலைத்த தலமான முன்‌. போல புடத்தைப்‌ போடீ 
அதி ல்‌ , இய்த்துமே யெடுத்தப்‌ பின்‌ செயறீரலே நட்டியே முள்‌ போலே புடகீறதப்‌ போடே 
ம: -.. .ஐய்த்துமே யிப்படியே பத்து முறையோடு அம்மம்மா வெடயுப்புச்‌ செய்நீறலே 
| கைய்ததிமே போகாது தருக்கிருது கசடில்லா அப்பிறே. செந்தா ரமாமே. 


279: செந்ன ரச்‌ சோதினை தானறிய வேண்டில்‌ செலத்தே. ஒட தன்னில்‌ விட்டுச்‌ செந்து 


செந்தா ர: மேலே. பளவிடை தான்‌ சீதீதில்‌ போட்டு சிறக்கலதில்‌ மேலே ஒரு 
உருந்தைப்‌ போடே 


செந்தா ரம்‌ உருந்தத க்‌ தாங்கித்‌ காஜல்‌ செயமாகும்‌ மில்லாட்டால்‌ பிள்பு கேஜ 
செந்தா ரந்‌ தனை 'யெழமுதீதக்‌' கல்ளீத்திட்டி சிறப்பாக: ஆட்டி முள போல்‌ புடத்தைப்‌ 
போடே. ட 
்‌ % | 
290. போடலே அப்பிறேக செந்ளா ர மகிமை புளகுதாக்கு நாவுன்டோ பாவுச்டோ 
ட... லாடவே வெடுயுப்புச்‌ செயீரீர்‌ விட்டால்‌ “மத்தொள்றிலப்பிறேகந்‌ 'தறக்கறுசி 
௬டியே தறக்கிந தாஓடலில்‌. தங்கும்‌ .கட. கெடக்கு மேகசியம்‌ தோம்‌ கனமாகாம்‌ 
தேடியே செந்தா ரநீ திறமாம்ச்‌  செய்லி திர்ருடிலோ நோயேசு. செப்பக்‌ கேளே. 


ல்‌ 


தத செந்தா ரம்‌. 


287. செப்பறிம ரூத செந்தா ரங்‌ கே திறமான குூதமது பலந்தான்‌ பதீது 
பகல ப ௮ ஆட அளகை கபட ப்ள க்கள்‌... ஒட்டிலீட்டு கெந்தகநீ தாறறுகும்‌ போது 


௫ 


5-௮. 


எ. வாதமுதல்‌ லைத்தியமுஷ்‌ தேறும்‌ சளங்காத்‌ திருந்துவிட்டால்‌ செல்ல தென்னே . 


307. 


செல்வதர்்க்கு வாதத்தின்‌ கறுவேனல்‌ கேரு செப்பாதே தறுசி யிதில்‌ விந்த நாதம்‌ 
செய்வதென்ன பூபியுடத்த மெர்வ்று சிறப்பான வீறம்‌ கெற்பங்‌ ' கல்ஓச்‌ சுளிசாம்‌ | 
அபைய்ல தென்வ . பாரையாக்‌ கலிலுப்பெனிறு பாக்கான அள்டமொன்ற பள்டமொன்து 
தைம்‌ தெள்ள பத்ச பூக மஜ்சு மாச்சு தன்இுக்குள்‌ பயனறிந்தால்‌ குருவுமாச்சே. ' வ்‌ 
யுங்வ தெள்ள பயனென்ன: காரசாரம்‌ உறையாமல்‌ சித்தரெல்லா மொளித்திட்டா ரே 


ஒனித்திட்டுி பல. பலவாய்ச்‌ சொனார்‌: சிதீதர்ருள்ப்‌ பாரு சே யறியஈ மல ந்தார்‌. 


. இனிதீதிட்டி ௮அன்ட பிட்ட மாதகியநீஈமாகா அ முடியுநீ. தா றியா தீதம்‌ ம 13 பி 


2043. 


204. 


௧08: 


- மேங்கியே அறசு யதில்‌ கோய்தீ௫ தோய்த்து யேடு நாளி எெய்யிலிட நீரும்‌ பா 


மனித்திட்டு சகாச* பக ரகவ 2 மர்கிர்ற: பொருளென்ன வித்து நாதம்‌ ப 


சம்த மேமன்‌  தாய்‌- பருகெயாரகும்‌ சவா சிலா அறிய வெளியச்‌ சறமு . 
மாமே. 


அச்சறதிதை அறிந்தார்கள்‌. சித்த ரெல்லாம்‌ அறியாமஎலகதீ கோர டக கெட்‌ 


டார்‌ 3 

_ இச்செயமா வயென்றா லில்‌ நிலைக்கச்‌ சொல்னேன்‌ நிலைத்‌ த௦்கும்‌ பூறளத்தே நிலத்‌. 
கு பாரு 3 

ஏச்சற.மாகம்‌ மில. தங்கி அறவில்க்‌, கட யடங்கி நின்ற பெ௱ருளெல்ல ஈம்‌ மவுன 
| 


மாச்சு | 
அச்சறமாஜ்‌ செொல்லதற்கு நூலாகும்‌ அறிவு குறு ௮ல்லாச௪ ஆசான்‌ டா 
[8 


நிச்சயமா லாாசித னே மூல.தீதா ளி நி£லத்திட்டால்‌ சுளி மூ$ன தானளிசமாம்கானே.. 


காளே நீ யின்தா லே யார்க்கும்‌ காட்‌ ட்டார்‌ காட்டி எல்‌ ர்வி கோர நரகமெயித 
வீனளே ரீ வாசித க அ௮ங்கெள்ளா ஜி வேதாந்த சார்க்குருவே நித்தம்‌ ' பூசி ்‌ 
முளே நீ முலத்தி நன்சியுள்ளிறதீற உகந்தனக்கு உபதேசிப்பார்‌ | 
இனென்ற ரூஹவடு மாயை. நீக்கி நம்கார: கோபத்தை .வடிதீதுத்‌ தள்ளி 

காளவே 'கறளிகாளஞ்தி போக்கி சன்டை சுனி முனையைக்‌ கருதிப்‌ பாரு, 


துறுசுக்குறுவு 


்‌ ம்‌ 
கருதியே ல்ர்சிறட குருவைக்‌ கரு கை முறைய்ஈய்‌ ச சொல்லுகிறேன்‌ ' காட்டார்‌ 
ப்ப ,கித்தர்‌.... 
கருஜியே எற்கேோ௱டு. பலநீதானப்பா கட்டியே வாம்சியே க௪௫ு போக்கி 
கறுசியர்ங்‌ கட்டியிச்‌ . சுச்ம்பு..சீலே : சத்தியே, க௱வங்கவ்‌ . கையில்‌ வைத்து 
உறுகையிலே லையகீ குற ட்டாலச்‌. ௫றசை வாங்கி பு ததபல்‌ வச்சுத்‌ களதிக்‌ 
வாக்கே. 


வாங்கவே யிப்படி. கானேக. தரம்‌. தோம்தீத வாங்கீடவே அறுசிய௫. ல்டம் ட்‌. 


1 
காறங்காக யினீன மதில்‌, பாகங்‌ 0௧௫. நாய்ப்‌ பாகல்‌ இய்வறலித்‌ தயிலம்‌ மாக்கி | 


ரே 


பாரினிலே முதல்கீ றந்த நாதம்‌ வாற்கி. பாங்கான வித்தவதில்‌' சமஞய்ச்‌ சர 


..சகே.0ற. நீ கடகைறு காசிபோடு தெளிவாக ஏ ரர்கியதில்‌ வீரம்‌ பூறம்‌ 


பாறே. கறகுவியுறமுத்‌ ஈம்‌. மாறு புள்ளி வன்டின்‌ முட்டை கழுதை வறர | 
சேரே நீ குறுவள்ரு புல.செட்டெட்டும்‌ சிறப்பாக வகை வகைக்கு அந்தாள்‌ தா சி 


வாறே. நீ பொடியாக்கி அதிலே பேடு. மத்திக்கக்கை. வேரும்‌ ௨கை காக 
க்கு 


வ ஈறுன யக்‌ கேலாலறிக்‌ கொம்பால்‌ மத்திக்கச்‌ கிலமாகித்‌ தயிலமா,.மே. 


சிலைத்திலே முன்‌ சென்று அல்கு தள்‌ கே, இீர்கீகலே யூன்ன யுன்னப்‌ பிறட்டிப்‌ போ 


மலத்தியே ஈவி தனிலே ஏயஜ நாஜம்‌ பேட மல்லைகப்‌ பூப்‌ போல்‌ மலருத்‌ 
ப்‌ அள்சந்‌ தாஜுமீ 


அர்பன்‌ கடுங்‌ ர்க பககக கேம நலவசீசாற விறகஜென்று ட்டு 4 சஷ்க்கா 


கள்ள மன்கீழலபைத்க மே துறசு மேல்க்‌ கலசம்‌ "போடே. 


இத்த 


ட தட்டிய" செய்து முன்‌ இப்ன்‌ ப்டத்தைப்‌ போடி ஆத்காள்க்கும்‌ அரு க்கம்‌ பூசை ப ட்ணா. 

ன்‌ தாக்டிடுகமாய்ச்‌ தாம்பூற: பற்பம்‌ : வென்ன - சொல்வேன்‌ சங்கு போல்‌ நறிய நவனமாாகும்‌ 

- தேட்டெலிள.. ப கனல்‌ தான்ஜ்‌. சொல்லவாறே சகத்தி லெநீதன்‌ சீஷ நக்கச்‌. செப்பினேள்குள்‌ 
காட்டாதே ஒருவருக்‌ ஒகை முறை நீதப்பர கர்ட்டிகுல்‌. கடை: நற்கீல்‌ வீர்ல ராயப்பா . 


342. ஜீ மாளஈதே. மென்‌ மக்கள்‌ சொலலைக்‌ சேரு. மகுத்தான பறீபதீதேப்‌ பதனம்‌ பல்ணு 
கோளான கதமொரு களக்சிக்கப்பா குறிப்பான பற்பமொடு குளகுசி பேட்‌ 
சேசளான வெச்கருவு பெருக்கம்‌ பாலம்‌ .கேர்த்காட்டச்‌ குதமது. வைரந்த போகும்‌ 4 
வேளே நீ வில்‌ கல தட்ட அகலிலிட்டு மேல்‌ டச்‌ சீ$ல செய்த ஒக்குடத்தில்‌ (போரு 
"கோளான சதமெடரு காம்பற பற்பரீ 'கொடிகசான ச்மாற்‌. கறவுமாச்சே. 


5 உமது குலிளெருத்து நவலோசுந்‌ தன்னிலீய குறையாச௫ பதீதனையோ மாதக்‌. காணும்‌ 
. ப௱வான சரக்கெல்லாம்‌ அன்ராமாக்கு பருவத்தில்‌ பளவிடை தான௫ பானத்தில்‌ 
செறிவான மன்டலமே கொள்டேயாடல்‌ திருத்‌ குலீம்மெட்ரு வாய்வு குலை ல்‌ 
ய்‌  ணற்ம்த கைந்த பயரையாப்பக்‌ ஒஷ்டம்‌ ஐகர்த காசரறோோக மநீதார வாய்வு 
_இிற்க்கெருத்த பல. ட்‌ தீர்ந்த பேகம்‌. சர்க்க மாற்காயமத சித்தியாமே. 


44. அித்கியாம்‌ நாகத்தில்‌ செந்தா ர பறிபம்‌ செப்புகிரோம்‌. மாக்கள்‌. தெளிந்த கேர 
்‌ பத்தியே சிக்கும்‌ நாகம. பலந்தானள்‌ பதீத பாங்கான யிலப்பை. நெய்யில்‌ சரம்‌ 
மூத்தியாம்‌ ட்‌ திறக்‌. சாய்க்க முனையான நாகம சுத்தியாகும்‌ 
சித்தியாம்‌ ஐடாதோடைச்‌ சாவ செய்நீ௩. சேர்தீததிலே௩ அகிறஜ்‌ காயே, 


டம்‌ 
௪45. சாய்க்கலே நாகம கட்டிப்‌ பே௱கும்‌ தறுவான நாாகளல்லி யில அறைத்து ்‌ு 
்‌ . இம்க்கவே. நீர்‌ மேல்‌ நெருப்புக்‌ கூட்டி அல ரதீற மே கவசமாய்ச்‌ செய்தலர்த்தி 


25 இக்துமே, யெறிய தொரு புடத்தில்‌, போரு அப்பனே நாகமத நீறிப்‌ போகும்‌ 


சாய்க்கலே கறட தட்டி நின்று தாகுல்‌ குறீபூற த அனல்‌ சாற்‌ விடந்தீத்சாஞ்‌ 
சாறே. 


346. சாறுடனே கல்வத்திலரைத்து : நன்றாய்‌ அப்பனே வில்‌ லே தட்டிப்‌ னைப்‌ போடே 


புகறடனே நாகபற்பம்‌ யென்ன சொல்‌ வேள்‌ பொர்க்‌ எவ கத்தார்‌ பூசை பள்ளி யெ 
யெருத்தக்‌ கொரள்டு 


ப டம்‌ : போரு அதுபான மறிந்த கொள்கு குள்ம மொரு காசரறோகம்‌ காசி சூலை 
தடம்‌ போரு பறரூலம்‌ பம்‌ சூலை தீருத காசிறோகந்‌ தீருமெள்னே. : 


547, மென்ன வே நடம்‌ வாதம்‌. குடல்‌ -பிறட்டல்‌ீ யீளே பித்தம்‌ தாளாத: யிருமல்‌ வாய்வு 
நன்னயமாச்‌ சொ௱ன்னதொரு வியாதி யல்ல ஈம்‌ நாடாத நாக பற்பம்‌ கள்டபோதே 
-சொன்னதொரு கட்டி தோர்‌ நாகநீ தன்னில்‌ குதமிட்டுதீ தங்க மிட்டுகீ கெநீதியிட்டி 
்‌ கன்டன குலாமல்லிச்‌ சாத்தாலாட்டி காசியன்ற வ ஈஓகையில்‌' மேறக்கேத்தே. 
5489. பயேத்தியே பனிரென்டு. சாம.ந்தியில்‌ யிட்டாட்டி யெருதீதுமே த்தாள்‌ பூசை பன்னி 
்‌... : யாத்தமே: நவலோக லூ தீதக்‌ கொள்று பறிசிக்கப்‌ பதிக மாத்தக்‌ காணும்‌ 
- ஆதீதமே அ௮பானத்தோடே கொள்டால்‌ ககாத நோயெல்லாம்‌ அகன்று போமே 
காதீதமே மள்டலமே கொன்டேயாகுல்‌ -காயத்தக்‌ களிவேத கற்பந்‌ திறமாமே. 


“549. 


கர்ப்பமென்ன பில வெல்ல ஈன்‌ கறிபமல்ல காய சித்தி 
._ காயசித்திக்‌ கத்த கற்பம்‌ காட்டார்‌ சித்தர்‌ பம பவறு - செய்யவென்று 
| சொல்என்றசு 95. 
ப க்ல் வ! 'கற்மத்தைச்‌ ட்டம்‌ பேசா தற்ப்பமள் கைப்‌ பொருளைச்‌ சிலவு 
செய்த 


லந்த கெட்டுப்‌ போவார்கள்‌ அதல்‌ பரதக்‌ குப்பன்‌ சீசசொக்ற பிள்‌ எக்கா 
சாகாத கற்பத்தைச்‌ சாற்றினேனே., .' 


550. சாத்தகிறேள்‌ ரள வர்க்கம்‌. நாலு த யறிந்து முதல்‌ திறமாய்‌ நாதம்‌ வாங்கி 


்‌ சேர்த்துமே ட பொடித்துப்‌ போட்டி பார்க்கவே சிலமாகுத்‌ தெளில திலே 
சமஜய்‌ விந்து 


7 ப ௬.௯ ௯௩. 2 ௫ ௮௮0] ஓ ௬௨. ௬ டி ்‌்‌ ௯௯ ர மகத பத்த இ?்‌ ப பம்‌ 0௧ 


சாத்தறிய மள்டல திதி தேகம்‌ பொற்கும்‌. சத்தியமாய்ச்‌ சொல்லி விட்டேன்‌ த தா( 


ல்‌ 


௬63.4 


யில்‌ லேயே யெம்மென்ற மேதவாச்சு யிஐ க்குப்‌ பேர்பான மென்று வஸ்து "வென்று. 
மல்லலே செயநீரு சுரமான மென்று அப்பனே மத்திய பானமென்து செம்வவே. 


்‌. சொல்லலே காகாது வேகாதென்று சித்தர்கள்‌ தானி பூசிக்கும்‌ வாமமென்று 


224. 


356, 


டல 7 


328. 


்‌ கர்கள்‌ வாதமொரு ஜானமறள்டும்‌: குறு பதத்தில்‌ போத்தி செய்கி வலத்‌ கூட்டி 


மாளாதே யோக சித்தி அஷ்ட மாத்‌ சித்தி வசமாக .வெள்ளெருக்கு தள்‌ சப்‌ ய) 


செய்யலே இயிரத்தெள்‌ மலருக்குள்ளே சிறந்திருந்த பூ வென்று மதிய மூர்த மென்று 
| 
வல்ல வே யிதத விட்டு வேறு நீருள்டால்‌ வகையறிய மாச்டார்கள்‌ வாமிதானளே. ப 


த ரன ச சொள்ள தொரு கர்ப்பம்‌ 'கேரு மறைத வழ$லயுட கருவைக்‌ கேர டீ 
மாளாமல்‌ மதியரூத்த முர்கம்‌ 'பூறள்ந்தானப்பா மயங்காதே கள்டத்தில்‌ வழலே தன்‌. 
னே. 


மாளாத பீர்கானில்‌. மான ள்‌ சரன்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு மாளாமல்‌ பொறுமி 
யத வழலையப்பா 


மைந்தனே கல்லத்திவிட்டிக்‌ கேகு பறிதியுப்பு வலக சமஈய்க்‌ கொள்ரு சிப்பி நீறு. 
லட்டு 


மாளாதே வில்‌ லே தட்‌ வியில்‌ க்‌ காய்த்த வளமான அஜ்சு சுன்ன -23 எ்ளேஃ௨.. 


குகைதனிலே வீறமொரு புஓகு பூரம்‌ குறுவான தத: யுறமுத்‌ சூதம்‌ 
வகையாகச்‌ சிப்பி நீர. தன்ஜலை ஈட்டு வ &லயின்‌ மேலங்கி பூட்டி அசை 


அசையாத அத்சி சுன்ன ஞ்ைக்குள்‌ வைத்துப்‌ பசி அரக்குள்ளே வழ ள்ல வில்‌ 
கல வைத்த 


 முடிச்சின்னச்‌ சீலை சுத்திய' காடையொரு பத்தல போடு. முகையாக நுப்பூவின்‌ | 


வில்‌ லையாச்சு முறையோடே. 


போடலே ததத ம ல்தனத்த புக்தி தட்ட  அத்தர்கள வாதி சொல்வ. 
ஆடவே நாதாக்களாட்ட' மெல்லா -- வேறே: யுள்டோ போமென்ற ப 
அடிமுடியுங்‌ கார சாரம்‌' பேருள' அள்ட. பிள்டம்‌ வர்மம்‌ கெறிப்பம்‌ 

வாடெயேறி யென்றும்‌ பாரை 'கல்கிலன்றும்‌ கா ரமென்று : ப 

கடலே... சொன்னதெல்லாம்‌ வித்த. நாதம்‌ மதை யல்லால வேறேன்று மறிலேள்‌ ட 


! 


ன டட ப தட்கல்‌ பார்கான படவ ப்பத்‌ வாய்வு 

ஆறென்ற:.. அய்வறுந்‌ தான்‌ சேரர்‌. ந்ததாலே அறுயுமலா யங்கோல றென்ற 

வழலை யென்ற முப்பூ வென்ற சலக்காரக்‌ குறுவென்று மிகார்க்குப்‌ பேராம்‌ 

பாறென்று கோச பீச  மிதற்க்குப்‌ பேராம்‌ சாக்கெள்று மிதற்குக்‌ பேராம்‌ 

பாறென்ற யிதை மரைத்தச்‌ சித்த ரெல்லாம்‌ கா “பல பல வாய்தா ல்‌ "தோதும்‌ 
_ பாடிகுரே. 


பென்ஜா வில்‌ வெளியாம்ச்‌. சொன்னேன்‌ பதினெட்டிப்‌ பேரு க ஷ்விப்ற. பகைத்‌ திட்‌ 


வீடியே மதத்‌ கல்லும்‌ ரு போ --5 வேறே யென்று சொல்லி மனத்த 
வேன்டாம்‌ 


பாடியதோர்‌ நாத விந்து வழ லயாகும்‌ பறிவான 'பிள்டத்தில்‌ வழ்லேயாகும்‌ , 
பாடிய ரோரட முடியும்‌ வழலலயாகும்‌ மதியமுதலமுர்த முதல்‌ வழ்&லயாகும்‌ 
*டிமே அதன்‌ கட்டு 'வாதம்‌ பாரு அலையாதே கார்ப்பத்தே யுன்‌ தேறே. 3 


தேறவே ரச. வாதத்‌ அிவ சொத்தப்பா செப்பாதெப்‌ பொருக்க ண்ட 
டகா 


ஆருவே வலம்‌ பபண்‌ பறத்தக்‌ கீய்ந்து அறிவு குற போதத்திலடங்கி நன்று 
பாற நீ பறபறப்பாய்‌ ய லைந்தே யால்‌ பலியாது அவன்‌ தனக்கு வாதமேது 


வருக எயன்தா வில்‌ வெளியாய்ச்‌ சொன்னேள்‌ விள்டிட்டால்‌ வீர்ளிலிடி விதகும்‌ 02. 
12 இ்‌ 

வீளாமலறிவு க்குள்ளறிவே யூள்ளி மேதாந்த வாலைத்‌ தாள்‌ விதமாய்ப்‌ பூசி 
து பார்த்து ர்‌ 


நாளாாகே கசனடைய 400 வாங்கி ட்ட கட்டல்‌ ௮௬௯ இயனின ௯கிர்‌ கான்‌ புக்‌ ! 


[ 


ப 05 
தளாதே. விப பலிற வேறர௱மல்‌ அடி: மூலங்‌ கள்டவுடள்‌ வெட்டிச்‌ சோதி. கே. 
கேளே: தனி வோர்‌ ந.ஊளையிலப்பா. கிளங்கதவும்‌ லிங்கம்‌ போலிருக்கும்‌. பாரே. 


559. .:.. வெள்‌ சாவல்‌: பொலி கொழுத்துப்‌ பொங்கலிட்டிமே தாப தீப ' 


இிவே தீதியதீதோரு 
| குறுக்குமே ன்‌ தால்‌. தப்பத்‌ கட்டி கறுதியே களங்கத8ள வேரே வாங்கே 


வாங்கியே விழயயகன்‌. போல்‌ பள்னிக்‌ கொள்ரு மீதள்ள வேறையெல்லாம்‌ வெல்வேறே 
மாட 


மனக்களே செய்து நீ தம்பனம்‌ வசியம்‌ :மோகன உச்சாடிஎமு .முறையாய்ச்‌ செய்யே. வ 
2௪0 | ' செய்தமே வெள்வேலளா வைத்தக்‌ கொள்டால்‌ 'செகமோகதம்‌ பளமும்‌ வசிய சித்தி 
'செமீதமே யெட்டெட்டுஞ்‌ கித்தியாகும்‌ திறமான அடி மூல விஐயக 8னக்‌ கேரு 
_!கொய்தமே கோரை படாதலை மன்டையோடு கொள்டரு வந்த ௫ளி வெட்டிக்‌ 


'கவுள்தீதிக்‌ கொரள்ரு அதின்‌. மேலே: மள்‌ திர னேப்‌ போட்டு ஓங்கார மிட்டதின்‌ மேலிருந்த 
௫ கொள்ரு 


1அம்தமே ம்சாள 'மாகாளி கோட்டம்‌ . மல்ல ஈட்டால்‌ .மசாளமே யில்லறமென்று 
மய்தமே பறிதீ தகட்டில்‌ நவகோளமிட்டு விரயக£ன வைத்ததின்‌ மேல்‌ சிங்கெளன்றோதே. 


புளி ்‌ வ்‌ 


க்‌ 


562. ஓத வே ஓம்ற ங்‌ ' உங்மங்‌. சிவகென தேவாய நமவென்று ஓதிடவே.லச்ச முரு மள்டலந்தானப்பா 
] ஓதுவது அனத்தள்ளெகுத்தைப்‌. பற்றி: உத்தமனே வாசித னே இடக்கி உள்ளே ஓதிடவே 
சறிதேயொடு கிறிகை மார்க்கம்‌ உத்தமனே யோக சித்தி ஜான சித்தி 
தீற வே 'யெட்டெட்டித்‌ சித்தியாகும்‌ சிவயோகங்‌ கைக்குள்ளே சிக்கிப்‌ போச்சு, 


582... போச்சென்ற சித்தரெல்லா மெச்சிக்‌ கொன்டு புகள்த்த கொள்டு சகல சித்துங்‌ 


கை யிய்ந்து 
| ஆச்சென்ற சித்தருக்மச்‌. சித்தஜலா யறிதான வெள்ளெருக்குத்‌ சில மூலியப்பா சி( 
தேச்சென்ற பிம்முறை தாகுத்‌ சொல்லார்‌ சித்தர்கள்‌. தான்‌. செய்யுகிற முறையிதப்பா 
நாச்சென்ற வெள்ளெருக்குத்‌ தயிலற்‌ தன்னில்‌ ரச நீரும்‌ 'நலச்சாரங்‌ கட்டி போமே. 


வபா ண வணர அவ்‌ இடு வண! வட்ட 


363. போமென்ற நவச்சாரந்‌ தள்‌ 8ள வாங்கிப்‌ புகளான தயிலத்தில்‌ பூசிப்‌ பூசி 
தேமென்ற யேகு நாள்‌ ரவியில்‌ வைத்து சிறு புடமாய்‌ வைத்தெடுக்கள்‌ சாறங்‌ கட்டும்‌ 
மானென்ற சார.த்தால்‌ செய நீரகும்‌ அறுபத்தி நால்ச்‌ சரக்கும்‌ கட்டலாகும்‌ 
ஆமென்ற .குதகத்தைக்‌ .கல்வத்திட்டு அனரத்தந்ததீ தயிலத்தால்‌ வில்‌ ல கட்டே. 


364. கட்டியே 'ஓட்டிலிட்டி மேலோடு மூடி புடம்‌ போடச்‌ சூதகமத நமப்பா.. 
| நீட்டிய தோர்‌ தயிலத்தில்‌ சொல்லக்‌ கேடு. நீசமான புறகு கோறோசிசையுங் கூட்டி 
காட்டி நீ காறுவிர்‌ பாலாலாட்௨ கறுவன்ன சுக்குலமுங்‌ டக்‌ கூட்டி 


தெட்டியே 'தயிலத்தி லொக்கப்‌ போட்டு :திலதமிடச்‌ செகமிம்ல்லா வகியமாமே. 


565. மென்ற தேசியிலே அளேக வித்தை நறுந்‌ தாள்‌ சொல்லார்‌ களப்பா கேர 
“காமென்ற தேசியென்ன கடைப்‌ பறப்பு கறவறியார்‌ மானமபர்களே கழுதை பெள்பார்‌ 
தாமென்ற யெஞு பிறப்புக்‌ கடைந்து போச்சு காசினியில்‌ மறுபிறப்பு யில்‌ ீலயப்பா 
தேமெள்ற தேசி யென்றால்ச்‌ சிலஎத்தக்‌ கொக்கும்‌. தேகளாமென்று சித்தர்‌. செப்பிருேே. 


ந 566. செப்பிர்‌ தேசியுட வித்தை கேர. திறமான பாசாளம்‌ அசபத்திலம்‌ செப்பில 


செப்பிகல்‌ சத்தி செய்யத்‌: தேசி நீரம்‌. சிறப்பான அள்னீறில்‌ பூளறிட்டு 


நப்பியே கலக்கியந்தத்‌ தெளிவை வாங்கி நலமாகச்‌ கர்‌ கோர்‌ சரக்கெல்‌ 
லாநீ தான்‌ ட்ட 


செப்பியே கட்‌ சுத்தி டடத்ன்‌: பாரு செப்பறிய வல்‌ விட்டால்‌ செயமாகாத . 


இ. 36.7... செயமாகத்‌ தேசியுட கொளம்பு தள்‌ 8ன சிறப்பான பூப்பிடத்தில்த்‌ தயிலம்‌ வாங்கி 


கயமாகுங்‌' காறிய்ய' முருக்கிசீ சாய்க்க -கடியாக குறுவாகும்‌. வேதை கோடி 
தயவான தேசியுட மன்டே தள்னை தயிலமா யிறக்கியதில்‌ சாரம்‌ போட்டு 
செயமாக நாகத்தை யுருக்கிச்‌ சாய்க்க கட்டிப்‌ போம்‌ த.யில த்தில்‌ விச்சு மெருகு. 


558. மெழுகாக மதிள்‌ பிற ஓ நறங்‌ காஜா மெய்க்‌ காட்ட வித்த வே சனத்தை இதில்‌ 
... தெளிவாகுங்‌ .கருங்கழுதை பித்த வாங்கி சிறந்தலாமளக்கும்‌ பேய்ப பீக்கள்‌ வித்த 


65.2. 

குளியான கருவை முன்‌ தயிலம்‌ வாங்கி குளியர ன யோருந்தாள்‌ சுக்குலமும்‌. கூட்டி 
தெளிவான: பித்‌ துடனே சோத்தமத்தி திலதமிடச்‌ சிவம்‌ காளர்‌ கேளே. 

ம 369. கேளப்பா அனுடைய கன்சே வாங்கி கெடியாக உலத்தியே பழக்க. செய்‌ , 8 
| வாளப்பா எள்ணுடை விலக்குச்‌. சீல வால்கி க்‌ ல்‌. பூட்டித்‌ திரியாப்மீ 


ட 
வ்‌ 


ககமே ரக்த தயிலந்‌ வது லா ல்‌ கண்‌. சட்டியிலே யெறித்த வாங்கி. 
காஞுமே கொறைபடாப்‌ பூனைக்‌ கன்னன்‌ கையிலிடப்பாதாள மூறிவி யோரும்‌. | 
370. ஒடு மே காசி முதில்‌ கன்னியா: குமரி சரக்கும்‌ உத்தமனே புதை யலெலஈமீ வெளிய இ 
ய்த்‌ தோணும்‌ ப 

தம்ம.  த்கனக் கள்‌ டக சதப ய்து நக்வம்‌ ன்பு பூத வேதாளம்‌ ஒடும்‌ 
பே டேனியிருமலமும்‌ பன்றி விட்டை யிடை பாகம்‌ தன்ரும்‌ ஒன்‌ ரய்‌ தயிலம்‌ வாங்கி. ! 
பனக தீ சிவந்த கருசீ கலயிலே பட்டி யுலத்தியே திறியாகத்‌ திரித்துக்‌. கொள்ளே! ம்‌. 


371... தறித்தமே தேசியுட கொடுப்பை. வாங்கி திறமாக நெய்யுருக்கி தீபமேத்தி ு 
மறித்த மே. அய்ய ரு பிடாரி சர்க்க ஆகாத பூத வேதாள மறுள்டே யோடும்‌ ப 


பிரித்தமே பிறமராச்சித்தே பூத பில்லி பிசாச. க்க மானிடரைக்‌ கொட்டிக்‌. 
ப கொன்டால்‌. 


நெறித்தமே தீப லம தச்‌. சொல்ல டக தனில்‌ சிங்கெள்றே அச்சறத்‌ே 
ர ்‌ யெ௱ட்டே. 


30௮ ஓட்டலே பூதப்‌! பிரத வேதாளம்‌ ஓருமே நவக்கிரக தோசமெல்லாம்‌ 
மட்டில்லாப்‌. பேயோடு ' பிசாசு மாறனமே செய்ய வெள்யல்‌ தகட்டில்‌ 0. | 
, தெட்டியே * தேசியுடரெத்தம்‌ வாங்கி திறன்டிருக்கும்‌ பிற ச்க௱விலி சட்டையும்‌ கூட்டி! 
ஆட்டியே அயங்காயதீ சன்னதி கொட்டு அடைத்தமே பச உச்சாடினமு மாமே. 


ஆ.“ 


583... தமென்ற அயங்காயக்‌ கறவைக்‌ காஜூார்‌ அறித ஈன கடையிலே திமச்சரமமள்பா * 
்‌. தாளெள்‌ அயங்காயப்‌ பேரு கேகரு தலைப்‌. பிள்‌ 8௭. நத்சோடு சமூலம்‌ வாங்கி. । 
மென்ற! வசம்‌ புள்ளி சருகு காயம்‌ அப்பனே அரைத்ததின்‌ மேல்‌ பூசி 


உலத்தியே: பொடியாக்கு பேம்ச்‌ சுரையின்‌ குடக்கையிலே அடையே. ப 
574. அத்தி அடைதீதிட்ட மில்ல ஈட்டால்‌. தயிலம்‌: வாங்கி அதற்கித தாளி நேத்தி மெத்த ர 
க பப ப ட ப ட. அப்பா கேகும்‌ த 


அடைத்திட்ட மறக்கவும்‌ பறக்கறவு மப்பா பாரு தகாச மெளிக்குள்‌ ளே அமர்நீத। 
தப்பா | 
கழைத்திட்டம்‌ பென்ரும்‌ ஒன்றுய்ச்‌ 'செறித்தத்‌ தானே கருவாகி ட்டன கருஞ்‌ 5) 


.பிறந்திட்ட பிள்டமப்பா அயற்‌ .காயந்தான்‌ பேசா வெளி திறந்து: தொக்க த ்‌ 
( 
ப்‌ 

பட (4 தவர நத லாதமாச்சி ட்ட ச்ச்னுமித்‌ லாட? ! 

ட தச்சென்ற வாய்ச்‌ பேச்சுச்‌ சென்ன திஜலென்ன 5 ராம்ந்த ஒன்வொள்றா யறியலேகீ ்‌ 


ர 


ம்‌ 

. நீச்சென்ற நீச்சறிந்து. அலைக்க டட பான்‌ இிஸயாட்டாக்‌ அலசப்‌ பேச்சி தக 
॥ 

1 


| 


ர சசாக்‌ குரலே  ண்மலில்‌ ணும்‌ தறற மித்‌அருவு மறிய லேண்மீ 
கலாம்‌ குழு மூறையு செந்தா ரத்தினமும்குப்பி முறையு புடைத்திட்டம்‌ மெறிப்புச்‌ ! ர 


ஆ ட 


களே. 


] 
3, 
ர 
்‌ 


.. காச்சென்ற: குகைத்திட்டம்‌ யூதீது க்க அத்தன்‌ ௪௬- முறையாயகஞஜ்சி அதது 


தஞுத்சி ல்‌ ட்டம்‌ ப ்‌ 


வண ௮௯ ௮ என்னு அனை கண ௭ எண 


326 . கருவெள்ன. கட்டி மித்துற முருக்கிளத்த க்‌: எல்லா கருதியே. மூலப்‌ பாழும்‌ பத 
| | ன்‌ ப்தி க 2% சாறு வாய்‌ நறல்‌ | 


-கறுவான. சுணைமொடு நீத்தினத்துக்‌ காதி கொடுக்‌ சுருக்கு லென்‌ கரல மனக்‌ ப 


9௮௭ சிந்த்த 
(2. ்‌ 
“தி 


11 2... வடுக 

இ 8௫௧ வென்ன விட்டனை.க்கில்‌. செயமாம்‌ மெத்த செந்தா ரத்தினம்‌. கே௫ு குதங்‌ கெந்தி 
ஏத வென்ன மால்தேவி அப்‌.பிரேகம்‌ தத்தம்‌ மடியான சீலையொடு. வெடியுப்பேகு 
॥ளவென்ன யிலை பேரும்‌ செந்தா ரதீதாதி அல்ல ஈட்டால்‌: செந்தா ரமாகா தெள்ளே. 


பன்‌ அகவே செந்தா ர வைப்புக்‌ கெல்லாம்‌ அனபான இப்பியுட மூறையைக்‌ கேகு 
எட்‌ போகவே பூனறு. ஒப்பி வாங்கி பகளான கழுத்து வளர சீல செய்கி 
யேகவே குடத்து மேலக்‌ கழுத்த வை .யிற விரல்‌ கடையளவு செய்த நீறும்‌ 
.. நேகலே சீலே செய்து மட்டும்‌ போக நள்டிருக்கும்‌ குப்பி வாயுடைக்கக்‌ கேர 
- தோலகையே தீபதுனே சுத்தி காட்டி சுள்டிடவே. கதீதிறிப்பாத்‌. தள்டித்தப்‌ போமே... 


138. : போமென்ற குப்பி. அரைவாசி. மருந்த.. போட்டி நீ. புதச்‌ சட்டி தன்னில்‌ கேம்‌ 
தாமென்ற அடி அனியுநீ தள்ளி. சட்டியில்‌ நால்‌. விறக்கிட தாள்‌ மன லையிட்டு 
ஆமென்ற குப்பி யதின்‌ மேலே வைத்து அதிர்‌ மேலே மனல்‌ கொட்டி. அழுத்தி நன்‌ “ய்‌ 
ஓமென்ற குப்பிக்கு கழுத்த மேலே யிந. விற க்கிடை ச. 


க்கல்‌ தனச்‌ செந்தா மாள வளப்பம்‌ பகலத்‌ கொள்டு ப்ப வாய்‌ ஓடாதே 
சிலாகை யீட்டுப்‌ பாரு 


வரஎமன்ற *%**வளப்‌ பகலக்‌ கொள்க குப்பி.௮ாயே மூடே. 


79; வணக வாஓகையினள்‌ மேலே யேத்தி முசியாதே ஒரு விறகு தீபமாகும்‌ 

நி நாடியே. மலத்‌ விறகு கமலமாகும்‌ நால்‌ விறகு காடாக்கினி யாகும்‌ 

சாடியே.விறகுஜட. திட்டம்‌. கேஜ, சாள்‌ நீள ரென்டு . 

, காடியே புடதீதிட்ட, மெள்ன கே௫ு. காட்டெருவாம்‌ புடமொள்‌இ காடையாகும்‌ 

வு பாடியே மூன்றெறத்தான்‌ கவுதாரி யாகும்‌ பத்தெறுத்‌ : தான்‌: குக்கிடமாம்‌ பறிந்த கொள்கு 
டி நாடியே அனள்பரதெறுயேள மாகும்‌ தலமான நா றெறுதீதாள்‌ கெசபுடறுமாச்சே . 


380. புடமான கை திட்டக்‌ சொல்லக்‌ கேரு புகளான கழுதை லத்தி பலமிரன்டு 
| வாட்டமாமு மிகறுக்கு சில சுட்ட சாம்பல்‌ லகைக்கிறள்ரு "பலமாகு களி மள்னிறறகு 
குடமான கடுக்காயின்‌ ௧௨; ஈயம்‌ விட்டு குமர வே தட்டி. மை போல்‌ கை தான்‌ 

பள்‌. 
மட்மான மேல்சீ அல்லு மதிலலே பள்ணும்‌ மத்த துகை புருக்கிளத்தில்‌ பலமாகாதே. ' 
1 சன்ள மெனி உய்தீது0மே -அிள்டு காமசங்‌ :களத்த யுருகியே வெள்ளி 

பொன்‌ போலே: கன்‌ வீட்டோடு 

கதீதமே கருலெல்லா வெளியாய்ச்‌ .செொன்னேள்‌ -கருவலாளி யரஜக்‌ கால்‌. கன்டு பாரு 
செய்தீதுமே சித்தருட நா லே பெல்லாம்‌ திறட்டியே ஆயிரத்தில்‌ தெளிவாய்ச்‌ செ ரன்‌ ளேன்‌ 
பைத்தமே ஆயிரத்தைக்‌ மயக்கி நன்‌ எம்‌ பாடினேன்‌ முள்தா த்திச்‌ சிலவானமப்பா 


பட்டகம்‌ அக்கம்‌ வெட்ட லெளியாக ஒளியாமல்‌ சத்தியமாய்ச சொல்லிப்‌ 
்‌... போட்டேன்‌ 


ன சர்க்னம சிறு த்ன ன ப கருவறிய டர்‌ 'மூடர்ககும்‌ காணுவாமே... 


எ ஈருக கருவை யெல்ல ஈம்‌ லெளியாம்ச்‌ சென்னேன்‌ வாதமொரு வைய்திதியமு வகையாய்ச 


சொன்னேன்‌ 
கூறுன செந்சா ர களக்கஜ்‌ செய்த்‌ கருமுடிக்கும்‌ வகை யெல்லாங்‌ ஒுறிப்பாய்‌ சொன்‌ 
் 22 
. வாறுன அஜ்சளமுந்‌ திலதஜ்‌ சொன்னேன்‌ வசியமொடு அளப்பு வித்தை மாறனமுகு்‌ 
சென்னேன்‌ 


நரன ஜானமொடு வாசியோகம்‌ அடங்கி நீர்ற பானமு மறியச்‌ 'சொல்னேல்‌.. 


தேறவே கர்ட்‌ க சொன்னேன்‌ செ.ப்பிளேன்‌ கருக்கிடை குல்திர நீதாள்‌ 
சாரங்க து வ ல்‌ முற றே ௪ 


ஞு 


அதற்க. சகாய்த்‌ ட்‌ சொர்கம்‌ சப்பானிப்‌ பட்டி: அப்பாவுக்‌ கவுண்டன்‌. ஸ்ட 
்‌ ன களுக்‌ நாகல்‌ போகக்‌ டாத. 


த 14. அவையவை யய! ப ததை வல வள்‌? 
ன்‌ ண்டு புணை... அகர்‌ * ்‌ பட ேைகைகிவ பப பமயயயய ௩ ட்‌ 
னாய ட 2 தர வணி 


சீ 


அதிக யா பசவாஹாவனும எமபயம்‌ 


லவ்வை துவை வகமகசசைகமை ய கக்‌ 
* 


ட புடம்‌, 


ஞூத்தி பத்சடைத்த லைக்கஷும்‌ . இதில தீரும்‌ வியாதி மன்டே .மாதளாள்‌, காதில்‌ க 


எழ்டி நாள்‌ .அடிப்பெறித்து ஒள்பதாவத நாளெருத்த தினம்‌ ஒரு கீத்ததீ கலட்ட. ட்‌ 


பரத ப டவ இடதத்‌ பலபட அடம்‌ வ பட்ட பக்‌ லத்தி நப ப த ம்‌ மணை மை அதை * 
தட ட ப்‌ 
ந்து த 


ப டப க்க சண்னிப்‌ வு ராம்‌ ம்னு, ப 8ளங்‌ கோளெகிழங்கு, 
பழுபாலைக்‌ கிழங்கு, பன. மேல்‌ புல்ஏருலிச்‌ சாற, ஒரை, ஒன்ஹு, நஜ்கரி வேர்‌... 
செங்கத்தாறி வேர்‌, கொளித்சி வேர்‌, *4சிலம்பட்டை, ' புரசம்‌ பட்டை வகைக்கு விக. 
களெைட்டே.க, ஓமம்‌ விராகள்‌.௧, வசம்பு விராகள்‌.க ஈரலெங்காயம்‌ கட்டி,உ.. 
வறுத்தாத்தின யெள்‌ 8 படி.வரு போட்டு யெறித்து கடிதீத இருலது நா 'ஊக்கு காதில்‌. 


வியாதி, ஈ ளேமாகவாள்‌, செலிப்பருவ ஈஸ்‌ வியாதி யெல்லாத்‌ ஒட்டல்‌ கை ட்டர்‌: 
ட்டது திறிச்சசம்‌ பேோட்ரு  எரிச்சிக்‌ கத்தவும்‌. 


காளக பற்பம்‌. 


தாளம்‌ த்தி பண்ணி கருங்குன்றி மனத்த ளேமை அரைத்த கலசங்‌ ட சில. 
செய்த தக்குட்‌ பிடம்‌ போடவும்‌ . 


தகரம்‌, சு, தாளகம்‌, ய, மில்கிளிகம்‌. ர, சட்ட ஈகிறப்‌ ்‌ ஈடிஃ ய, எலமி 
சமீ பழச்‌ சார்‌ எிட்டு அரைத்து ஓட்டிலே னவத்து மூன்று சீல மள்‌ கலக்‌ பத்துப்‌ பு! 
போடலவும்‌ . ல்‌ மாகும்‌. பத்தக்கு. க, டட ட்டம்‌ 
எலமிச்சம்‌ பழம்‌ ய௨, கொள்ரு வந்து நால அதமம்‌. கீறி சக்கு, மிளகு) திப்ட 
வாய்‌ விள்ள்கம்‌, அ௱ரப்பொடி , கொத்தமல்லி, இந்தப்பு , வ ழயஎப்பு ்‌ பெருங்காயம்‌, 


சீரகம்‌ இத வெல்லாஜ்‌ சரி கட்டி அந்தப்‌ பழஜ்திலிட்டு ஒரு கலசந்கில்‌ வைத்த பழந்‌ 
தெரியாமல்‌ நல்லென்‌ 8 வ௱ர்தீத மேலோடு ஐடிச்‌ சீலை மன்‌ செய்த அருப்பில்‌ புதைத்தி 


பனி தள்ளவும்‌ .. 


அத்தி கொடுந்த ஒரு பிடி, வாழைப்‌ பிக்சு , காசுகட்டி விராகள்‌,௧க, க, | 
பக்கு விராகன்‌, க, யிதை மாம்பட்டைச்‌ சாத்திலக ரதத உரு்டை பள்ளி வாழை மரத்‌| 
துக்‌ குளியிஹா றன தள்னீரில்‌ கரைத்த: கொடுக்கவும்‌ . வயிற்றுக்‌ சடுப்புத்‌ தீரும்‌: 


.. பருத்தி விருப்‌ பொடி, . நெல்‌, பொரிப்‌, பொட, விராவிறர வில்‌ லல! விர, 
“க்கு, திப்பிலி, மிளகும்‌." ஏலம்‌, வேப்பம்பூ, சீரகம்‌, இநீதப்பு இக மெல்லாத்‌. 
சரி கூட்டி மாதளம்‌ பழச்‌ சாற்றில்‌ தேன்‌ கலநீத கொடுக்கவும்‌. விக்கல்‌” நிற்க ப்‌ ்‌ 
கருங்குங்கிலியம்‌ , "காவிக்‌ கல்மஓும்‌ பொடி செய்து எருமைப்‌ பாகி இபட்லு கொதிக்க ந 
வைத்தக்‌ கொள்ள பீய்க்கிறனி தீரும்‌. | 3 


சாரம்‌ பலம்‌.௨, வெய்காரம்‌ பலம்‌ . உ, வெங்கா. ரத்தே வெள்ளக்‌ கருவ 
விட்டு நிரைத்த சாறத்தக்கு கவசஜ்‌. செய்த வாட்டி நால. சேர்‌ பூசீற சட்டியில்ப்‌ 
பாட்டி சாறதீதே நருவை லைதீழ தாள சாமம்‌ எரிக்கவும்‌ . பகன்‌ ர்‌ மட்டை 
கொள்டு எரிக்கவும்‌. ம்‌ ப ப 
..... வெயுப்புச்‌_சள்ளம்‌. 

. வெடியுப்பு இரள்டு சேர்‌, காட்டு முருங்ககப்பூச்‌ சாறு. விட்டு சுள்டின பிறகு 
காட்டி முருங்கை “பட்டை சார்‌ விட்ரு எத்தின பிறகு உலர்த்தி-வாக நாறுய்னங்‌ 
கொருந்த மூன்று பல்கு. உப்புக்கு ஒரு பங்கு கொகுந்த அரைத்த புகலையிலே: மேலே 
சுத்தி கொருந்து ஒரு பங்கு வெடியுப்பு ஜ்ன்று பங்கு போட்டு அக்கம்‌ மழப்‌ 


பட்ட அந்தகன்‌ சவுக்கார. பற்பம்‌. 


்‌ ப அவகளளனிரிட்‌ 
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டு சஒக்கார_பறீபம்‌:- 
| சவக்காரம்‌,, மாதளம்‌, பழச்‌ சாறு விட்ரு க வில்‌ லே. பள்ளி மூன்று நாள்‌ 
நிழலிஉர்த்தி மறுபடி இரன்ரு நாள்‌ வெய்யிலில்‌ காய வைத்த சான்‌ குழியில்‌ சீலை மன்‌ 
செய்து முழப்‌ புடம்‌, போடடஞும்‌ , பற்பமாகும்‌. ம௫படி விஉர்‌ ஒறு கிறந்தி சார்‌ விட்டி 
தைத்து முன்‌ போல்‌ .புடம்‌ ்‌ ட்‌ க ட 
வங்கம்‌ சேர்‌,.க, கொன்ரு வநீத :கத்தா ளேச்‌ சாத்‌.தில்‌ கருக்கிக்‌ சாய்தீது பிறகு 
தலாகைரயிகல அனை,தீது அதிர்‌ மேல்‌ நெல்லிக்காயரைத்த சுதிஈத ச்‌ காள்‌ பன்னி நந்த 
அடை மேல்‌ தூள்‌ தாவி மேலடை மூடி மூன்று சீல செய்து கெசபுடம்‌ போட பற்பம்‌. 
அந்த பற்பமெருதீத திரிகடுகு பொடிசெய்து நெய்‌. லேகியம்‌ பன்ஸி பற்பம்‌ பலம்‌, உ, 
்‌ போட்டு தேன்‌ விட்ரு லேகியம்‌ பள்ளி கட&லப்‌ பிரமானம்‌ ன ஞ்ட உரள்டை சாப்பிடலம்‌ . 
மேகம்‌ இருபச்கொள்றுநீ சீரும்‌, வர்ல வுங்க் ட 


. அப்பிரக பற்பம்‌ ?- 


கீ அப்பிரகம்‌ வேண்டியது கொள்க வந்து பனை வெல்லம்‌ "வெடியுப்பு தன்னீர்‌ விட்டிஃ 
| குலரத்த அப்பிரகம்‌ , பிசறி அகலில்‌ வத்த ' சில மள்‌ செய்த கெசபுடம்‌ ' போட பறீபமாம்‌, 


நாகங்‌ கொள்கு த்த கல்கள்டூ புத்தத்‌ தடவி ஓட்டில்‌ னத சில்‌ செய்த்‌ 
கெசபுடம்‌ போட்‌ பற்பமாம்‌. 


ஆ ௭௭ கரனை கான வை வ அனை அடு எனக அவா 


அளித்த அள்டம்‌ வேள்டுமளலு -: கொள்ட த உப்புதீ தள்லிரில்‌ பட்ட னல்‌ 
்‌ பழச்‌ சார விட்டு: ல்‌ நாள்‌ லைக்கவும்‌. அதை எடுத்தக்‌ குடுக்கையில்‌. போட்டிச்‌ சீலமள்‌ 
செய்த” ம்க்‌ போடவும்‌: சுன்னமாம்‌ 

தாளகற்‌ கொள்டு வந்து அன்ஐம்பில்‌ சுத்தி பள்னி அதை யெருதீத பிறம. மருக்கிச்சிப்‌ 
பூள்ரு சாற சுக்கு கொடுக்கவும்‌... பிறகு நீர்‌ .முள்ளிச்‌ சார ருறுக்கு .கொடுக்கவும்‌ , 
கொக்டெக்கற:ந்தைச்‌. சார்‌ சுக்கு கொரடுக்கலும்‌:. பிறகு. எருத்து. வத்தக்‌ கொள்ரு 
அரம்‌, சள்னிக்கு கொடுக்கவும்‌ பற்பமாக வெள்ருமாருல்‌ ரசதாளிப்‌ பழச்‌ சார்‌ ஸிட்ரு 


அனைத்து வில்‌ ல தட்டிக்‌ காய அத்து ஓட்டில்‌ வைத்து சீல மன்‌ செய்து படக்க போட 
பற்பமாகும்‌... 


துருசு கொன்டு வந்த வேலிப்‌ பருத்திச்‌ சார்‌ வாங்கி கந்த லி மூன்று நாள்‌ லைக்க 
எழாம்‌ க வெய்யிலிலே லைக்க பறீபமாம்‌. 


“தாளகம்‌ வேள்ருமளவு கொள்க தத உப்புத்‌ தள்னீரில்‌ பள்‌. கைத்‌ சுவன்‌ 
யெடுத்து 'தாளகமும்‌ அள்ட்மும்‌ - சமள்‌ -கூட்டி கல்லதீதிலிட்டு வெளி ளேப்‌ பூன்ரு தயிலமீ 
விட்டரைரத்த சின்ன வில ட்ட குடுவையில்‌ வைத்து சீல மன்‌ ன பூடம்‌ , போட 


பற்பமாம்‌. தல்‌ பதத்தை 20:12 ஆ சுன்ன அக்கர யம்‌ பகம்‌ மகன க்கு 


அட வடை அட லை மை க ௮ என்ட அணை அணு எற எவன எனன: அழற வானு என வண அ ணை: வட அம அன அட சமை அஷ அ அனு 


த்தல்‌ பலம்‌ ய; : நில கன்னல்‌ பலம்‌ .,ய,. பலகமை கடட ன றத! 
விட்டு தேக: அரைத்து வில்‌ ல தட்டி அகவிலே வைத்து முடிச்‌ சில மனி. செய்து 
கெசபுடம்‌ போடவும்‌ பற்பமாம்‌. : உதை. எழுத்து மிளகு வெதுப்பி பொடி பள்ளி இருமஓள்ள 
பேருக்கு பற்பம்‌ ஒரு பளவிடையும்‌, மீளகு ஒரு பளாளடையும்‌ தேனில்‌ கொடுக்கவும்‌ . புளி 
யாகாத , நெய்‌ பால்‌ கூட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 


ட 


கடு. 


ர ம ஸைரமை 'நரதீதி கலசம்‌ பள்ளி மள ட குக்குடப்‌ ந்து ப 
பறீபமாகும்‌. “ததி முறை :- வீரசுத்தி,. அள்கும்புக்‌ கல்லில்‌ : - தொளாந்திரறம்‌ , ரசகற்பூர, 
சுத்தி கழுதை நீரில்‌ வெங்காரம்‌ 'சர்னிப்‌ பாலில்‌ லிங்கக்‌ கட்டு) உப்பு மன்‌ ளேப்‌ பழச்‌... ம்‌ 
சார்‌ விட்டி அரத்த . கலசம்‌ கட்டி கத்தர்‌ ளே மடலக்குள்ளே வைத்த சீல மன்‌ செய்து. 
ன பக்க த்து எழுத்து ர்க்க. லிங்கம்‌ ட கட்டும்‌ , 
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ன்ப கற்கக்‌ கொள்ரு வந்து நாலு படி சாறு, சா பரித்க" வெள்ளை பர்ஷ [ 
ம்‌: ஒரு கட்டியாம்‌. நாறு விருகள்‌ கொள்க வ நீத சுக்கு. கெடுத்த எருத்த' காவிக்கல்‌ 
விறகள்‌ , மிளகு விரு களிட இ௫ மன்றம்‌ ஒன்றுய்ச சேர்த்து அரைத்தப்‌ பாசிப்‌ பயறு: 
பிரமானம்‌ உருள்டை செய்த ' சரவ சரத்துக்கு ௫ பாளமறித்த பலப்பட 


பல்‌ _சவுககு_ மருதீத £ - 


தேங்காய்‌ தொட்டி, ' சாம்பிரகி மூன்று பலம்‌, செரு்ங்கொட்டை பத்தக்‌ கொட்டை 

மூன்றும்‌ போட்டுக்‌ ஒளித்‌ தயிலம்‌ இறக்கி பல்லக்குத்‌ தேய்க்கவும்‌ . பல்‌ சவு நிற்கும்‌. 

இடையில்‌ - இரள்ம ஏடுகள்‌ நோம்க்‌ காரம்‌, நட்சத்திர பலன்‌. கமுகிள்ற ச... பிரதி 
௩௨ ,செய்யாமல்‌ விடப்பட்டது). | 


வைவாகைகை வை 


'பாஉஉான _சுள்ள _முறற ;.- 


வக்‌ 


சக்காரம்‌ பல.ம்‌, ௧, லெடியுப்பு பலம்‌,க,: இது கட்டட த்க்‌ | 
"காச தாமரை ரசம்‌ விட்டு ஐம்‌ போலா அரத்து.. நளதின்‌ பிறகு மறுபடியும்‌ அத்த சா 
விட்டு அைதீதக்‌ கரைத்து ஒரு பா 8யில்‌ விட்ரு அடிப்பில்‌ வைத்த. எரிக்க யென்‌ சோ பத்தி। 
எறித்சு சுள்சமாஈம்‌ , இறவிட்டு பனியில்‌ வைத்த காலே சுறள்ற எருத்து க்‌ . கொள்ளவும்‌. 
அந்தச்‌ அன்சாத்தே கல்வத்தில்‌ லலத்துப்‌ பொடி பள்ளிக்‌ கொள்டு  வெள்கீளப்‌ பாஉஷ எம்‌ 
ஒரு கட்டியாய்‌ வாம்கி வந்து அதுக்கு சுத்தி மு£லலப்‌ பாலிலே ஒரு நாழிகை எறலைக்கவும்‌ , 
ஒரு சட்டியில்‌ சுள்ளச்கே வத்து நன்‌6ம்‌ அமுக்கி கிறு அனலாக எரிக்கவும்‌. பதம்‌, அதை | 
சக்க த்தே கூச்சியிலே உருகிப்‌ பாயும்‌. அந்தப்‌ பதத்தில்‌ எடுத்த வைத்தக்‌ கொள்டு. ஆறை 
பிறகு பாஷீானம்‌ கட்டிப்‌ போகும்‌, கட்டின பாஷ ன இரள்ரு எடையும்‌ ரசம்‌ ஒரு ॥ 
ரூபாயிடையும்‌ கூட்டி முலைப்பால்‌ ' விட்டு அரைத்து வில்‌ லே . செய்து. சதிர்க்‌ கள்ளி... ச்க்்கிஇ 
வைத்து ஒரு சாமம்‌ எரிக்க வல்கிகான்‌ கரஞ்கிஸ்ளினை க்ஸ்‌ ல்‌ ஈங்கும்‌ . 


வெள்ளி முறை 2- கத்தம்‌: பட்‌ 


முள்ளிதீ தள கொரள்ரு ட இடிச்சு இரள்டு படிச்‌ சாற பிழிந்‌ ஐக்‌ கொள்ரு 
வள்வங்கம்‌ ஒரு சேர்‌ கொள்டு வ்நீத அமக கரன்டியங்ருக்கி ஏழு தாம்‌ உருக்கிச்‌ சாய்க்‌ 
கவும்‌, அதை எடுத்து எருக்கம்‌ பால்‌ அரைப்படி பால்‌ பிடிச்சு பத்த நாளைக்கு எறப்‌ ப 


போட்டு வெள்ளை விஉ* ஒறு கிறந்தி இரு பிடி பிடிங்கி வந்து ஈறப்‌ போட்டஈல்‌, பாள்‌ 
விட்டரைச்சு வங்கத்துக்கு கவசம்‌ போட்டு பணை பட்ட எனைய கம்‌. கதை அதி 
முறை ஆல்‌, பவட்ம்‌ட ப பவட ட்டம்‌ அறவிட ப பட்‌ 


க எ [இந்த எட்‌ 


இத்த எட்டில்‌ சா தள்‌ லட்சனம்‌ ௧௮ம்‌ பகன்‌ முன்‌ பக்கம்‌ கப்பட்ட? 


ரக சுரமாகில்‌ சர்‌ ன ம பட்ட ச்சே தொநீத சுரமாகில்‌ 
செப்பு நாளே பத்தாகும்‌. மாதே அரத்திள்‌ குத்தம்‌ வாறம்‌ லரு. நீத வேள்டா மருநீத 
கொடே. மா க்கமும்‌ பயமுந்‌ தோர சா ரத்தி சுமந்தோர்‌ மெதீத மிக்கவாறிடத்சோர்‌ ப 
பிள்‌ ன விடஷிமுன்டோர்‌ பயமுமாதேர்‌. சிக்க க்‌ காமத்‌ , தீயாலடி யுன்டோர்‌ சிறியோர்‌ 1. 
மூத்தோர்‌. ரிக்ககன மொழியாய்‌ கேளாய்‌ _யிதற்கு "வலெங்கள க்கத்‌ 


_.*ன்மம்‌_இருபத்தொள்றுக்கு_மருந்த2-. ட உத அத்து 


அதீதலைக்‌ கிழங்கு சிறு குறித்சாள்‌ வேரும்‌, நன்ஒரி வேர்‌, ; பெருமரத்தச்‌ ர 


௯ 


கல்ட்‌ 32௧ 

அபெபெக்‌ கிழங்கு, ஆ.சனிடனி லோர்‌, பி௱யி வேர்‌, சிற கிழா வேர்‌, காட்டி மல்லிகை வேர்‌ ரூ 

ர ன சாற ளை வேர்‌, மூக்றட்டே வேர்‌, உக்சமசாளி வேர்‌, கொவேலி வேர்‌, செங்கத்‌ 

்‌ சாரி வேர்‌, நாகர வேர்‌, 'நக்ச்சி ஞுரி வேர்‌, களல்க்‌ சொடி வேர்‌... சிறகுறட்டே 
வெர்‌, இனி கடைச்‌ சரக்கு£?- சுக்கு, மாகு, வெள்ள வெங்காயம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சன்னக 

த்‌ கருக) இத்தப்பு , நேர்வாளம்‌, எறப்பள்னிக்‌ கூடல்‌; சீஜக்காரம்‌, நவச்சாரம்‌, 

்‌ கலப்பு, செய்கொட்டை அஞ்சி, செங்கொட்ட்யைக்‌ கருக்‌ சுடவும்‌: நேர்வாளங்‌ : கொட்டையை 

நதுசி போக்கவும்‌. ' சேர்க்கிற வகை; காட்டி மருந்த வெள்வேற்க வழுத்துப்‌.. பொடி : ச்‌ 

செய்து கொள்ளலும்‌. பிறகு இரன்ரு மருந்தும்‌ ஓக்கக்‌ கலந்த கொள்ளவும்‌. ; வியஈகிக்த்‌ 

ட த்க்க அது பானம்‌ கருப்புட்டி முன்‌ தின்று பிறகு. ஒரு வெருகடிப்‌ பிரமானம்‌ உள்ளே கொள்ளவும்‌. 

்‌ பத்தியம்‌ உப்பு) புளி தவிர்க்கவும்‌: முருங்கைக்‌ காய்‌, அிலரைப்‌ பருப்பு, பச்ளிள்‌ பால்‌, 

| நெய்‌ பத்தியம்‌. -இந்த' மருந்த தின்ன உடனே: ஒரு: சேர்‌ வெனள்ஏர்‌. தன்னீர்‌ மடிக்கவும்‌ , 
இதில்‌ தீரும்‌. வியாதி லாத கன்மம்‌, வலிகள்மம்‌, : எரிகள்மம்‌, ஓங்கார குன்மம்‌, லாந்தி 
ஊள்மம்‌, சத்தி “ன்மம்‌, இந்த கன்மம்‌ சோகை குருவே நீறும்பல்‌ , கீறக்‌ கிருலே, பெரு 
வயறு, வுறுலே லெப்பு பார்வை, ஓடல்‌ வாதம்‌, மளிக்கவுசை, கள ஒத்தன்‌ ப௫ுவறே , 
எளிசை டல்‌, வப்புருகி ஆக வியாதி அருபதீதொள்கும்‌' தரும்‌. 


(மி 
்‌ 
. 


ஆ 


கோசல _ லே.கியம்‌ ஃ ௮, 


கை அனை வாலை கனா வானை எனை தலை வலை ன எனல னால வண வனை ல்க 
டர 


கோசலம்‌. படி. உ; அதை நாழியாகக்‌ காய்ச்சி த பாலட்டை இலே சாற்‌, 
கழுதை லத்திச்‌ சா, 'தல்லொள்ற படி கூட்டி நாளியாகச்‌ சுஸ்டி. கோசலத்தில்‌. விட்டுக்‌ 
அழம்பாகக்‌ காம்ச்சி அதில்‌ னக்கு, வெள்ள வெர்காயம்‌ ஓமமி', யிள்ம்‌,. சீரகம்‌,  இந்தப்பு,. 
கடுகுரகளி, பெருங்காயம்‌ , எசம்பு .ஒன்வொள்று விரகளெவ,_ற, 'கடிக்காம்‌. விரகனெடை, 
ய. சுதீதி பன்னீ நேர்வாளம்‌ விரகனிடை இறு லெல்லாம்‌ 'நாரச்சுக்‌ காய்ச்சி. .லேகியத்தில்‌ 
போட்டு ௪ளாளிக்‌ காச்சி பதமா இறக்கி கெ்ள்கு கழலீக்‌ கொட்டை ௮ளவு உதைய முன்று 
மாாளிடத்‌ தீரும்‌. தீரம்‌ வியாதி மகோதரம்‌, பாள்டுறேகம்‌, காமாலை, சோகை. வீக்கம்‌, 
இ௫ வெல்லாம்‌ தரம்‌. வீக்கத்துக்கு மேல்‌ வயறு சனத்‌. இத்த கனு 'இகாது 2 
கை கள்டத. 


அ 


ர ரட்‌. நாஜனியில்‌ நா.று கருக்காமய்‌ தட்டிப்‌  பேர்டமு' குழம்பான பதத்தில்‌ 
இந்துப்பு, ' சதகுப்பை , க்கு, அிப்பிலி, : கடுகுரோகனி, . சிவதை வேர்‌, எகைக்கு ஒரு பலம்‌ 
இடித்த குரளம்‌' பள்ளி குழம்பிலே: தா வி: வைத்தக்‌ கொள்ரு தினம்‌ ஒரு களஜ்சி உள்ளே 
கொள்ளவும்‌. இதில்‌ தீரும்‌ வியாகி வ; பாகம்‌, மகோதிரம்‌, பான்டுறோகம்‌ , பெதகயத 
வெப்பு பார்வை, களப்பு இலை கயை மத கிரும்‌ . 


அபினி விரகன்‌ ௧, அதிவிடையம்‌ ட க, மன்‌ அத க்‌ க, சாதிபத்திரி 
விறகள்‌ ,' கிரும்பு விரகன்‌. ௧,' விளாம்பி சிலீற விறுகன்‌.. க, இலன்‌ பிசிர. விரகன்‌... ௧, 
மாதழநீதோடு விறகள்‌ ௬... இர: நெல்லிப்‌ பருப்பு விரகன்‌. க,. ஊறின. மாம்‌. கொட்டை 
விரகள்‌ , ௧, காசுக்கட்டி விராகள்‌, க,...இ௫.. சேரைப்‌ பொள்ளெறமாக வ௮த்தப்‌. பொடி 
பள்ளி எருமைத்‌ தயிர்‌ வடிகட்டின்‌ தயிரிலே இரன்டு -விரல்‌. கொள்டத. இரன்டு பிடி அளவு 
தயிரில்‌ சாறித்தக்‌ கொள்ளவும்‌. பத்தியம்‌ :- வாழைக்காய்‌, முள்ளிப்‌ .பிஜ்சிஏ அதீ ஜிப்பித்கி, 
ஆமையுரும்பு.,. காய்‌.க்கெல்லா நல்லென்‌ 8 கூட்டவும்‌, எருமை தயிர்‌ கட்டவும்‌. கை 
கண்டது , , 


ல்‌ ஆச 


ரக, பட்டை, சிப்பிலி, திபபிலி.மூலம்‌, வெள்லெரங்காயம்‌, கடுக்காய்‌, தாலிக்‌ 
காய்‌, கொத்தமல்லி, வாம்விளங்கம்‌, மிளகு, ஓமம்‌, சங்கம்‌ பட்டை, வெள்ளமகு, 
-சிவஞுர்‌ வேம்பு, பொடித ச்‌ சாறு வில்வப்‌ பட்டை சிலினியிலல ச்‌ சாறு, சர்கங்‌ கப்பி, 
செங்கதீதாறிப்‌ பட்டை அதையெல்லாம்‌ பலா காயில்‌ ௧௫௫ பள்ளிக்‌. கொடுக்கல்‌. 
கி குளிகை? -. 


ட்‌ சி 2 3 
ட விப இது 


இஃ: ்‌ ௭72 . 4 
்‌ பறங்கிப்‌. பட்டை விறகன்‌.௨, பன்னை வேர்‌, ஈர வெங்காயம்‌ ரன ம்‌ ப்ள: 

்‌ பல. வெல்லம்‌ இத வெல்லாம்‌ வளகக்கு விரகளெடை, உழ வோர்‌ வ கையெல்லாம்‌ வரக்‌ 

டூ கெர்‌ ளே. தடவி விளக்கில்‌ புடமிட்டு வென்னீர்‌ விட்ரு. அலரத்த்க்‌ கொள்ளவும்‌ . கடச்‌ சரக்கு, 

| வேர வென்னீர்‌ விட்டு தனாரத்தக்‌ கொள்ளவும்‌ .' வேறு. வகைக்‌ கடசி சரக்கு ஒள்பம்க்‌ 

கட்ற முன்று சாமமரைத்த சுண்டைக்‌ காயளவு உருண்டை பன்னி நிழலனக்தி வைத்துக்‌ 'கொள்டு 
திறிதோஷ த்தக்கு முலைப்‌ பாலிலிடவும்‌. .தாப சுரத்தக்கு பாளி தள்ளீர்‌. ஒரு படியில்‌ அரை ல்‌ 
விராகளெடை சீரகம்‌ பொரு பள்னிப்‌ போட்டி நாலிலொன்ய்க்‌ காய்ச்சி 5௫ உருண்டை ௦ 
கட்டிக்‌. அவ்ட்றுத் தாப சுரமும்‌ உழலையுந்‌ தீரும்‌, கை. கன்டது. ப 


| பூளைவேர்‌ தனே போதவகரைத் தொகு ன ன ன்ப கள்‌ வல்லியய்‌,, னே 
தொதந்தவன்‌. வடநீதிடும்‌ விக்கம்‌ வே யல்‌ னென விரைந்து தாதஜேருமே. 
கருங்‌ கம்பினி தன்‌ னேச்‌ அட்டு பெருகுந்‌ தேனில்‌ பிந்து தான்‌ வரிசை நாக்கில்‌ 

ழ்‌  ரம்கி தேய்தீதிட பெருத்த விக்கலும்‌ பிற ப்பட்டோடிமே. பறுத்த சாறை வேருடன்‌ 
முக்கில தித்தி கூட்டி சமன்‌ பொடி செய்துதான்‌ உறுத்ததே' தேவிகந்‌ ஐ.டலுள்ன லே. 
பறுத்த' விக்கலம்‌ீ பச்ச காணுமே. நீடு மாதளை நெல்‌ பொறி 'சர்கீகளை கேரு திப்பிலி 
தேனில்‌ குழைத்திட பீட செய்த பெரு விக்கல்‌ சத்தியும்‌ ஜட ஓடத்‌: துறத்தலதுன்மையே, 
வில்லைப்‌ பத்திரி வேஜேரு சர்க்கரை நெல்ப்‌ பொறி, செல்ல வைதீத நீருள்ளி மயெட்டொன்‌ 
ய்‌ மெறிதீதக்‌ ட. கொல்ல வந்த விக்கலம்‌ சத்திய மில்‌ லேயா.ம்றுமில்‌ லே 'யமற மிங்‌ 
கில்‌ லையே. 

கொத்தமல்லி நெல்‌ பொறி குருந்தமட்டி கூவிளம்‌ தத்த த ஒத்தக்‌ காசோ்கு 
திப்பிலி பேய்ப்புடல்‌ வைத்த காசுடு சர்க்களர லாறு நீரு நாளியுஎக்கதாக்கிட்‌ சத்தி ம்‌ 
பென்னம்‌ தோன்றுமோ அகுத்திலுள்ள மாந்த லில்‌ லே வேறரிளைச்சத ஒரு சேரை 
சிலையில்‌ முடிந்தத சீரக வசம்பு வகைக்ள னக பொடி செம்த "போட்டு நாளி நர்‌ 
வீட்ரு. நாலிலொன்டம்க்‌ காய்ச்சி ஓன்று திறங்‌ கொடுக்கத்‌ ' தீரும்‌ . க 
வெட்டை மேல்‌ இருமளக்கு _களிகை. ட 


கணை னை கன வண்‌ என: 


அரவை எவவ னலைகள் கவைல வகைக்கவைிவவத்வைவைவை அவ வளுகங்கைகிச்‌ வவ அவை வடையய பட்‌ 
1. நங்க -4 
ட 


மதனா ப ௨௮௫ தர டர டல்‌ ஆ 


ர்‌, ப பருப்பு, உழக்கு. நத்தை சாறை, தீசை நெல்லிப்‌ பட்டை, வெள்ளைப்‌ 
| பட்டை, கல்டம்‌ கத்திரி, தா. சுவளை, கருசிலாங்‌ கள்ளி, வத்சல்‌ பட்டை, திப்பிலி, 

| ஓமம்‌, சுக்கு, கொத்தமலீலிகை, கடுக்காய்‌, தெசவறமீ்‌, நக யந-ம்‌ வகை ஒள்க்கு 

| விரகனெடை.,க,: கூட்டி யிள எறுப்பாய்‌ வறுத்த ஊஞ்சல்‌ பட்டை சாறு வார்த்து அரைத்த 
அன்டைக்காயளவு உருள்டை பள்ளி அந்தி சந்தி: இரன்டு தேர்மும்‌ கொள்ள 'லெட்டை மேல்‌ 
இருமல்‌ நிற்கும்‌; பத்தியம்‌ வென்னீருஞ்‌ சோறு உள்னவும்‌. 


- தேத்தாதி சாறத்‌தக்க :- டத ர்வ ்லு டக்‌ 4. ட்‌ 
. , பெரு. மரத்‌ தோல்‌,  கோளமைக்‌ களக்‌, மாதளங்‌ காய்‌, தென்னம்‌ பாளை இலை 
_ மெல்லரம்‌ நறுக்கி சட்டியிலிட்டு. நாழி நீர்‌ விட்டு நாலிலொர்றாய்‌ காய்ச்சிக்‌ என்கற 


முன்று. "நாளாறு பொருத்‌. கொடுக்கவும்‌ . தேத்தாதி சாரத்‌ தீரம்‌; 


தலாம்‌ மொட்டி லே டருக்கிற பருப்பு எல்திச்சம்‌ கரயளவு அலைத்த பசுவின்‌ நெய்‌ 
யில்‌ வேசு லைத்த இறுத்2 ஆற வைத்து நாசியில்‌ நசியம்‌ பல்‌ க்கு. பக்க ததர தில்‌ ட்ட 
ம்‌, பல்‌ பீனிசம்‌ இலை த ௧ கள்டலு. 


இ 
்‌ 


லெள்‌ சே கல்‌. நர்‌: வன்ன கொள்ரு ட ப சினி ன்‌ நீரில்‌ ஸூன்று 
நாகு: வைதீது எடுதீத மன்று போக நலிபிம்க்‌' கழுளி எருமைத்‌ தயிர்‌. வார்தீத. அறைத்த | 
சன்டைக்காய்‌ மறுலாதி: யுள்டை: பள்ளி நிழளனதீதி எருமை. மோரு தெளிவில்‌ கரைக்குக்‌ தடிக்க 
வும்‌. உஉ$ன காங்லக. தரம்‌. ்‌ ்‌ 


௬80 
அருசிகத்சக்‌ ஏ: 
சரகம்‌ பலம்‌.௧க, கடுக்காய்‌ இ௫ இரன்ரும்‌ தள்ளீர்‌ விட்டு மூன்று தரம்‌ வேக | 
வைதீது நரா தீதிப்‌ போட்டு பின்பு குப்பை மேனிச்‌ சாறு. படி. க, வேலிப்‌ பருத்திச்‌ சாறு. 
படி.க, எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாற படி.க, இந்த முன்ற' வகைச்‌ சாற்றிலும்‌ முறை. ஒகறயாலிறு 
எஜ்ட வேச வைத்து அதின்‌ பின்பு எஓமிச்சம்‌' பழச்‌ சாறு விட்டு இளைத்த எள்டைக்காயளவு.. 


உருளன்டை செய்து தரேசிகத்தக்கெல்லாம்‌ எலமிச்சம்‌ சக இதத சக்‌ அடஏக்க்கி சீரம்‌ 


மலட்டி_புழு_விழ:- ப ட்டி 

௪ல.க்கெ, வேம்புக்கு. ன்னை நாள்‌ இளை யழவுயிறுக்கு எடுத்த கம்பிளி நாலெ 
டுதீது அ.ிர்‌ மேல்‌ மஞ்சள்‌ சறரு சுதீதி அந்த தலக்க வேம்புக்கு தீப சா பங்‌ கொடுத்அ 
பூசை . பனனிக்‌ காப்புக்‌ கட்டவும்‌. அதின்‌ பின்பு அலள்‌ முழுகி மூன்று நாள்‌ காப்பை அவிழ்தீ 
அந்த மரத்திளிகலயும்‌ கூடக்‌ கொரள்டு' வந்து துவைத்து அரைப்‌ படி சாறு வாங்கிக்‌ கொரள்டு | 
செக்கெள்‌ ளையும்‌ சற்று சாறுடன்‌ விட்ரு முழுகி நிற்க்கிற இடத்தில்‌: கொள்ரு வநீத கொடுக்‌ 
கவும்‌, ஒடித்த பிறகாலே பிடியேப்‌ போட்டு விட்டு ட்‌ டப்‌ மூன்ரா டு 
டடட்டப தில்‌ புழு விழும்‌. 


விஜமிச மூலம்‌ உரலில்‌ தவைத்த சாறு பிடி.க, லி காராட்டிப்‌ பார்‌ பிடிக்‌, 
பாஷா. றப்‌ போட்டு அதின்‌ மேல்‌ தா ரமாகிறதர்க்கு முகருள்த்‌ தொடுத்த நாக. நாள்த்‌. 
தொடுத்து நாகு நாள்‌ இந்தச்‌ சாறு உள்ளுக்கு கொடுக்கவும்‌. அஜ்சாஞள்‌ 'சத்கவாகிலிக்கி 
புழு விழும்‌, 


| 


திரிகடுகு, -. செல்லிக்காய்‌, தாளிக்காய்‌, சமன்‌ கூட்டி கரிசலாங்‌ கள்ளிச்‌ சாத்தில்‌ . 
5௫ சாமம்‌ அரைதீது குன்றி ளவு உருள்டை செய்துக்‌ கொள்ளவும்‌ . அள்பாளம்‌ வாத 
“ரத்துக்கு திப்பிலிக்‌ கஷ ஈயத்திலிடவும்‌. சேதீதம சுரத்தக்கு இஞ்சிச்‌ சாத்திலிடவும்‌ . | 
தொந்த சுரத்தக்கு பஞ்ச கோல க௨ட £யத்திலிடவும்‌ . தோஷ சரத்து மு லேப்‌ பாலில்‌... ப 
லெதிப்பிடவும்‌. அதிசார சரத்துக்கு கிறம்பு கஷ £யத்திலிடவும்‌ . இப்படி ஏழு: நாள்‌ ன்‌ 
“டிக்கத்‌ தீரும்‌, பத்தியம்‌ இளங்‌ கீர, கீரைத்‌ தன்ர, மிளகுங்‌ கூட்டவும்‌ , ம புளி 
தது - வறம்‌ ட ப அதி 


, சிக்கு, மிளகு, திப்பிலி, கருகுறோகளி, வாய்‌ விளங்கம்‌, லவங்கம்‌, கொத்தமல்லி. 
கை, பெருங்காயம்‌ இத வெல்லாம்‌ சமன்‌ கூட்டி எலுமிச்சம்‌ பழச்‌. சாத்திலரைத்கி நால. 
சாமம்‌ அரைத்து கம்பி உருண்டை செய்து நிழவனத்தி எஓமிச்சம்‌ பழச்‌ சாத்கிதகத்த 
கள்ளிலிட விடா லெ௫ப்பு. குளிரு: இது வெல்லாதந்‌ தரும்‌, 


சுரதீதிள்‌ மேல்‌ நத்சேறிறல்‌ நத்சு முறிய £- 


புளியம்‌ பட்டையைதீ துலைத்த ஒரு ட்ட. எருமை மோரில்‌ ற 5 
கொடுக்கும்‌ . ்‌ 
(வேற) பட்‌ த தம்‌ டது 
தேங்காயளவு புளியி ல தேங்காயளவு பொன்‌ஜங்கள்னிபிலே பொருமி வேர்‌, நவா 
ரம்‌. கொகுந்த. ஒரு பிடி சிறகை வேர்‌ இது வெல்லாம்‌ ஒரு பா சயில்‌ போட்டு 
அஞ்சு படி தன்னீர்‌ விட்டு வேகவைத்து ஓலீறைப்‌ படி ௧௨% £யம்‌ நிற்க்க இ௫த்த முன்று. 
நாள்க்‌ கொம்க்கலம்‌.. எலுமிச்சம்‌ இ£ல தள்னீர்‌ விட்ரு லேவிச்ு. கஷ ஈயம்‌  சிகாழுத்க 
நஞ்சு. டடல்தா்‌ 


௯ பள்‌ ௮ ஒன்னை ப மன பட ம படட 


ட. ச படக்‌ கோஷ்டம்‌, வசம்பு, உள்ளி, திப்பிலி இந்தப்பு,' லககக்கு 
விரகனெடை.௩, கூட்டி அறைத்து நல்ளனெ சே ஒரு படி விட்டு எருக்கம்‌ பரப்புச்‌ சாறு. 
ஒரு சேரை விட்டு காச்சி பதத்தில்‌ வடித்து காதக்கு முன்ற துளி விடவும்‌, : : ர 


133 


்‌] 
இ சங்கம்‌ குப்பி. யிலை. கருநொச்சியிலே பூவரசு இலை, தவசி முருங்கையி 8ல வகைக்கு ஓ. 
- (மேல்‌: முடிவு. இல்‌ ல ) ்‌ ரத ர்‌ 
ஏமீழ சட்ட இசெக்கிற_பிர்‌ ௭ாகஜக்கு :- தரம்‌ அ 
உ... வெள்‌ ஊக காக்கன்‌ வேறவது, கருங்காக்கின்‌' வேறாவத: கொன்டு வந்து தலரத்த : 
பகவன்‌ பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌ . க்‌. ்‌ ட ்‌ 


| சங்கங்‌ கொழுந்து .களிச்சிக்‌ காய்‌, மறிலாதி ரறேனித்‌ தளை, களச்சிக்காய்‌, மறிவாதி 
்‌ இந்த... இரன்டு லகையும்‌ அரை,.தீத. பசுவின்‌. பாலில்‌, கொடுக்கவும்‌, லயிற ட்‌ 
 வலிப்புக்கு:- ்‌ டத ்‌ 
'பேப்ப்பீக்கள்‌ கடி: கொள்டு வந்த விரை ர்கள்‌ அதிள்‌ தா ரூயுள்ரு அந்த சா ளை 

, எடுத்தக்‌ கொன்டு வெத்திலையை சுருளாக சுருட்டி தாள்‌ அதிலே வைத்த லும்‌, லந்த கருள்‌ 
தில்‌ இரள்ரு நாசியிலேயும்‌. ஈஊதக்‌ குமாம்‌. கை கண்டது . 
' பித்த _லவட்டை _ _அறரும்‌_முருகுக்கு£- 


22௯௮ 


ப 


சுத்கு, 'சந்தனம்‌,' கற்பூரம்‌, பழைய புளி, ஏலம்‌ சர்க்கரை அதிமதரம்‌, நெல்லி 
முள்ளி இ௫௮ வெல்லாம்‌ அைதீத முசுமுசுக்கை சாத்திலளரைத்து குழப்பி ௪ லையிலே தேய்த்து 
உள்ளம்‌ காலிலம்‌ தேய்க்கவும்‌. பித்த லெட்டை அறகு மழு -இதவெல்லாந்‌ தீரும்‌, -கை. கன்டது. 


கடுகு அரைத்து புளிச்ச மோரில்‌ கொடுக்க பால்‌ சுரக்கும்‌, இது. கை கள்டத. 
. ஏலம்‌, காலவிக்கல்‌, அக சம்‌ சமள்‌ கூட்டு பொற செய்த கள்‌ பட்‌ சாறித்து 


நசியம்‌ விடத்‌ தீரும்‌ 
கைய்யாள்‌. ககரை . பில தவசி. ரன்ன கயி சல உள்ளி சமன்‌ கூட்டி நறிக்கிப்‌ ன ர்ரட்பல த 


. குடிடி மு லைப்பாலில்‌ மூன்று துளி நசியம்‌ விடவும்‌. முலைப்பாலில்லாம இருந்தால்‌ அந்த சாறு 
நசியம்‌ விடவும்‌. வடக்கே போற அருகள்‌ வேறு. பெட்ருக்‌  கணுவு முறிச்சுக்‌ கொள்ரு 
_வசம்புக்கு- கடலை மாத்திரம்‌ ஒரு திரி கட்டி. நறிக்கிப்‌ பொட்டனங்‌ கட்டி மு£ல்ப்‌ பாலில்‌ 
மூன்று துளி நசியம்‌: விடத்‌ தீரும்‌, எலமிச்சந்‌ தளையே, எஈருள்ளியும்‌ நறுக்கிப்‌ யப டகத்‌ 

- குட்டி முகநீது கொள்டிருக்க உடனே நிற்கும்‌. 


பப மருந்த: 

இஃலப்‌ பொறுசை . மூன்று . விரை  னம்மன்ன்‌ புதைத்த , மறுகள்‌ காலம்பற எடுதீது 
தோம்‌ முழையும்‌ எ௫ுத்தப்‌. பேரட்டு பருப்பை யெருத்சுக்‌ கொள்ரு செம்மன்ணு றப்‌ க 
தெளிவு எர௫ுத்துக்‌ கொள்பு அதை விட்டு அரைத்து, கரைத்து முன்னே எக்சல்‌ கறி தள்ளர்‌ 
கொருதீது பிறகு மருந்த கொருக்கவும்‌ நாகப்பூச்சி செத்த விழம்‌. கை கள்டது. 


சிறங்கு_மருந்த 2- 

நெல்லிக்காய்க்‌, கெந்தகம்‌ பொள்னரிதாரம்‌, மயில்‌ தத்தம்‌, வாய்விளங்கம்‌ , 
கொதீதமல்லிகை , 'கருத்சரகம்‌ இலை பொடி செய்து எருமை வெள்‌ னையில்‌ கலந்து 
வெய்யிலில்‌ வைத்து சரவாங்கமும்‌ பூசி. சாயங்காலம்‌ எருமை சானியிட்டி தேச்சு. குளிர்‌ நீத 
தள்ளீர்‌ விடவும்‌. இந்தப்‌ படி மூன்று நாள்‌ விடவும்‌. சிறங்கு தீரும்‌. 

செகை மிஞ்சி கிறந்ீதியாஜல்‌ மாற்மப்‌. புழுக்கலரிசி சோறு வடிச்ச. கத்சியில்‌. 
முள்ளிக்‌ காயளவு எருமை நெய்‌ கலந்து முனிறு குடிக்கத்‌. தீரும்‌. 


அப பபப. பப்‌ பம 


பித்ததீத க்கு :- ரி 

பித்தம்‌ கள்‌ சுழமும்‌. கை காலெறிக்கும்‌. மதி: மயங்கி வரும்‌: இதுக்கு 
தேத்தாம்‌. பழம்‌; வெள்னறில்‌ பிக.சந்த கொடுக்க. மெருக்கும்‌. பிறகு, சிறு பய, நையப்‌. 
போட்டு நீர்‌ வடித்து. சத்து கருப்புக்‌ கட்ட கலநீத இடிக்க, பித்தந்‌ அரும்‌: 


| ஒர கிற்கிக்ர. கு.ரளம்‌ 2- 


பப்பா வலவ தவ்கடிஷ்ல்டவளாடித்கதை வையை அமை எகைகிைகத்ளக்வ ரச வக்க: ண்ண 


-கிச்சறம்‌, உஉ$னம்‌, 'இவை யெல்லரநீ தரும்‌... பத்தியம்‌ தவரைப்‌. பருப்பு, பசுவின்‌ பால்‌. 


- விட்டி விட்டிடாம்‌ சன்ஸ்‌. ஒரு ' பற்கள்‌ வாக்கியம்‌ (கள்ளை? 


்‌ விட்ரு. பிசந்த கொள்ரு தைம்‌ வெரு கடி தள்ள தீரும்‌ . 


டத னை 


பழத்த பட்டை பலம்‌ நாள, : 'சங்கவேர்ப்‌ "பட்டை : .களஜ்சி.ர௬, செங்கத்தாறிப்‌ 
பட்டை களஞ்சி.ர, நிலாவரைப்‌ பட்டை களித்சி.ர௬, முடக்‌. கொத்தாள்‌ பொடி களஞ்சி.. 


ர சேரக்‌ கூட்டி இடித்த ளி வல்திர காயம்‌ பள்ளி ஒரு கலசத்தில்‌ வைத்துக்‌ -கொரள்மு 
-இறன்டு வெற கடிப்‌ பிரமானம்‌' இரந்டு நேரமும்‌ இள: வள்னீறில்‌ கொள்ளவும்‌. . இதில்‌ 


தீரும்‌ "வியாதி ப்திளெட்ரு க லையும்‌ , ப.திளேநீத கிற நீதியும்‌, பிறமேகந்‌ தொள்‌் ஹா த்தாறுந்‌ 
தீரும்‌, உப்பு, புளி தவிரீக்கவம்‌, இளங்கறை, துவரைப்‌ பருப்பு, கோழிக்‌. கறி: கட்ட 


பதீத நாள்‌ தின்னவும்‌. இன்ற பிறகு' கோழி முட்டை வெள்ளைக்‌: கருவ கூட்டவும்‌ . உள்‌ 
வெக்கை எட்தீத பசுவின்‌ பால்‌ பசுவின்‌ நெய்‌ "கூட்டவும்‌, இத ஈ௧ கள்டத . 


டர்கி கற வெயீர்க்கு, மீள, சீரகம்‌ சட்டியிலிட்டு: ஒரு படி: தன்னீர்‌ 
விழ்டு. எட்டொன்றுக்கி சாகம்‌” வெள்‌ ளேச்‌ சிலயில்‌ பெொட்டனங்‌: கட்‌, மேலே' நெய்‌ . 
தடவி விளக்கில்‌ பொரித்துக்‌ கரியாக்கி கொள்ளவும்‌. அந்த "க ாயக்த்தில்‌. கன்ன த்தில்‌ 
வார்த்த: எருமை வெள்ள, ச லையில்‌ கட்டி கஷ ஈயத்தில்‌ துவைத்த: புளிந்த கீரைக்‌ கறி 
கலந்த கொடுக்கவும்‌. கோலைச்‌ சாறு, சீரகமுங்‌ கொருக்கவும்‌- . சீரகம்‌ செம்மள்‌ அற 
துனியில்‌ முடிந்து வீளக்கெள்‌ ஊேயில்‌' தலைச்சு விளக்கில்‌: பொறுத்தி சட்டி சாம்பலாக்கி 


்‌ இள: வென்னீரில்‌ கொட்க்கவும்‌. உப்பு சட்டியில்‌ போட்டி .சாம்பலா வறுதீத. இறக்கி ச 


௪க்‌ கொள்டி அந்த சட்டியில்‌ ஒரு 'சேை தன்னீர்‌: தெளித்து மேலே. முறம்‌ மர வயிரு 
தோகிற விடம்‌ முறத்திள்‌ மேல்‌ லைத்து படுத்துக்‌ இகாள்ள அந்த டம்‌ பும்‌... வயிற . 
தோரோவு உடனே நிற்கும்‌. 


ஏலம்‌ ப்ப ௪, 'சடாமத்சி விரகளெடை.௪, லவங்கம்‌ விருகனெடை. ௪, ஜீ 
குறக்குலி விரகன்‌, ௪, கொத்தமல்லி விரகள்‌. ௪, பேரீச்சம்‌ பழம்‌ விறகள்‌. ௪, அதி ' ப 
ம௫ரம்‌ விரகன்‌. க, 'நறிசீரகம்‌ விருகள்‌ , ௪, கருஜ்சாகம்‌ வீறகள்‌. ௪, பெரிய நாக - | 
கேசரி விறுக. ௪, முந்திரிப்‌ பழம்‌ விர கள்‌ . ௪, நல்ல சந்தளம்‌ 'விறகள்‌ , ௪, காட்டெருமை 
பால்‌ விரகள்‌. ௪, சாதிக்காய்‌ விரகன்‌. ச, 'தாளிக்காம்‌. விறகள்‌, ௪, நெல்லி வத்தல்‌ ப 
விநறகன்‌ ௪, முடிவார்தம்‌ விருகன்‌,௪, நெநறித்சி வேர்‌ விருகள்‌, ௪, விலாமிச்சம்‌. வேர்‌ : |! 
விரகன்‌.௪, சாற்னை வேர்‌ விறகள்‌.௪, நிலப்ப8ளக்‌ கிழங்கு விறகள்‌, ௪, அமுர்த்‌ : | 


சர்க்க விறகள்‌. ௪, கடுக்காய்‌ விறகள்‌,௪ இலை இடித்து, எல்திர காயம்‌ பள்ளி. 


இ௫ுக்கு சமன்‌ சர்க்கள்‌ ர. கலந்து நெய்யில்‌ ஒம்‌ மள்படைலங்‌ கொள்ள :இதில்‌ தீடம்‌ வியாதி 
பித்தம்‌ பான்‌, அல்ததி அரம்‌, கூஒயவியாதி, இலபித்தம்‌, -மூல -வாய்வி, :கள்மம்‌, 
சுவாச காசம்‌ 'பிரமியம்‌ மேசு பித்தம்‌, 'உம்மாதம்‌ ஆ0றோசிகம்‌, காமாகல, மூத்திற 


சிறகீரைத்‌ தன்ர, கீரை பபொன்ஒங்கள்ளி, உப்பு இவை (மேல்‌. இந்த ஏடு கட்‌ 


சகினிக்க : -_ 
பென்‌ பிள்‌ ஊக்கு. தன்‌ பிள்‌ ஊ துடை ரத்தம்‌ வாங்கி கள்ளில்‌ போட சன்னி' முறி. 
யுமீ., சன்னி முறியாவிட்டால்‌ இர வேலிப்பருத்தி பால்‌ சமன்‌ கூட்டி கன்னிலிட 


முறியும்‌. இதுவும்‌ எக்கு, திப்பிலி, ௪க“மம்‌ பெருங்காயம்‌, கருத்சரகம்‌ , இந்தப்பு-, 
வழயளப்பு எகைக்கு' பலம்‌ஃ௧, உள்ளி பலம்‌.௧, கூட்டி கு.ரளம்‌ பள்ளி அன்ட்து 


எருக்கம்‌ பூ, அரும்பு, முருங்கைப்‌ பூ, அம்பு, உத்தாமசிப்‌ பூ, தட சாட்‌... 
டற னை அறும்பு, சுள்ளிப்‌ ப, மூள்ளிப்‌ ப, தொச்சிப்‌ ப, கடைச்‌ சரக்கு, “க்க. 
மீள்‌, தப்பிலி, ஓமம்‌, வெள்குள்ளி இவை யெல்லாம்‌ அரைத்த. நாளி நீரில்‌. கலக்கி 
எட்டிலென்மய்க்‌ கொடுக்கவும்‌. இந்தப்‌ படி மூன்று நரங்‌ கொடுக்கவும்‌ சன்னி தீரும்‌. (இ 


அடை, 


அதுல 


ள்‌ பல்‌ க்‌ 
்‌. நாள்‌. எ, அல்லது. நாள்‌. நாள்‌. ௨, நாள்‌.யர, நாள்‌, ௨௧,'.நாள்‌.உ,... 
்‌.. இத்தப்‌ படி நாளென்றறியவும்‌. ப 
ப அட்ட்டட அலு 
முக்கு ' பறற. வென்று புள்மைல்‌ முக வேர்க்கும்‌ . முப்ப்த நாற்பதி தம்பல்‌ பிறக்கும்‌ . 
இதுக்கு மருத்த £- "திரிகடுகு, : ஓமம்‌, சமன்‌ கூட்டி இள ' , வழப்பாய்‌ வறுத்து. கூரளம்‌ : பள்ளி ச்‌ 


"இதில்‌ சிலம்‌ பட்டை முத்தி சிவத்த பட்டையை: இடித்த .தனிச்‌ சாறு இரு நாளி: பிளிந்த 
நளாவிக்‌! காய்ச்சி குரளத்தே தா வி கிள்டி வேக விட்டு களிச்சிக்‌ கரயளவு உர௫ள்டை பள்ளி 
. நரத்துக்கு' ஒரு உருள்டையாக: இரன்டு நேரம்‌ ஏழு நாள்க்‌ கொள்ள தீரும்‌. 


எவை டட வையடா ரண ராஷாச சடதுஸ்ப வய அவுட்‌: 
6 அ * 


பபரட்பாட்டிக்ச. மருந்த £- 
உச்சி நேரத்தில்‌ பிறந்தால்‌ மஞ்சள்‌ ரத்தம்‌ கறுத்த விழம்‌,. 2] ஒயிற நோவும்‌, 

பித்தத்தில்‌ "பிறந்தால்‌. மஞ்சள்‌ நீத்தாவறு சிலந்தாவது' விடம்‌, சுரம்‌ வரும்‌... உடம்பு எரியும்‌, 
தாகமாகும்‌. சேத்துமத்தில்‌ பிறந்தால்‌, வெருறிரைத்தம்‌ பெருகும்‌. உடம்பு' தினவு ஸ்‌ மதி 
முத்தியிநக்கும்‌ . இருமும்‌, உடம்பு வெரும்‌ . இருப்பு வலிக்கும்‌, இதுக்கு மருந்த 2: 

படுத்த நவாவரங்காம்‌. மார்காயளவு' இடித்த புதப்‌ பா ேயில்‌ கம்‌ சேர்த்து தள்ளீர்‌ 

நாளி விட்டு பனியில்‌ வைத்தக்‌ காலம்பற பெருத்து இறுத்து சரகம்‌ சர்க்ககார காசி 

அட்டித் கடிக்கவும்‌. மூன்று நாள்‌ குடிக்க சகல்‌ பெரும்பாடு' உஉ$முந்‌ தீரும்‌. ' செம்பருச்‌ 

தி பூலை அரைத்து சமன்‌ பசிவின்‌ வெள்ளை கூட்டி தின்ன உடனே 'நிற்கும்‌', முசுமுசுக்கை யி$லயை 
துவைத்து சரறு டக்கு சற்று பனை 6 லீலங்‌ கூட்டி குடிக்க “பிலக்பால்‌ திரும்‌, ௭௪ கள்டது, . 


சிறு ன 0) லோர்‌, சற்கம்‌ வேர்‌, தலசி முருங்கை வேர்‌, முருங்லகப்‌ பட்டை 
பெருங்‌. கிழங்கு சமன்‌ ௬ட்டி கால்படி கம்பறிசி இடிதீத புட்டு பன்னி பனை வெல்லம்‌ நெய்‌ 
கூட்டி திள்னதீ, தீரும்‌, அல்லது இந்த மருந்து. எல்லாம்‌ நறுக்கி நாளி தீர்‌ விட்டு நாவிலொரள்யிர்க்‌ 
காய்ச்சி டக்க சன்ளி : வகை வாத வகை உன்டான. வாய்வு தீரும்‌, சாற ளை வோர்‌ நறக்கி நாளி 
நீர்‌. விட்டு இதில்‌, 'திறிகடுகு உள்ளி ஓமம்‌ பெருங்காயம்‌ வகைக்கு அரை விராகனிடை கூட்டு 
பண்ற நீர்‌. விட்டு நாலிலொள்ருய்க்‌ காய்ச்சி குடிக்க சகல வாதமுந்‌ தீரம்‌ - 


| பொடி தளை :யெள்கு கருப்புக்‌ கட்டி, 'மிளகு,. 'உள்ளி சமன்‌ &ஃட்டி இடித்து அஞ்சு 
நாள்‌ தின்ன 'தீடிம்‌, கொடைக்‌ கொத்தாயிலை விளாங்காய்ளவு, உள்ளி கட்டிச்‌, கட்டி 
நறுக்கி வறுத்த தாத்தின்‌ விளக்கெள்‌ சே பிஈ. ப்‌ விட்டி 'காய்சி ௧௧௬ .வள்பட தின்ன தீரும்‌. 
நாள்‌ வே ளே சமூலம்‌, தேங்காயனவு இடித்த இட்‌ நாளி நீர்‌ விட்டு 'அயங்காறரு முடிந்த 
பே௱ட்டு எட்டி லொள்மும்க்‌ காய்ச்சி இத்த இதில்‌ முடிந்த அயங்காரத்தே அறைத்து. 
கரைத்த குடிக்கத தீரும்‌. நாறுயுனத்‌ சுள்ளியும்‌ இதே முறைக்கு ' பள்ளவும்‌, 
மீள கற ஊேப்‌ பட்டையும்‌ இதே முறைக்குப்‌ ப்ள்னவும்‌. குசன்‌ ,கூ£ள்யில்‌ வெந்த எட்டை 
பொடி பன்னி இரு நாளி நீர்‌ விட்டி யெட்டொனி*ய்க்‌ காய்ச்சி இதில்‌, கொடிக்‌ கள்ளிப்‌ பட்டை 
அளரை அளவு அரைத்துப்‌ போடப்‌” பொங்கும்‌, இன்த இறக்கிக்‌ குடிக்க' உடனே நிற்கும்‌. 
ஊசித்‌ துறத்திப்‌ பட்டையை .சும்பரிசியிவிடத்தபிட்டுி பன்னி சர்க்களையாலத. பை, வெல்ல 
மாலது. போட்ரு நல்லென்‌ ளே விட்டு தின்ன தீரும்‌, கோதம்பை, அரிசி ஒரு. படி யிடிதீத 
தெய்யில்‌. வஎத்து நெய்யில்‌ தின்னத்‌ தீம்‌. அல மகன்‌ 
கல்‌ வாதத்தக்கு?- | ட்‌ தத்‌ அபத * 
சாறனை வேர்‌, திறிகருகு, - உள்ளி, ஓமம்‌ ,: பெருக்காயம்‌, சமன்‌ கட்டி நாளி 
நீர்‌ விட்டு நாலிலொள்றாய்க்‌ காய்ச்சி குடிக்கத்‌ தீரம்‌, காட்டி முருங்ககப்‌. பட்டையை 
 யிடிதீத, இருநாளி வெள்ளாட்டுக்‌ கே௱மியம்‌ விட்டு. நீர்‌ சுவற வெறித்துக்‌ கட்ட கீல்வாதம்‌ 
முழங்கால்‌' வாதம்‌, திலாதம்‌. தீரும்‌, ல 
கொறங்‌ டல்‌ ம்ப அன்றித்‌ அச்ச கர்‌ லிட்டி வத்தக்‌ கட்ட வளி 


. நிற்கும்‌. 


இதல்‌ 
ஓரள்ட ற ணத்தக்கு மருந்த $7- குமிளம்‌ ' பட்டையைப்‌ பாக்குடன்‌ திள்ளத்‌ தீமம்‌, கோழி 
குவாரைச்‌ சாற்றில்‌ பெருங்கர்யம்‌. அரைத்து எட்டு 'நாள்‌ குடிக்கத்‌ தீரும்‌. 
' மாவிழங்கம்‌ பட்டையை வெள்ளாட்டு ' பாலிலைத்த நல்ல மெல்லங்‌ கட்டி நால நாள்‌ 
படிக்கவும்‌. மீல்‌ பலம்‌. ௯, உள்ளி பலம்‌.௧, "கழல்‌ பருப்பு:௨, முடக்கொத்தானில.. 
“டி தெமியிலெறித்தத்‌ தின்னத்‌ தீரும்‌... ப்த்தியம்‌ வெள்னீருத்‌ சோறும்‌: ப 
துளசி சறுமூல மிடித்து முன்குளி நர்‌ விட்டி பிசைநீத வடித்து எலுமிச்சம்‌ காயளவு." 
_ என்றம்பு பேோட்ம தெளிய விட்டு இறுத்த அரைப்படி குடிக்க மூன்று நா சஊையில்‌ தீரும்‌. - 
எருக்கம்‌ பூவு, அரும்பு மூன்று வெத்திகேயில்‌ எருட்டித்‌ : தின்னத்‌ திரும்‌. : 
அவுரி வேரை அரைத்து வென்னீரில்‌ மேக்கதீ தீரும்‌ . கழல்‌ கொட்டியிகலயை தற க்கா 
சிற.நீர்‌ விட்ம்‌ வறுத்து கட்ட வீக்கம்‌. வாங்கும்‌ . வலி நிற்கும்‌ . கழல ஈத்தியிலேயை அரைச்சுக்‌. 
கட்ட வீக்கம்‌ வரங்கும்‌. வலி நிற்கும்‌. 7 ப பறல்ப்ததத்‌ 
சார்வாங்க வாதத்திற்கு சட்டியைக்‌ காய வைதீம்‌ தழுதளைச்‌: சறு உழக்கு விட்டு:. 
்‌ கொதிக்கச்சேே நல்லெள்‌: சே கால்படி விட்டி வ௩த்து செம்ப ன. வெல்லம்‌ கடித்தக்‌ 
கொசு மன்மு... நாள்‌ குடிக்கத்‌ தீரும்‌. ்‌ ப்‌ ன்‌ க்‌ | 
மேஎக்கு_துவ சே 2- வட்டப்‌ லப ம்‌ ப 
எருக்கம்‌ பால்‌ இலைக்‌ கள்ளி வதக்கி புளிக்‌ சாற நொச்சியிலேச்‌: சாறு. வேளை 
பயிலச்‌ சா. வெள்ளாட்டுப்‌ பன்‌, நல்‌லெள்ளனை வகைக்கு படி.ர, கட்டி காய்ச்சி... 
திறன்ரு வருகையில்‌ உள்ளி பலம்‌. க,. வசம்பு. பலம்‌. நறிக்கிப்‌, போட்டுத்‌ தளாவிக்‌ .. 
கலையத்தில்‌ : இரன்டு. பளவிடை பெருங்காயம்‌ நறிக்கிப்‌ பேரட்டு யெள்‌ சேயை வடித்த. 
சறலாங்கமும்‌ -பசவும்‌,. வென்னீர்‌ விடத்‌ தீரும்‌, .வாத .நாறாயனத்‌ தளையை யிடிச்சது 
தேங்காயளவு லெள்னீர்‌ விட்டு பிசைந்த, வத்தக்‌ கொண்டு மிளகு வெள்ள வெங்காயம்‌ | 
அரைத்த கலக்கி நல்லென்‌ சே கூட்டி ஒக்க கலழற்து ஐடிக்கவும்‌. சறுவாங்க கிழங்கு . ்‌ பந்து 
கொள்டு வந்த மேல்த்‌ தோல்‌ .சீவிப்‌ போட்டு. வெள்ளாட்டிப்‌” பாலாேதல்‌ , பசிலின்‌ பால। 
தல்‌ வார்தீதளைத்த தெல்லிக்‌ காயளவு அந்தப்‌ பாலில்‌ கலந்த படிக்கவும்‌ . பதீதியங்‌ | 
.கடுரமாகக்‌ கார்க்கவும்‌, இ௫ .கை அண்டத்‌ ப டட. ட்‌ 1 பகா த ப 
அத பக்க, என்‌ பன்னாத. எழு ஒள்‌: இடையில்‌ உள்ளது. .அத 8 இம்கே எழுதப்பட்டிள்ளத) 


ஒப்பை மேனியி£ல , ஈற வெங்காயமும்‌ மு£லப்‌ பாலிலரைத்து விளக்‌ கெள்ளையில்‌ 
கலந்த த லக்கு தேய்க்க பைத்தியம்‌ முறியும்‌. சென்ரு -மனியி£லயும்‌ பூசசாங்‌ கொட்டைத்‌ 
தோம்‌ ஈர வெங்காயமும்‌ னிக்கு அழ்ச்‌ பட எரட்டான்‌ தனல சேய்க்கக்‌ 
பைத்தியம்‌ முறியும்‌. | நட்த 
அகஜ்தியர்‌ _லிம்கக்‌_ குழம்பு :- ் ப அபு மரிக்க வல்‌ வல்‌ டி 
லிந்கம்‌ விஈகளனெடை. ௪ பூறம்‌ விராகவிடை . ௨, வெங்காரம்‌ விறுகளிடை. ௪, . வாளமீ। 
விறகனெடை.ய௨, சித்தா மளக்மு. பருப்பு,ச இனவ க 8ள கிறமப்படி சுத்தி செய்து 
நிறுக்தெடுத்த. கல்லத்திவிட்டிஃ ௪, சாமம்‌ அரைக்க' மெழுகாகும்‌ .. ௮தை எடருதீத மாட்டுக்‌ 
கொம்பு அகிமீளிலடைத்த வைத்தக்‌ கொள்ளவும்‌. ' லயித்த எலிக்கு, பிறள்டே கொன்ட: 
வந்து இத்து ஒரு பிடி. எருத்து அ௱ரக்கால்‌ படி சலத்தில்‌ விட்டு சிலக்க காய்ச்சி 
இறக்கி வடிதீத கியாழத்தில்‌ ஒரு பனவிடை குழம்பு கூட்டி உள்குக்கு கொடுக்க. காலே 
ஒரு. வேளையாக பப்‌ நாள்‌ கொமக்க நீங்கும்‌. ; இச்சா பத்தியம்‌ 


கற்ீகுடா அம்மி களிச்சிக்‌ காய்‌ பருப்பு அள்ள்லதனி, ச்க்ஞு, ரகக தளிர்‌ சர்‌ 
! கரை இலை: சமனிடை எ௫ுத்த அறைத்து. களச்சிக்‌ காய்ப்‌ பிரமாசாம்‌ எடுத்து அது நருவில்‌ 
மேல்‌ படி குழம்பு கக. கண்ர்‌ கொடுக்க 'நங்கும்‌ .. சட்ட டம்‌ வ௮த்த: உப்பு. 
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ப அறம்‌, 


2 இண்‌ 

உப்புச்‌_செந்னரம்‌:-: : பலத்‌ கடல க்‌ 4 
இந்தப்பு.௩ ரூபாயிடை, பொட்டிவ்ப்பு ., கல்‌எப்பு.ங ஐபாயிடை, லழயஓப்பு 

க, மூபாயிடை கெந்தகம்‌.ங ரூப்£யிடை இந்த 'அஜ்சும்‌ தாமரைச்‌ சாறு விட்டு ,அரைத்து 

லகயில்‌ வைத்த சல மன்‌. செய்த ' புடம்‌ ,பேர்டவும்‌. ' குக்குட ., புடம்‌ செந்தா: ரமாகும்‌. 

திறிகருகு,. குரனத்திலே தேன்‌ கூட்டிக்‌ கொறர்க்கவும்‌ ககல்‌ 'வாய்வுந்‌ தீரும்‌: 


தரசு _ பற்பம்‌ ஃ- ்‌ 


துருசு, , பச்சை: துருசு, : வெடியுப்பு அறைதீத கலசய்‌ கட்டி எணமைம்‌ ப சீல செய்து 


குக்குட பிடம்‌ போடப்‌ பற்பமாகும்‌. ஏசனி. இதில்‌. தீரும்‌ வியாதி ய௨ நாள்‌ கொரம்புதீ | 
்‌ தேனில்‌. கொடுக்கவும்‌. குூதக: வாய்வு, வெகு நுத்திரம்‌, . கிறிச்சனம்‌, , நீராமை, நீர்க்‌ கேோரவை 


ப ப ஹ்தன்து வெள்‌ ளே யோளிப்புத்த பவுதீதிரம்‌ இசி களைல்ல ஈங்‌. கேள்க்கும்‌ . 


ர பபபபிநலைம்‌ ரதத லத்தியும்‌ கூட்டி. சிறுநீர்‌ விட்டி வறுதீதக்‌: கட்டவும்‌ வீக்கம்‌ 
ஒடைச்சல்‌ தீரும்‌, கருதும்‌ பெயிலையும்‌ அமக்கில.£” யிலலயும்‌ தவசி முருங்கையி8ல சமன்‌ 
ஆட்டி சிறுநீர்‌ படம்‌ வருத்தக்‌ கட்ட தக்கு எத சகி கண்‌. ழு ம்‌ 


ததன்‌ வன புளிந்த நறிக்கிப்‌ பிளிந்த அயங்கா ரம மிட்டு, காய்ச்சிக்‌ ஒடிக்க 
பேதியாம்‌. கை. காறுடம்பு வவி இடிப்பு வலி நிற்கும்‌", சக்கு சீரகம்‌, பறங்கிப்‌ பட்டை, 
பிறப்பங்‌ கிழங்கு சமன கூட்ட நாள்‌ நா்‌ விட்டு நாலிலொர்ரய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ ஐடிக்கத்‌ 
தீரம்‌ . பறங்கிப்‌ பட்டை அமுக்கிலாள்‌ கிழங்கு சமள்‌ கூட்டி கூ.ரனம்‌ பள்ளி இதில்‌ பாதி 
சர்க்கரை யிட்டு சுலந்த ல இரன்ரு நேரமும்‌ மூன்று விருகளெடை தின்று சடப்‌ 
ஒடிக்கத்‌ தீரும்‌, 

வாழைக்‌ கிழங்கு விரக ளெடை , நீல பேம்பு கள்டங்‌ கத்திரி அந்தி தள்ரு, தேவ 


ப காரிப்‌.. பட்டை வகைக்கு விரக னெடை ௨௨, திப்‌ பிலி, சுக்கு வகைக்கு லிு-கனெடை ௧, 


கூட்டி நாளி நர்‌. விட்டு நாலிலொர்ருய்க்‌ காய்ச்சி ஒடிக்கத்‌ தீரும்‌. விஜமியி$ல கொளிஞ்சி. 
யில சமன்‌ கூட்டி இடித்த அலரப்படி சாறு பிளிந்த நல்லெள்‌ ளை அறைப்‌ படி கூட்டி உடம்புக்கு 


-வெள்னீர்‌ விட்டுக்‌ கொள்க மூன்று நாள்‌ குடிக்கத்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ வெள்னீரும்‌., சோறும்‌. 
. நரசிகா பறளம்‌ | 


திப்பிலி, திப்பிலி மூல்ம்‌, சீரகம்‌ ப்றங்கிப்‌ பட்டை, 'பிறப்பங்‌ கிழங்‌6, : செவ்லியம்‌ 
சக்கு, சித்திர மூலம்‌ வலகைக்கு விரகள்‌.௨, முந்திரிப்‌ பழம்‌, பேரீச்சம்‌ பழம்‌, கசகசா; 


“நிலவேம்பு, சாஜிக்காய்‌, சாதிப்‌ பத்திரி, நிலப்பனை, முள்ளி: வேர்‌, சுள்டை வோர்‌ 


சமன்‌ கூட்டி எருக்கம்‌: பாலிறா றப்‌ பே௱ஈட்ரு உலத்தி இடிதீத வடி கட்டி, சத்து 


கா ளெட்தீது : நாசியிளா த நிற்கும்‌. 


வெள்ளை சுன்டை' வேர்ப்‌ பட்டை குரனம்‌. பள்ளி சந்று' ப த இற்கும்‌ 
இத க்கு சன்னி -முகசன்னி, மன்டைக்‌' குடச்சல்‌, த 8லவலி; பிடனி எலி தரும்‌. 


சுக்கு, மிளக்‌ சமன்‌ கூட்டி சூப்பை. மேனி. சாறீறிலகரத்து பின்பு வெத்திகலச்‌ 
காத்திலரைத்த சாற ளே சாற்றிலரைதீது உருன்டை பன்னி நதிழ“னதீதிக்‌ கொள்ரு இந்த 
லகைச்‌ சாத்திளரைச்துக்‌. கள்ளி அரம்‌, சன்னி, சயித்தியம்‌ , த:லைவலி,. பிடனி லலி 


திறிகருகு , ள்ளி வகைக்கு விரகனெடை. உ, கர௫டுக்காம்‌ தட ௪. கூட்டி முருங்‌ 
கைப்‌ பட்டை சாத்தில்‌ ப்பை: மேனிச்‌ சாத்தில்‌ வே ளையிலலைச்‌ சரத்தில்‌ தளகிச்‌ சாத்‌ 
தில்‌, சாறனளைச்‌ சாத்தில்‌ முறை முறையாய்‌ அரைத்து உருண்டை பண்னி இந்த வகைச்‌: 
சாத்திலகாரதீது கள்ளிவிட பூதப்‌ பிசாசு விடம்‌. சன்னி சயித்தியம்‌, சன்னி வாதம்‌, ௪௧ 
சன்னி. தீரும்‌, ல்‌ ்‌ வப்‌ லல வ 


௮ 


இட - | 
தம்‌, றிவு 2- | ்‌ 

சீதேளி செங்களனிப்‌ பட்டை நய்ய தட்டி பொட்டனங்‌ கட்ட முலைப்‌ ண்ட கெதி 
க்கில்‌ ஒற்ற உடனே நிற்டும்‌, புனியந்‌ துளி அரைத்து பெருமைத்‌ , தயிரில்‌ ழக்கு. பம்‌ 
தலையில்ப்‌. பத்தீரும்‌. க்‌ 
நசியம்‌ 2- மறக்காரைக்காம்‌ பட. ௪, தக க லயத்தில்‌ போட்டி கீழே எறகம்‌ புல்ல 
பருத்தி மேலே வறகம்‌ பில்்‌எப்‌ போட்ரு மூள்நு நாள்‌ பார்க்க பழுத்திருக்கும்‌. அதை ல்ல 
யெருதீத நாலு கட்டு கறுப்பு வெத்தில கூடப்‌ போட்டு இடத்து. சாற..கொளன்டு. சீலலயில்‌. 
பிடித்த நிழளளதீதி 'வத்தக்‌. கொள்ரு சீலையில்‌ சற்று கிளித்த பெல்‌ பிள்‌ க்கு ஆன்பிள்‌' 
சிறுநீர்‌ அன்‌ பிள்ள க்ரு. பென்பிள்‌ ஊ சிற, 'நீரில்‌ இப்படி நசியம்‌ விடவும்‌. நசியம்‌ பொறுக்‌ 
_ த மாட்டாதே சுக சறீரத்திக்கு சற்ற சிலே. கிளித்த திறியாக்கி பெ௮த்தி புகையை ஐக்‌ 
ஒக்த்‌ பிடிக்கவும்‌. இதில்‌ தீரும்‌ வியாதி பூத பிசாசு சன்னி சயித்தியம்‌ பிடனி சுட்கு வலி 
கலை வலி ரத்தக்‌ படம்‌ றூதீ.த  ரண்மத்‌ சுகசன்னி இலை. .யெல்லாத்‌ தீரும்‌. 


தனிம _முறிவு 2- 


நசியம்‌ : விட்டு மீறி ச்ச்‌ டுக்க ர்க்‌ வாமைப்‌ ரா. பிசைந்து அறத "பலம்‌ 
லம்‌. பொடி செம்த ,போட்ரு சாறித்த த £லயிலப்ப நிர்க்கும்‌. | 


கோரறேசிளம்‌ , _ கரும்பு, ஏலம்‌, சுக்கு, சந்தனம்‌, சீரகம்‌, அதிமதரம்‌, பிளக்‌, 
சார்‌. _ முத்தக்‌ காசு சமன்‌ கூட்டி மள த்சக்காளி சாறு விட்டு முன்று சாசகமத்க 
, ஒன்ீறியளவு உருள்டை பள்ளிக்‌ கொள்ளவும்‌. மு லேப்பாலில்‌ எலமிச்சம்‌ பழச்‌ சாற்றில்‌: 
வக்‌ தரகர்‌ தீரும்‌. பிதீத' ப்தி தாப சுரம்‌, தே௱௨ஊ£முந்‌ தீரும்‌, 


ர ரழபப்மப்‌ பட்டையை அரைத்து: பச்விர்‌ , பாவில்‌ முடிக்கத்‌. தீரும்‌ , இந்தப்‌ பட்டை ' 
யை. நாளி பசுவின்‌" பாலிய்ககைைத்த: காய்ச்சி பிரையிட்டுக்‌ கடைந்து லெள்‌.னேயை முருங்கத்‌ 
திரும்‌, 5! 


பால்‌ சர்க்கரை பலம்‌.க, ஏலம்‌ பலம்‌.றா, சீரகம்‌ 'பல்ம்‌,க; :௯ட்டி 5. 
“அரைத்த இதில்‌ பொன்டும்‌. சன்ஸிச்‌ சாறு: படி.க, இள £ டர்‌ படி.க, பூவின்‌ பால்‌ ன. க, 
பசுவின்‌ தெய்‌ படி.க, ட்டி எரித்த ' லேகிய: பதத்திவிற க்கி சார்க்களை பலம்‌. ங௫, 
“ட்டி கிளறிக்‌ கொள்ளலம்‌. . தினம்‌ கருக்காயளவு : ஒரு மன்டலந்‌ தின்ன. நாள்பட்ட 

கெற்ப்ப : உஉ$கம்‌ தீரும்‌, | 
பால்‌ சர்க்களர விபரம்‌2-. வேள்டின” பளி பாலை லு வைத்த சிகீல. வேறே ்‌ 
்‌ கச்‌ சியில்‌ கட்டி அடதத! பகப்தல்‌ அன்ட்‌ காய்ச்சிச்‌. சர்க்கரையாம்‌ 


8 


தல்ல - சீரகம்‌ கருத்சீரகம்‌;, ்‌- ஏலம்‌, கிறம்பு, சாதிக்காய்‌). சாதிபத்திரி, : 
கர்க்கோலம்‌,, லவுங்கப்பத்திறி, லகைக்கு பலம்‌. தெ கொசு வந்த அரைத்து பெடி 4 
புள்ளி ஒரு பரி யு.சுவின்‌ தெம்‌. அ “ப்பிலே காய 'வைத்த. ஒரு ஒத்து ஈர; வெங்காயம்‌ 
,உறித்த ஒறுக அறிஞ்சு. போட்ரு வல்லாரை யில 'அவ்வளவ: போட்டு லேச, வைதீத கடைச்‌ ! 
சாக்கு “பெடியும்‌ போட்டு பதத்தில்‌ வடித்து வைத்து. கொள்ரு மொழுதுக்கு! ஒரு, 
ட ஸ்‌ சாப்பிடும்‌ மேக லைட்டை அஷ்தி சுரநீ தீரும்‌, ௧ கள்டத . 


ன ம றன்‌! விடுகளெடை . ய, சக்கு விரகன்‌ ௧, ...மீளகு விந்களெடை. ௮, ௬௯௧௯௧ 
விடுகள்‌ ஐ, திப்பிலி விறுகள்‌, ௨௪; கடலாத்ச பட்டை விறகள்‌, ' சன்னி ஐயன்‌ விரகன்‌ , ௩; ட 
ஏமாசஉரிகம்‌ விருகன்‌. ௩, யேலம்‌ விறகனீ ௩, இர: "இந்த  சரக்கெல்லாம்‌ லெய்யிலேலே. | 


| 2. 
வைத்த இடித்து வஜ்திர காயம்‌ பன்னி இ௫க்கு சமன்‌ சர்க்கரை கலந்த. வெறுகடிப்‌ பிரமாகம்‌ 
( கொள்ள இதில்‌ தீரும்‌ வியாதி. உஉட்ன அரம்ு, முதலானது ட்ல்லு! அகல்‌ * வாமிடித்‌ தீரும்‌ 2 
79,1152... ப 
நீரடைப்புக்க_ நெய்‌_ பள்ள 2- ்‌ | ழ்‌ வயல்‌ பம்‌ 
ல்‌: எஓமிச்சந்‌ தயை தேங்காயளவு கொச்ரடு வந்த ஒரு பரி காடியின்‌ ற்‌ ணா அரைப்‌ 
| பக்கு இ௫த்ச உள்‌ ,க்குக்‌ பல்கு நீறடைப்புத்‌ தீரும்‌. 


அண கண அணு அண அது ன னன என அன வல வன வகை 


. ஆஃ * 


சாற ஊ வோர்‌ பலம்‌. ரய, வேளை வேர்‌ பலம்‌.ருய,' புங்கம்‌ பட்டை பலம்‌,ய, 
மாவிவிற்கம்‌. பட்டை பல்ம்‌ ய, செவ்வியம்‌ பலம்‌. ய, சிதீதிர மூலம்‌ 'வேர்‌ பலம்‌. ய,. இதை 
இரத்தப்‌ பதிக வள்ள நாரீ விட்டு இரச்டு வள்ளமாகக்‌ காய்ச்சி எடத்தக்‌ கொளு. நொச்சிச்‌ 
சாறு படி. கி, பொடித ச்‌ சாநு படி.க, ப்பை: மேனிச்‌ சாற பு. க, 'கொள்க்‌ 
கட்டுச்‌ சா படி. கஜ, இது நாற்தீ5ம்பழச்‌ சாறு படி.௪,. கூளிழச்‌ சாறு படி.உ, 
இது கசாயத்துடனே கூட்டி நாயூுருவிச்‌ சாம்பல்‌ பலம்‌. எள்குச்‌ சக்கெ சுட்ட, சாம்பல்‌ 
பலம்‌... ப ைம்பூ , சுட்ட சாம்பல்‌ பலம்‌.ரு, அட்டை. பலம்‌.ய, இலக்‌, கள்ளிச்‌ சாற 
படி.௪, டசுலீரு ” இது சுசாயதீதில்‌ கலந்து வடித்துக்‌ கொள்ரு பை வெல்லம்‌ பலம்‌. ரய, 
கூட்டி அதிரச பால பதமாய்க்‌ காய்ச்சி இதில்‌ கடைச்‌ சரக்கு இந்தப்பு விரகளெடை ய, 
யவச்சாரம்‌ விரகன்‌. ய, சுக்கு விரகனி,ய திப்பிலி விறுகன்‌.ய,. மிளகு விருகன்‌;ய, ௮௪ 
தாகம்‌ விர்கன்‌.ய, திப்பிலி விருகன்‌,ய, பெருங்காயம்‌ விறகன்‌,ய, வெள்ள வெங்காயப்‌ 
பருப்பு படி.௨; கழப்‌ பருப்பு விரகன்‌.ய, இத இடித்தப்‌ பாகில்‌. கலந்து ஆற விட்டு 
இறள்டி' படி. தேன்‌, விட்டி: கலந்து: உள்ளங்‌ ௧ கெொள்டது இரன்டு. நேரமுந்‌ கொள்ள, 
இதில்‌ தீரும்‌ வியாதி எட்டி வீத குன்மம்‌, வயிற்று நோவு, வாதம்‌. நீருமை,. லயத்தில்‌. கல்‌ க்‌ 
போலே இறக்கிறது, வயித்தில்‌ ம்மா போலே. பிறன்ரு வந்து லாயிலெருக்கிறத, ஈவில்‌ 
தீர்‌ விழுகிற த . ்‌ வயிறு பொழமுகிறது . பென்ரு கடக்க தீட்டுத்தடக்கு' நாள்‌ வயிறு 

. நோகிற௫. முட்டு குட்டு பெறு வயற- பான்டுலம்‌,' காமாலே., சோபை, லயித்திஎள்ள 

வாய்வு, மார்‌ நே௱வு, இருமல்‌, உப்பிசம்‌) பசியில்லாதத, வயித்தில்‌ விப்புருதி, 

. விரை இறங்கிளத சோறு செறிக்கிற போசு லயிறு நோகிறத இலை யெலீலாந்‌ தரும்‌. 
கை கண்டது. 
1 பச்சாரக்கச்‌.. .தயிலம்‌ -- 


நொச்சிச்‌ சாச்‌ படி. ௪, ஓ்ருட்டிகைச்‌ -சாறு படிஃ5) எருக்கிலைச்‌ சாறு..படி..க, 
முதியார்‌ கந்தல்‌ சாழ படிக, மாலிலிங்கம்‌ ' பட்ட்ச்‌ சாற்‌ படிக, _தழுதா ஊச்‌. சாறு 
படி,க, மேளிச்‌'சாற படிக), இயம்பட்டைச்‌' சாறு படி.௧, ஈ்ளிச்‌ சாறு. படி.க; 
சாதனைச்‌ சாழ படிக, பும்கம்‌ பட்டைச்‌ சாறு பநஃக, நல்லெள்‌ ளே: படி. ௧: புங்‌ 
கெள்சோ படி. ௫... 'வேப்பெள்‌ லே படி: 8, இப்பெள்‌ 8 படு. ஐ, மனக்கு யெள்‌-னே 
படி, இத்த எல்‌ ளேயும்‌ சாமம்‌ ஓக்கக்‌ கூட்டி வெள்ள௱ட்டுப்‌' பால்‌ இரச்டி பம விட்டி 
இதுக்குக்‌ கடைச்‌ சரக்கு கருகுறோகஹஸி விறகள்‌,௫, க்கு மிளகு, திப்பிலி, பெருங்காயம்‌ 
செங்கள நீ 27, கோஷ்ட்டம்‌, வெள்ள வெங்காயம்‌, குங்கிலியம்‌ ,. ஓரொக்க ௨ விரஈகளெடை 
௩௫, அரைத்த கரைத்த வழித்து சார்‌ வாங்கி இட இதில்‌ தீரும்‌ வியாதி ,கால்‌, கை 
மடங்கினத உடம்பு நோகிறது, 'உடம்பு. குரூநீது வருகிற... உடம்பு துரக்கிறத , உடம்பு 
எறும்பு ஏறப்‌ போலேயிரக்கிறத 'சந்து சந்துகள்‌ வீங்கி நோவுறத.. . கால்‌ கை அசந்து 
போகிறத,' கள்ணு வாய்‌ கோள. வாங்கிறத, .நருக்கிறத., வாதமெலினப்‌ பட்ட அல்லாத 


தீரும்‌ இர ப்‌ ்‌ 


 வெந்தியம்‌' காசிடை ,இரசள்ர, ஏலம்‌ காசிடை. ௧, தேத்தாங்‌ கொட்டை இரன்டு 
“ராத்திரி புதச்‌ சட்டியில்‌ . பேஈட்டு தன்னீர்‌ வார்த்த னற லைத்து காலம்பற எருத்து. நனி 
ரயரைத்த வழித்துக்‌ கலதீதில்‌' போட்டு அதிலே கூடப்‌ போட்டு எல்லாம்‌. ஒன்றாய்க்‌ கலந்து 


உஉ?னத்துக்கு _மருநீது . - 


பட கட வதில்‌ ப 
பிசைந்த டு ததக கொடுக்கவும்‌ , இந்தப்‌ படி ஒன்று நா ர்‌ கொடுக்கும்‌: பத்தியம்‌ ்‌ 
கிற நீதி பள்டந்‌ தவிர்க்கவும்‌. உஉ$னம்‌ தீரும்‌, கை கன்டபத. ப ] 
அறம்‌ சாறு நாகளி அதிம்துரம்‌ என்‌ 'களத்சி 'நற நெய்‌ நாளி பால்‌ தான்‌. 
_தன்றுய்க்‌ "காய்ச்சிக்‌ குடித்திடலே ஒுற்கு லலியம்‌ உஉ$னமும்‌ -குல்ம வாய்வு. போய்‌. வக்க 
நிலப்‌ பசனக்‌ கிழங்கு, பூமி சர்க்களைக்‌ கிழங்கு?) சீரகம்‌, சர்க்கரை பசலிள்‌ .. 
ட்‌ பாலில்‌ ஏழு தாள்‌ எடிக்கவும்‌. . இப்படி ஏழு .நா ளைக்‌ 'கொருக்கால்‌. மூன்று முறை குடிக்‌ ந 
கவும்‌. சகல உஷனமுநீ தீரும்‌. மிகுதியும்‌  லேபளமுள்டாம்‌, இத கை கள்ட்ற.; 


] 

ப | 

மேகெட்டை கரக்கர்சத்த்க்கு தயிலம்‌?- ட்ட | பல்‌ ப 
| 


எலுப தகன்ஷுத ட த தாக னக கணிகை 


கய்யாந்த கை லைம்‌. கலந்த சால நாகுளி ுமய்மா பென்னை அய்‌ 
யுளக்கு. மதியாய்ப்‌ பாலிலிர நாளி செய்ய றன்‌ 8௮ அதில்‌ - றெட்டி : சிறுகச்‌ காய்ச்சி. 
_ சிறிலிட தத்த பிதீதங்‌ கனங்‌ ' காசம்‌ அடைத்த : செவியும்‌ வெளியாமே. 


நல்லென் ளை படி.க, விரக்கெள்ளை படி.க, பசவின்‌ நெய்‌ படி,க, இவை 
ஒன்ருப்‌ தலந்து இதில்‌ சாதிக்காய்‌ விரகன்‌. ௪ , சாதிபத்திரி விரகன்‌, சஏலம்‌ விருகள்‌. ௪ 
அரும்பு விரகள்‌, ௪, குங்குமப்‌ பூ விறுகள்‌, ௪, கல்தா ரி விரகன்‌ ௪, இவை சமன்‌ கட்டிப்‌ 
பொடி பன்னி என்‌ சோயில்‌, கலநீது குறிய புடம்‌. வைத்த த்லே முழுகத்‌ தீரும்‌: வியாதி 
மேகவெட்டை, பித்த வெட்டை, கனகாசம்‌' கள்‌ டர சிவப்ப: இலை யெல்லாந்‌ தீரும்‌, 
“கை சன்டத.. ் (௮ அ ட்ரீ த 


காது ராவு 'ஒரு விதம்‌, அீம்‌ விழறத'.. நீராவத  ஈத்தமாலத: பாகுறற்‌. :யெறிய 
திவு தள்ள வீங்க காதில்‌ குமிர்‌ போலே விதற காது டைத்தக்‌ கொள்ள கோள௱ா. 
மலிரக்க, கேட்கிறப்‌. போலேயிரக்க, எறுகிருப்‌ போலே இருக்க இதுக்கு மருநீது£- 
வெள்ளாட்டுக்‌ கோமியம்‌ உப்பு காய்ச்சி கை பொலக்க கூட்டில்‌ காதில்‌ விட காது 
தரவு தீரும்‌. எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாற்றில்‌ உப்புக்‌ ௬ட்டி காதில்‌ புளிய காத தேவு. 

முருங்கையிலச்‌ சாறு படி. 6, துளசி இலைச்‌ சாறு படி. எருக்கிலச்‌ சாது 
படி.) வெள்ளாட்டுச்‌ சலம்‌. படிறு, நல்‌ லெள்‌ ளே படி.க, பருத்திக்காய்‌ சாறு படி | 
௫. சுக்கு, இந்தப்பு, மிளகு, வெள்ள லெங்காயம்‌, கழக, வலம்புறிக்காம்‌ , கொள்‌ | 
றப்‌ பழம்‌ வேளை வேர்‌, ஒக்குலம்‌, வசம்பு இது அச ரதீத கரைத்த வடிதீத காசம்‌ 
விட காது நோவு தீரும்‌. ்‌ 


__இரத்த_ பி்சததத்‌92- 


இத்த பித்தம்‌ மூன்ற போக எடுக்கும்‌ . அ.சனத்‌ திலே ்யாகியிலேறத்தமாக. | 
விழும்‌. இறுக்கு மருந்த £- காட்டெலவம்‌ பட்டையை இடித்த பாலில்‌ பிசைந்த சார்க்களை . 
௯ட்டி கொழுக்க யோனி வாயிலே ரத்தம்‌: விழகிறது ஈத்த பிதீதம்‌ தீரும்‌, 

காட்டெலலம்‌ பட்டை இல. £விஜது : பற்படாகம்‌.. தெள்ளம்‌ பா, நடா தோ. 
ட்யிலை அழகன்‌ ' வேரு இடித்த இதக்கு தக்க முந்திரிப்‌ பழம்‌; ,பசுவிள்‌ தெம்‌ படிஃக, | 
பால்‌ படி:;க, . அதிமதரம்‌, கோதமை' அரிசி, : முத்தக்‌: காச, சநீதளம்‌, : எலமிச்சம்‌. 
வேர்‌. இப்பைப்‌ பூ, தன்கரி வேர்‌, .முடிவாழம்‌,. தாமகரத்‌ தாத முந்திரிப்‌ பழம்‌ | 
லகை ஒன்றுக்கு விறகன்‌ , ௨, இலை இர௫ிதீது வஜ்திர காயம்‌ பள்னிக்‌ கொள்ளவும்‌ .. வாயா. 
லே. அசஎத்திலே யோளிவர்யிலே க லட்ல்லை எருக்கிற த்த பித்தம்‌ தீரும்‌. ட டல ததி 


ல பதுச்னிரம்‌ சாமு, பன்வின்‌ தெய்‌, : பத ரத்த கம. அப்பெக்‌ 


வ வானை கட ல அமை அம காட 


அக்கு, ஈரள்னி அறைத்து தலயில்‌ தேய்க்கஷும்‌, வாயிம்‌ ரத்தம்‌ விழகிறதற்கு றன்‌ | 


இ 
|அகச்ச பிக்கு இவவகைக்கு ஒவ்வொரு சேரை கலந்து ர ச்சும்‌- நிற்கும்‌, 


கத்தாழ்த்‌ மற்றம்‌, ப்பில்‌ பிசைந்து த லையில்‌. ணத ரளி எம்‌ ன ட 

- எருமட்டையை சுட்டு சாம்ப்லாகிறதற்கு முள்ளே உறவில்‌ போட்டு இடித்த அந்தப்‌ : பாடியை 
பகுவிள்‌ தயிர்‌ வார்தீதுப்‌ பிசைந்த த லேமேல்‌ நிற்றய. அப்பி மனக்கு இலை :போட்ரு 

| சில மூடு கட்ட உடனே ரத்தம்‌. நிற்கும்‌. மக கன்டது. ,&ேயங்கல்‌ 

| ஏங்கல்‌ இகளப்புக்க?- | ்‌ ்‌ 


விளக்‌லகள்‌ ளே நாஸி வேலிப்‌ பருத்திச்‌ சாழ: உறி, ஸைத்சல்‌ : பட்டைச்‌ சாறு உரி. , ௪ 

"துறத்திச்‌ சற .உறி, - இந்த: மூன்ற சாறு என்னையும்‌. ஒன்டம்‌ , விட்ரு இதில்‌ தேத்தாளி பித்சி 

| உலர்த்தி: அது விரகன்‌,௨) தத்தம்‌ இரள்டி ,பகலவெடட குருசு இரன்ரு பனலெடை, சாதிக்காய்‌ 
_விருகள்‌ ௨, சாதிபத்திரி விறாகள்‌ . ௨, கிறம்பு விரகன்‌. ௨, ஒுரோசளி, ஓமம்‌, திப்பிலி, 

. விரகன்‌. ௩, கருத்சரகம்‌ ஓந்த எட்டி அழுந்தும்‌ பொடி செய்து என்‌ னேயில்‌ பே௱ட்டு காய்ச்சி 
மெழுகு பதத்திலிருத்து நாஜு காசிடை கொள்ள. இருவ. நா ஊேயில்‌ ர க கன்டது. 


முருங்கைப்‌ பட்டைகய துலைச்சு பசுவின்‌. தெயியில்‌ தச்‌: டல்‌ எல்லம்‌ பே௱ட்டு 
கொடுக்கவும்‌ . ' வ௱ங்கிற பிறத்தில்‌ ஒருசுக்கு: கொள்டு மூவ்று சூர போடச்‌ சன்னி திரும்‌ . 
ப சன வசம்பு: பலம்‌,க, மீ௱ரகு ஒரு பலம்‌, . புங்கம்‌ லிவா ஒரு பலம்‌, வெள்ருள்ளி ஒரு 
| பலம்‌, லேப்பம்‌ புண்ணக்கு ஒரு பலம்‌,க, கடுகு ஒரு பலம்‌. லேப்பந்‌ தளை ஒரு பலம்‌, 
ட முடக்‌ கொத்தாள்‌ ஒரு பலம்‌ இநீத எட்ரு மருநீது இரத்த சீலேயில்‌ பொட்டனங்‌ கட்டி 
| அருப்பில்‌ சட்டி காயலைதீத நல்லெள்‌ னே வேப்பெள்‌ சர இப்பெரு ஜோ இந்த ன்று என்‌ சயுக்‌ 
| சரி கூட்டி அடுப்பில்‌ சட்டி காயவைத்த நல்ளெள்சை' லெநீத பெ ச்ட்‌. எள்‌ சே இகியில்‌ 
. துவைத்து உச்சந்‌ தலே முதல்க்‌ அடில்‌ வேச பிடிக்க 'உடனே' நிற்கும்‌." லக :கள்டது. 
மநீதா.ர_ காசத்தககு- - காந்த ாயி மருநீது -- 


கருக்காம்‌ இடித்துப்‌ பொடி செய்த சீல வட்‌ கட்டி ஏலம்‌ பொடி பலம்‌.௨&, 

இதில்‌ சாதிக்காய்‌ விரகள்‌ , ௨, சாதிபத்திரி விறகள்‌, உ, தேத்த கர்ப்பம்‌ விரகள்‌, ௨, 
| துத்தம்‌ 'மூன்று :பளாவெடை அரசு மூன்று ப௫ 9௮ டை இத்தமரு ந்து பெடி செய்து முத்ஜின 
| கடுக்காம்‌ : பொடியுடனளே. கலந்த. அதின்‌ பிறகு ஒரு புச்‌ சட்டியில்‌ ஒரு படி எமை 
“மோர்‌ நல்ல :மோர்‌ விட்ரு பத்தாமல்‌ கிள்ற காச்சிக்‌ குலிம்பான பதத்தில்‌ இநீத கரம்‌ 
போட்டு லேகிய பதமாய்‌ கிளறி இறக்கி அநீத கூடி .ஆறு முன்னே சிழ களச்ளிக்‌ காய்‌ 
மறிவாதி உருண்டை செய்த காலமே நாள உருள்டையம்‌ சாயம்காலம்‌ ஒரு உருள்டையும்‌: 
இப்படி பஸ ன்தத்று நாள்‌ கொள்ள மநீதார காசநீ தீரும்‌. | 


பரந்த லன சமுலம்‌ இடித்த சாறு தழாக்கு. எவமிச்சம்‌ லக சாற ஆழாக்கு 
இரன்டும்‌ கற்கக்‌ ட்ட உடனே மடக்‌. உடைக்கும்‌. கை .கள்டற.. 


- -  சர்க்கல்ர பலம்‌; ய இிப்பிஸி பலம்‌ஃய, * ஜெல்லி ஒள்ளி பேல, கொத்தமல்லி, 
| கிரம்பு' லலங்கப்‌ பட்டை, லவங்கப்‌ பத்திரி, “க்கு, கருக்காம்‌, காது சடாமஜ்சள்‌, 
அரத்தை முந்திதிகைப்‌ பழம்‌, நறிச்‌ ரகம்‌ இது வலக்க்கு மூன்று விருகனெடை: பொது. 
செய்து: நீர்‌ வளிளிச்‌ சாற முன்ஐளி பசவலிர்‌ பால்‌ நாறளி தெய்‌. நாளி, தேன்‌: தாளி இக 
। தாய்ச்சி அதிலே கானம்‌. போட்டு கி௱றி குழம்பு பதத்திலிறக்கி. அந்திக்கொரு. கரள்டி 
காலம ஒரு கரஜ்டி கொள்ள இதுக்கு: தீரம்‌ வியாதி மநீதாக்கிளி, வறப்வு , ப ட்ண்ண்‌. 
பித்தம்‌ , . சகல, 'பைத்தியமுத்‌ தீரும்‌, சை கண்டது. 

சுரம்‌ அழுர்தாதி_ஒளிக ?- , 


(அடி. அன! அம: சைட பலை, அடை? 


 கருகுஜேகளி விருகள்‌ . ௧, த றட பக்கது பகன்‌. க,  ழத்னர்க2.- 


ல்‌ டுக்‌ 
விருகன்‌, உ, இந்த மருந்தெல்லாங்‌ குத்தா ஊ- மனியில்‌ கழுக்காய்யில்‌. போட்டி. பிசைந்து 
இ௫த்தப்‌: போட தள்னீராம்‌.. அந்த தன்னீர்‌ வார்த்த. அறுபது. நாளிகக அரைத்து குன்றிப்‌ 

்‌  பிரமாசாம்‌ உருள்டை செய்த: லாத. பித்த சுரத்தக்கு இத்சிச்‌ சாத்திலிடவம்‌.. தாப சுரத்‌: 
தக்கு முலேப்‌ பாலிவிடவும்‌ .- சேத்தம அற.த்துக்கு ஆடாதேோரடைச்‌ சரழ்றிலிடவும்‌.. சாம்பல்‌. 
பூசனிச்‌ சாறீநிலிடவும்‌. பைத்திய விகார சள்னிக்கு முசுறு முட்டை தேச்சு பிளித்சு அந்தப்‌ 
பாலில்‌ கொழுக்கும்‌ . அ.ஜிஃ மறிஜல்‌ -காளவ்‌ ஈயள்‌ பரவல டவலைக்‌ பத்தியம்‌ 
அசாக்கீசா , மிளகு சாம. லெள்வீர்‌ கூட்டவும்‌... *.. ்‌ பட்‌ 

ட சன்ன. டடத பட்டை விஈகன்‌.க, சதகுப்பை விறு கள்‌ , காமப்பூ விரை விறகள்‌, ௧. 

சீரகம்‌ விறுகள்‌ . ௧, கருஞ்சீரகம்‌ விரகன்‌ .க, சாதிப்பத்திரி லிருகள்‌ . ௯, ஆக வகையும்‌. 
விருகள்‌ கொத்தமல்லி விறுகன்‌ ,ய௨, பத்சகாளரை' விழகள்‌ ,ய௪, மு. நீதிய மருந்தெல்‌ 
ல. ஈம்‌ இள வறுப்பாய்‌ வலத்து வஎஸ்சிர காயம்‌ பண்ணி சல வம. கட்ட சார்க்கரையை வ்‌ ப 
க௱யற சட்டியிலே உருகிற போத இந்த கரகம்‌ போட்டு கிளறி வ௱ச்சிக்‌ காய்‌ மாததி | 
பிறகாய கன்டத. ப 


வெள்ளரி தண்டி பருப்பு. விருகன்‌. ௧, கருங்கம்பளி சட்ட கருக்கு விரகள்‌.வ, ... 
சப்கம்‌ எளெட்டி பொன்‌, சாரம்‌ பளவிடை பொதக்‌ கன்‌. கூட்டி நரைகீத இள வெள்ளனீரில்‌. 
கொடுக்க மத்த வந்க மண்கர அட கற்க ம்வன் ள்‌ 


வேலிப்‌ டதத 'ஒத்தைப்‌ .பூடும்‌ இரைதீத கள்ச்சிக்‌ காம்‌ மறிவாதி!? 
முறுக்க உடனே நிநீகும்‌.. கை கள்டத 
அறத _புன்ணக்கு மருந்து 2- 
| தேங்காய்‌ நெய்‌ நாளி, வெத்திகல்ச்‌ சாறு நாளி இது இறளீரும்‌. கட்டிக்‌...” 
காய்ச்சிச்‌ சாறு வத்தின பிறகு இறக்கி அதில்‌ ஒரு நாற்தம்க்ரயளவ்‌ வெள்ள மீளகு, 
அகிபபிலி போட்டு வைத்துக்‌ கொள்று புன்ளிலிட எந்த எகைப்‌ புலக்‌. தளம்‌ கை ' 
கள்டத . 
எள்‌ ளே கொள்படை க றுக்கு_ நெய்‌? 


ப கவர்த்த ரல கத டல்‌ மு எடு கன்மக ர்க க கத்த கனல ஏக்க ஆங்கே ப 


3) .. 


தொளன்டை அ றுக்கு ஒக்‌ தப்‌ அரைப்படியில்‌ ஒரு வாக்கன்‌ பால்‌ கூட்டம்‌. 
ஏழ்க்‌ ப ஒன்‌ வலில வில்‌ இப்பிலி ௮ர.த்‌த அர்கம்‌ கருஞ்சாகம்‌ செங்களநீர்‌ ... 
கோஷ்டம்‌, அுதிமசரம்‌, கொத்தமல்லி, சமுத்திராப்‌ பழம்‌ இத வள்சக்கு ஒரு விறகள்‌ 
பொடி செய்த தெய்யில்‌ - போட்டி சழ்று குரிய புடம்‌ ௮வைத்து பிற்கு' இருப்பில்‌ வைதீத 
ரன்டு தரம்‌ பொங்கள்‌ பிறகு மூன்றுவது இறக்கி அந்தி ற்‌ எ்சப்‌ கன்னி 
நக்கலும்‌ . உடலே ஞுமாம்‌ , 
தோடடித்தக்கு_ மருந்து £- 

எருமை சானியே பினிநீத ஒரு டுகள்‌. பாலில்‌ மிளகு. பிறமாளம்‌ கச்சி பருப்பு | 
உரைத்த நாக்கில்‌ தடவி உள்ள கொள்ள தோல மீ சிக்கிரதீதில்‌ முறியும்‌. கை கண்டது 


கலமங்‌ அதல சிரகம்‌ இரன்டு. ஏலம்‌ பலழம்‌, அதிமதரம்‌ பத்திரச்சம்‌,, 

இளை சமன்‌ கூட்டி நல்ல வெல்லம்‌ கூட்டி பச்சறிசி கழுநீரிலைத்த அலரைப்‌ பிர 
மாசம்‌ உருள்டை பள்ஸி தன்னரிடவும்‌. இதுக்கு காக்கக்கறம்‌ , கள்டிகை. பக்கத்‌ 

வடாச்‌ சுரம்‌ இலை யெல்லாதந்‌ தீரும்‌. கை கண்டது 

பல _வியாதிக்கு _கற்பூடதி_முலிலகு 2- பணக்‌ 


அதிமதரம்‌, கோஜீடிடம்‌, சாதிக்காய்‌, திப்பிவி. மூலம்‌, லவங்கப்‌ பட்டை, 
எக்கு, கருஞ்காரகம்‌,, கருக்காமய்‌ இந்தப்பு கொருக்காய்‌ புளி, ஓமம்‌, கொத்த 


அமைகவ்ஸு *னைதகைய வடகுரு அச 
ஸ்‌ ஜல்ட்டகத்‌ 
] 


த்‌ | 213௮ ப 
மல்லி, கத்தாறி மத்சள்‌, பழம்‌. புளி அரக்கு சர்க்கரை இவை ஒயல்லாத்‌ சரி. கட்டி முப்‌ 
பாவில்‌ அரைத்து: துவகரப்‌ பிரமானம்‌ உருள்டை பன்னி வைத்தக்‌ கொள்டு அக்கரத்தக்கு 

தாபசுரத்த.்கு' உஉட்ன தோசமித்சி உழ லே. மெருதீத சுரதீ௮ க்கு கண்ட்றாளவ்‌. மூக்கில்‌ 


தடவவும்‌”, | இரு நாளிகசமிம்‌. இ.௮ வெல்லாநீ தீரும்‌, கை கள்டக இட்ட ாட்கி 
ப்பி 2 ்‌ குன்டலாகி லகரம்‌. 


சங்கவோர்‌ பலம்‌.ரய, கள்டவ்‌ கஜ்திறி. வோர்‌, சித்தா மூலம்‌, கீழ்காய்‌, தல்லி 


சமூலம்‌ இலை ஒள்லொலிறுக்கு பலம்‌ .,உரு, சிறுதேக்கு, திப்பிலி மூலமீ ஒளொனழக்கு பலம்‌, உ௰, 


இவை கூட்டி இரடிதீத, இருபத .பர தன்சர்ர்‌. விட்டு ஐ படியாகக்‌ காய்ச்சி பழைய வெல்லம்‌ 
பல.ம்‌ . ரய, கரைத்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ குமம்பா*ாஈ இற. பக்குவத்தில்‌ திப்பி முலம்‌ பலம்‌, உய, 
௧௮.௧ நீரி பலம்‌..௨, காயம்‌ பலம்‌ ர, மிளம்‌ பலம்‌,தெ, சுக்ர உரி இலை - யெல்லாம்‌ 
பொடி பன்னி முன்‌ குழம்பில்‌. போட்டு அரப்பொரு உழக்கு நீத கசாயதீதில்‌ ஐதீத. 
அந்தக்‌ குழம்பில்‌ தா வி கிம்டி பக;்தில்‌ காய்ச்சி இறக்கி நதிள்‌ பிறரு தேள்‌ நாளி நம்‌ உறி 
கட விட்டுக்‌ கிள்டி மெருதீத லைதீதுக்‌ கொள்ரு உள்ளங்க க கொள்டிச காலமே கொள்ள இதில்‌ 
_ திரும்‌ வியாதி சிலேஉடடம்‌, கிறந்தி சுலாச காசம்‌, ்டசு வாய்வு, அட்டிளக பீலிசக 
க்ஷ்யறோகம்‌ பீனிசம்‌ , சி௦்ரவாம்‌வ இத வெல்லாநீ திரும்‌. காப்பு: புளிப்பு தவிர்க்கும்‌ , 


தீஜக்‌ 'கள்ட_கிறளிக் :- 

ககுதம்பே சாறு நாளி இதில திறிகருகு, சீரகம்‌ இரன்டு பெருங்காயம்‌ அதிவிடையம்‌ 
| சாதிக்காய்‌, சாதிப்பதீதிரி, கிரம்பு , அபிளி வெள்ள லெங்காயமி கஞ்சா இத லெல்லாம்‌ 
வகைக்கு ஒரு களஞ்சி அந்த சாறு லார்த்தைதீது கலத்திலே வாங்கிச்‌ சுண்டைக்காயளவு 
 பதங்கதது அறுவி என்ப்ப்ட்டகெல்லாத்‌ தீரும்‌, "கை “கன்பது , 


ஓக்கிலம்‌' பலம்‌. கொள்டு லநீத ஒரு சீலேப்‌ பய்யிவிட்டி வாயந்தச்சி எத்தி 

்‌ பன்றைம்‌ படி உடாகோடை நாளி வேப்பம்‌ பட்டை சாறு நாளி அகன்டங்‌ கத்திறி சா: நாளி, 
| பேய்ப்புட்ல்‌ 'கசரயம்‌ நாளி இதனக்‌ கொள௱த்திறம்‌ கட்டி அளித்த :உலஃதிப்‌ பொடி செய்த 

்‌ பிறகு பாலிலே 'ஏழாந்‌ தரற்‌ கூட்டி திறிகடுகு சீரகம்‌ இரச்ரு வலைக்கு அத்சு விரககுய்‌ 
பத்துப்‌ பலம்‌ 'பறம்கிப்‌ ப்ட்ட்ையுடனே கூட்டி, யி௩த்து வஃதிர காயம்‌ பள்ளி: இ. ெற. கடிப்‌ 
பிரமாளம்‌ ஒக்கிலம்‌ பொடி கால்‌ விஈகன்‌ கூட்டி ஒரு நேரத்தக்கு இந்தப்‌ படி கொடுக்கவும்‌, 
பத்தியம்‌ பசுவின்‌ பால்‌, நெம்‌, கோழி காடே, காட்டுக்‌ குறுவி தவரைப்‌ பருப்பு 

இதுவும்‌. இக்கு தீரும்‌ வியாதி கல யே அத்திரம்கையும்‌ மூல குன்மம்‌, அன்ட வாய்வு 
திறச்சி. யெல்லாத்‌ திறச்சியூந்‌ தீர ம்‌. 

சலக_கழித்சலக்த:- 

வேப்பம்‌ புள்சக்கு அரைப்படி ர அய்‌ தகி அைப்ப௩ னன னா அரைப்படி , 

_ வாகலிலற்‌ அரைப்ப., விடத்தேறிஃல அகரைப்படி, வேலிப்‌ பருத்தி. வேர்‌ அரைப்படி: இத 
லெல்லாம்‌ இள வறுப்பாய்‌ வலத்து தாள்‌ பள்ளி வெறு கடப்‌ பிரமானம்‌ எருமை தயிரில்‌ 
உருள்டை பள்ளி அந்த உ௫ுவ்டையும்‌ அத்திப்‌ பட்டை றநீறம்‌ குடிக்கவும்‌ தீரும்‌, : தண்னீர்‌ 
தாக மெருத்தால்‌. நவாரம்‌ பம்ட, நக்கிப்‌, பட்டை, ருருஉநீதக்க குக்கு இறை. சமள்‌ 

கூட்டி உலத்தி. இடிதீத. க.ள்‌. பன்னி2ொன்ரு. லெறுகடப்‌ பிரமாளம்‌ ஓரு ப தன்னீரில்‌ 
போட்டுக்‌ காம்சசி கொடுக்கவும்‌. 


நீரழீவுக்க:- ்‌ ப ன்‌ த்‌ கணம்‌ 
லெள்‌.&ளக்‌ குங்கிலியம்‌ காசிஉட, சாதிக்காம்‌ காசிறட, அவிளி மருந்த, காசிடை 


இலை தயிந தன்சி ரில்‌ அத்த கழல்‌. பிரமானம்‌ உருள்டை பள்னி எருமைக்‌ தயிரில்‌ ஒரு 
உருள்டை இடவும்‌ . 


: அலறிச்‌ சாறு ளர்க இவை” சானி 3 கல்‌ லேர்‌: பட்டை. அவலக்‌ கொழுக்க 


“4 


4 


ட சல்2றம்புச்ச? 4 ப 
உப்பிலியிலயும்‌ , ட அவலம்‌ தவப்‌ னத்தத்‌ கர்ப்ப கொடுக்கக்‌ கல்ல விழும்‌. 
சிகப்பு தெரித்சி வேரை அரைத்த பசுவின்‌ பாலில்‌ கொடுக்க கல்று விழும்‌... மிள, *க்ற,. 
குழல்‌. முகீள வாம்கின பருப்பு கொள்று கழகு, வலெங்காயம்‌ கானம்‌ வேளை லேோர்‌ சமக . 
 துகரத்த இள வெள்னிரில்‌ ஒடிக்கவும்‌ கல்லு விழும்‌... ப 
இருபது பாக்கு பரந்த எருக்கள்‌ பரலிலமா ட்டி ' நீடித்த வலைத்ஏக்‌. கொன்டு நால 


| பிரலையும்‌ நாள வெத்.தில பும்‌. திரன கல்‌ஏ தெறிக்கும்‌, ௧: கள்டத ; 
"ஊர்‌: முருங்கையய க்கில்‌ கால்‌. அதீதி எந்து தென்டம்‌ பன்னி ௮ட்க்கே போற 
வேரு தொர்பெயும்‌ கரக 5௫. சேரையும்‌ வெள்ள லெங்காயம்‌ ஒரு சேரையும்‌. இலை! அனப்க்ச்‌ 


| கரங்க நாள ஈகுதல்‌. பிஸ்‌ஷனாகுதல்‌ நூசித்திரம்‌ துட்ட. கோட்டான்‌. கங்கே 
உளர்த்தி நாய்‌ சிங்கப்‌ 'பலீலே' சட்டி £என்டின'. போத: முலைப்‌: பாவரைத்த. தொப்புளில்‌ 
தடல உடைக்கும்‌. புங்கந்‌ தளிர்‌ உப்பு அல.ரத்து குன்டி மறவாதி முன்று உருவ்டை முழுங்க. 
உடைக்கும்‌ தேத்காள்‌ விர ரயை. அரைத்த சித்தா மவக்கெள்‌ ஊளோயில்‌ முழுங்க உடைக்கும்‌ , 
ஒடலேத்தத்தக்கு_மருந்த :-.. 


ப செல்வாம்க்‌ கிழமை. நாள்‌ : பழம்‌ பாசி லே வாய்‌ மட்க ம பிடிங்கி வந்த. 
காதிம்‌ கட்ட டலேத்தம்‌ விடம்‌. 
வயித்தில _விப்புருதிக்கு- - 


புளிய பிறன்லடக்‌ கிழங்கு ற ழரிசிரிவிடி கீத ரும்‌. 
க வீப்பூருதிக்த : - 
| உம்யல்‌ புளிம்‌ பிறள்டைக்‌ கிழங்கு மாவிலிங்கப்‌ பட்டை லெப்பாலப்‌' பட்டை இதெ 
மூன்று வெள்ளே ற அறத்து முன்று தெல்லிக்கஈயளவு எருமைப்‌: பால்‌: வாப்த்தரைக்கஷும்‌ . 
எருமைப்‌ பாலில்‌. உலை வைத்த கருங்குறுவை நுறிசி தம்‌ கிள்ளந்‌ தெ: அறிசியாகியம்‌ 
போட்டு சோம வெந்த வர பக்குவத்தில்‌ கன்று மருநீதும்‌' கலக்கி வார்த்த. சோறு பதமாய்‌ 
ஆக்கி றெக்கி லைச்சக&்‌ கொள்ரு பன பெல்லம்‌ நெய்யும்‌ கூட்டி திள்னஷம்‌, _ இதில ஆரும்‌ 
வியாச] கல்ல லிப்புருதி, கட்டு லிப்புருகி, எருவிப்புருதி, கெர்ப்ப விப்புருதி, கடல்‌ விப்புருசி 
சுகல வதர தரும்‌, கை கள்டச - 


டட பட்டை, த ௮ பட்டை, றட வேர்‌. முகட்டை வேர்‌ இத 
சமனரைத்த இள. வெள்ளீரில்‌ உள்குக்கு கொன்டு குளிர்நீத தள்ளீர்‌ பழஞ்‌ கோ . காடி 
தவிர்க்கவும்‌. மத்தது கூட்டவும்‌. வ 


திறந்திக்_என்கெய்‌2 - 
ப சாதிக்காய்‌ , சாதிப்‌ பத்திரி, லவங்கம்‌ வகைக்கு விறுகனெ்டை' ல. திப்பிலி 

்‌ மூலம்‌ கஸ்தூ ரி. மத்சள்‌ இவை வகைக்கு விரகளெளடை: _ உய. : சிப்பிலி, : லாய்‌. லிளங்கம்‌ , 
கொத்த மலீலி வகைக்கு விறுகள்‌ , ய, கடிகுஜேகனி வ்ராசன் ரு கார்போக அரிசி. 
விருகளெடை. ௪, ௮கிமதரம்‌ விரகனெடை. ௪, கருத்சரகம்‌ ஒரு சேலளர,8, சந்தனக்‌ 
கட்டை பலம்‌.ர, கருக்காய்‌ பதினஞ்சு, களிப்பாக்கு பலம்‌. ம, குப்பை மேனி, சங்கக்‌ 
குப்பி, (தொச்சி, க, தக்காளி, : ஈருள்ளி இந்த ௨௧: சாறு படி.க; வம்த்தாத்தின 
_ விளக்கெள்ளே படி. ௪,. ஒரு தாளிச்‌ சட்டியில்‌ பச்சிலைச்‌ சற்று விட்டு கொதிக்க வைதீச 

- பிறகு. என்‌ 8 விட்டு க௱ஜ்ச பதத்தில்‌ கடைச்‌ சரக்க சாள போட்டி கழுகு திறளக்‌ 
காய்ச்சி இறக்கி தற வத்தக்‌ கொள்மு என்‌ னே பழகி கலயத்தில்‌ வைத்தக்‌. கொன்டு 

. 6வரு கட்டி வைத்து முகன்‌ த லே முழுகி மற.நாள்‌ இரள்ரு குறன்டி கொடுக்கவும்‌. வயிறு 
ரர்‌ இப்படி நால நா ஊக்கொருக்‌. கால்‌ கடிக்கவும்‌ . இப்படி அரை மன்டலமய்‌ கொள்ள 
பத்து வ௱யிவு குன்மம்‌ முட்டு அசறீ௫ வலிப்புகள்‌ லட்ரு வலி இது ன அகற்பழன்டாம்‌ . 


்‌ தாளிசபத்திரி சடாமஜ்சி, சுக்கு, திப்பிலி, மிள, பெருஞ்சீரகம்‌, லவுங்கம்‌ "கக்கம்‌ 


௯.9௮ ்‌ 
பட்டை, இறளிப்‌ பட்டை, வெள்வேலாம்‌ பட்டை, "கருவேலம்‌ பட்டை, பெொளிகுவரை 
வேர்‌, தன்னம்‌ பாள பொலி மூசுட்டை வேர்‌, 'தெல்லிப்‌ பட்டை, அவை நெல்லிப்‌. 
பட்டை, இச்சிப்‌ பட்டை, நறுளிப்‌ பட்டை, காட்டு நெல்லிப்‌ பட்டை, வாகைப்‌ பட்டை 
தன்னம்‌ குஎம்பை , கிதலைப்‌ பட்டை, இலவம்‌ பட்டை, மூள்ளிலவம்‌ பட்டை, லகைக்கு 
பலம்‌ பத்து, அமுக்கிறு வேர்‌ சிதா. மூட்டி , பேறு முட்டி. வேர்‌, 'நன்குறி வேர்‌, முல்‌ 2ன 
வோர்‌, நிலக்‌ குமிள்‌ வேர்‌, பெருங்‌ குமிள்‌ லேோர்‌, சங்க வேர்‌, அம்மையார்‌ கூந்தல்‌ : 
சந்திக்‌ கொடி வேர்‌ காளை வோர்‌ ரஞ்சி வேர்‌ சிறு கீரை வேர்‌, பொளன்ஜங்கள்ளி 
வோர்‌, நெதய்ச்‌ சுட்டி வேர்‌ வாகை 0௨ர்‌, பருத்தி லோர்‌, சிறுவாகை வேர்‌, நீலவினா 
வோர்‌, பெரு விளா வேர்‌, பாதிரி வேர்‌, தேத்தாள்‌ வேர்‌, கொம்மடிட்டி, காட்டி மம்‌ 
விகை வோர்‌, நல்ல மல்லி வேர்‌, முல்லை லயளை மாீ வேர்‌, சித்தம்‌ பல்லி வேர்‌, 
பேறு மல்லி வேர்‌, ௫4 82௪௭ 84% 8 6௭) ஈசிசி* வில்ல வோர்‌, வட்டத்‌ திருப்பி 
“வேர்‌, சிறு களடி வேர்‌, சிகப்பு நெருத்சி வேர்‌, முசுமுசுக்கை லேர்‌, குதிர ளாலி. 
கோரைக்‌ கிழங்கு , வற்சீ அன்டி வேர்‌, மாதை வேர்‌, பேம்ப்புடல்‌ , நீர்சீ  சுள்டின 
வோ, கழா தெல்லி வேர்‌, வி௨%்‌ ணு காதீதி, வேர்‌ லகைக்கு பலம்‌. ௮, நிலப்‌ பனைக்‌ 
கிழங்கு, தள்ளி விட்டான்‌ "கிழங்கு, அல்லிக்‌ கிழங்கு, நெய்தல்‌ கிழங்கு, அம்பலக்‌ கிழங்கு , 
எெல்கள நீர்க்‌ கிழங்கு, கொட்டிக்‌ களங்கு, தாமரைக்‌ கிழங்கு வண்ட சேர்‌,க, 
சாற_லகை:- 


கையாந்ீத கைச்‌ சாறு, பொன்றாங்‌ கள்ளி, சிறுகீலர நெய்ச்‌ சுட்டி "தாழை விழுது 
கதீதா &ள எல்லா : நெல்லிக்காய்‌ வகைக்கு. சோர்‌.க, 'சீந்திக்‌ கொடிச்‌ சாறு, 
முசுமுசுக்கைச்‌. சாலு, கோளையிக£லச்‌ சாறு, :கொத்தான்‌ சாறு வகைக்கு சேோர்.௪, நல்‌. 
லென் ளை சோர்‌.ய , சந்தனமிலரக்காய்‌ கட்டை சேர்‌.௯, வெங்கம்‌ . பூறக்‌ கட்டை ப 
சேர்‌.௨, தேவதாரக்‌ கட்டை சேர்‌.,ல, செம்புளிச்‌ சான்‌ கட்டை சேர்‌. கு, அகில்‌ 
கட்டை சோ. செத்சந்தளக்‌ கட்டை சேர்‌. ழ்‌, லெட்டி வேர்‌ சேர்‌.௨, வீல ஈமிச்சம்‌; 
. வர்‌ சேர்‌.க, இத வெல்லாந்‌ தனித்‌ தனியே "கசாயம்‌ நெல்லி முள்ளி. தா.க்கு.க, அதி 
மதுரம்‌ பலம்‌ ௨, கோஷ்டம்‌ யேலம்‌, ரகம்‌ , "கருத்சீரகம்‌ , அமுக்கிற வேர்‌, 


பதீதிரிழ சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, மள்திலீடிடி , சதகுப்பை , சமுத்திரப்‌ பச்சை, 
பூலாகி கிழங்கு, வட்டித்‌ திருப்பி வோர்‌, சென்பகப்பூ, ஓமம்‌, தேவதாரம்‌, சிறுநாகப்பூ. 
கழுகுறோகணி, முந்திரிப்‌ பழம்‌, கல்தா ரி மஞ்சள்‌, செம்புளிச்ச வர்‌, அகில்‌ கட்டை, 
லெங்கம பூர கிளி ஆலாரம்‌ பட்டை.பூ, சாந்து பட்டை, அகில்‌ புஷ்‌ பம்‌, தேவதாரம்‌ 
கசகசா லவுங்கப்‌ பட்டை, சன்ன லவுங்கப்‌ பட்டை, செத்சந்தளம்‌, பீகறோகளி, விரகு ! 
ளெடை.௨, பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ விஈகனீ்‌.கற௱, குங்குமப்‌ பூ வி:தன்‌.௨, : கோறறுசன்‌ 
விரகன்‌ . ௨, புஓகு சட்டம்‌ லிறுகள்‌:௨,. கஜஷ்தா ரி விஈகன்‌.ற;) விழாம்‌ பிசி; வெளிச்சப்‌ , 
பிசி; ஆவாரம்‌ பிசிறு, தேத்தானள்‌ விரை :பலம்‌.6, கருக்காம்‌, : கடுகுரறோகளி கொம்‌ 
பறக்கு பலம்‌,யர௬ு, கருவேலம்‌ : பட்டை பிசீது பலம்‌,ல;) சந்தளம்‌ : வகைக்கு: பலம்‌; 
கடைச்‌ சரக்கு "மத்தலையெலிலாம்‌ வகைக்கு பலம்‌,ல, ,இதக்கெல்லாம்‌ 'விளக்கெள் ளை 
பதக்கி பால்‌ பதக்கு, மூலைப்பால்‌ குறுனியிள நீர்‌ குறுஸி வோர்‌ , வகை லகை தனிக்‌ ௬௨௨ 
யம்‌ நெல்லி முள்ளி, தனிக்‌ கயம்‌ சந்தனக்‌ கட்டை தனிக்‌ . கசாயம்‌ லெட்டி வேர்‌, 
தனியே கசாயம்‌ கொம்பறக்கு தனியே கசாயம்‌, நல்‌ லென்‌ சளயில்‌ கசாயம்‌ “வோர்‌ 
வகைக்கு தள்ளீரீ பதக்காகக்‌ காய்ச்சி கொள்குகிறத. பட்டை வகைக்கு தன்ளீர்‌ பதக்கா. 
க காய்ச்சிக்‌ கொள்ளவும்‌ . கிழங்குக்கு தன்னீர்‌ குறளியாக காய்ச்சிக்‌ கொள்ளவும்‌ . வேர்‌ 
பட்டை க௨ட ரய முன்னே வைத்து இறக்கிக்‌ கொன்டு என்‌ ளோயை: விடவும்‌ . அப்பால ை 
கிழங்கு கசாயம்‌ விடவும்‌. பால்கள்‌ முஃலப்‌ பர்ல்‌.கள்‌ முள தர்கள்‌ எறிக்க சுள்ட்ச்‌ சுள்ட 
_விடவும்‌ , ள்‌ 

கடையிள்‌ மருந்த றக்க அ இணனத்தம்‌. போபஷும்‌ : பச்சிலச்‌. சாறு வகையாய்‌ விட. 
வும்‌. இப்படிச்‌ சாறு வகையும்‌ விட்டுக்‌ கூடப்‌ ள்‌ “போட வேள்டய மருத்தல்லாய்‌ கடபு 
பேட்ட ஒன்றுந்‌ தப்பாமல்‌ பக்திக்கு எழா ல்‌ ஒன்பதா ண்‌ மெழுகு பதமா இறக்‌ 
கி ்‌ ி ல்‌ 


] 
பு 
ரி 
) 


ர 5-9. 
ழி பதம்‌ தப்பாமல்‌ வடிக்கவும்‌. இந்தப்‌ படிக்கு வடித்த தயில முழ்கிறல்‌ சகல மேகம்‌. 

| தாகம்‌, உழல, மயக்கம்‌, . நீரழிவு, சுரம்‌ இத . வெல்லாம்‌ போம்லிடும்‌ . இந்தப்படி 

( மேஎக்கும்‌ லிட்டு தலயு முழுகவும்‌, உள்குக்கங்‌ கொத்சங்‌ கொடுக்கவும்‌. பசவிதி நெய்‌ 
ட்‌ சேர்‌ , கடத்‌ :தயிலத்தில்‌ விடவும்‌. வைத்திருக்க : யிருந்தால்‌ விடலாம்‌, அந்தந்த 

சார மறிந்து வைத்தியம்‌ பன்ளவும்‌ .. இந்தப்படி சல$மேக, நீரழிவு சகலநுந்‌ ன்‌ டடம 
தலை முழுகி அன்றைக்கு கார்ப்பு, பளி: தப லட 


கீறிப்‌ _புழுவுக்கு?- 2 3 ப 3 
பழுத்த. தேக்கிலை ஒரு பீட இரு. நாளி நீரி விட்ரு உழக்காக காட்ச்சிக்‌ கடக்க 


] கூட்டே புழு விழும்‌; 
ராச_ ஐசியம்‌ :- 


.... கொட்டி தேற, மகி. தேற,  கொரேசினயும்‌ எங்குமமும்‌ . மட்ட எருது செவியமுடன்‌ 
மாகைத்தின்‌ விதீதெொன்று இடிட்டுி கரைத்த திலத :மிட எதிர: நடவிராமாகில்‌ மட்டுப்‌ படாத 
வன்னியர்கள்‌ வந்து வனங்குலார்‌ கன்‌ ஈரோ. :ஏத கொட்டைச்‌ : தேஈகப்‌ பட்டத கல்தா ரி 
௦ லட்‌ ்‌ ட்‌ பத்க்‌ 
மஞ்சள்‌ கதேற :ஆகப்பட்டது . மரமஞ்சள்‌, கோரறோசினை குங்குமம்‌ : மட்ட எருது இகப்பட்டது , 
செள்லியம்‌ - மாறாகத்திள்‌ வித்தாகப்பட்டத., ப்னக்‌ கொட்டை இது கூட்டித்‌ .திலத மிட்டால்‌ 
ரசலசியமாகும்‌ . | 


௬௬ பசச்கத்தாரிப்‌" பட்ட சின்னி கூர்‌ மிள வீசு சிறு குறித்சான்‌ வேர்‌ கூட்டி ' 
காசினியில்‌ லெள்ளிலிட லே ஒடிநர்‌ "நேர்க்கும்‌ பல கரப்பான்‌ தின்ன முடன்‌ போமத்திளம்‌. 


டப41 இ ஷ்டிச்சக்க: ப ர்மல ப ட ரட்ட 
அள்ட தோறரகுரோட அடர்கிய முள்டின வேற காள்டலச்சிரத்திள்‌ மீதே ர 
லென முள்டின்‌. வேறு பாள்படூல மறத்தின்‌ வேறு பறிந்திளீ: திர்னத்‌ திள்ன ,கள்டிய : .அறவத்சாகும்‌ 

௮ம்‌ விறலி லேர்‌ வெள்ளெருக்கம்‌ வேர்‌ நொச்சிலக்கு அஞ்சி லே : நொச்சிழ வென்றும்‌ யே. 
தகயால்‌ : பாள்ட மரம்‌, மென்சிம்‌ போர்‌, இநீத:மூன்று வேரும்‌ கற ளே பள்னீச்‌ தின்ன இந்தப்‌ 

படி தள்ள: கடித்த. பாம்பி. பட. ப்த்க்ட டட கத்‌ 
வாய்க்க ? அட்‌ 

தி ட்‌ ரிய சாக ரத்‌ "இந்திரன்‌ தேவியும்‌. இறையவன்‌. "மாலொடு 7. 
| மந்திர கிறியோடு ம்ருது மங்கையும்‌ தீதீதிர முடங்‌ கொள்‌ ற்ப வாயுலே. 


லை கடு சு எரி வ சறட எனவ கடை கழு கர எடு டக ட ச 


ச்‌ ௪ ட . மம பபப. 
எ பனையை ப வண்ணை வை பதக சைகை பன வை எவன வணக அனைவ எனனை வைகை வை கைள ச_ரவளாசகைைவை 


சங்க வேர்‌, வடக்கே போற கேர்‌, பிடுங்கி வந்து பட்டை தட்டி :ப ட்‌ பால்‌. 
வரித்த அைதீது. அந்தப்‌ பாலில்‌ மூன்று ' நாள்‌ வேறு சங்கம்‌ கொந்து "எலுமிச்சம்‌ காயளவு 
கொள்டு வந்து ' பதிவி பாலிலெறித்த ' புள்னுக்கு தடலும்‌ . புன்னை. நமம்‌.. சகல -கள்ட 
மாலையூந்‌ தீரம்‌ தை கன்டத . 


டாத ர ச! மருந்த :- 


நல்ல ஜெறித்சி வேர்‌. ஒரு பிடி, சக்‌ துட்டெடை, ஈர லெங்காயம்‌ ஒரு பிடி 
போட்டு: பாடியா: பறித்த இரன்டு . கூரய்ப்‌ : பகுந்து பச்சையாப்‌ பாதி போட்டி வ*த்தப்‌ 
பாதி "போட்டு நள்‌. நீர்‌ விட்டு. நாலிலொளிரய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கடிக்கவும்‌. இந்தப்படி " ட்‌ 
முன்று. தேரங்‌ கடிக்கவும்‌. விடாத சிகையும்‌ விடம்‌, இது கை கன்ட்த. | 
ல்‌ எாமஷ்க்ற்‌: 20 வனும்‌ ்‌ கம்‌ 


முருங்கை. பிரிக்க ஒரு பிடி. சீரகம்‌ ஈர வெங்காயம்‌ புழுக்‌ கலறிசி. தச்ச பாதி 
| பச்சை பா நாளி நீர்‌ விட்டு நர்விஸாளிலம்க்‌. காய்ச்சி. ல்க 
 கள்ஜேவுக்கு.. சமம்‌: 


கள்ளேவுந்‌ தறல  ரலம்‌ செவியில்‌ நோவும்‌ காந்தம்‌ காம்‌ யந்தக்‌. களர்யொரு 


௬1004 


கத்தா ளை பன்னறும்‌ நெல்லி முள்ளி பாலு நாளி பகற வரு நன்ஜரி லெட்டி வேரு, வீர்ளுறும்‌. 
 அதிமத.ரம்‌ நால்‌ காகமே விய. சந்தனமும்‌ இரு: பலமுங்‌ கூட்டி நல்ருக எனி ஊேயில்‌ ஓக ன்‌ | 


விட்ரு நலம்‌ பெறவே வெந்த யெள் ளே முழுகிடாமே.... அவித்தல்‌ ட அதக 
வொல்‌றந்கள்ளி தயிலம்‌ :- ்‌ ்‌ 63 | கடல்‌ 


- என்‌ னையில்‌ முலைப்‌ பால்‌ வார்த்த ஈருது களித்த பின்‌ ன நன்னிய ' பொனள்ங்கள்ள்‌ி. 
நன்‌ ஒரி முத்தக்‌ காசு, திள்லிலாம்‌ பிச்சு சீந்தி திருந்திர வேலி கூட்டி பன்னி தலயில்‌ - 
வார்க்கப்‌ பழிக்தியத்‌ தீரு மென்னே 


ட .. அணு 
ஆ 


ன எடது பட்டை பலம்‌.௪, கன்டு பறங்கி பலம்‌.௨, திப்பிலி பலம்‌; உ, அரசன்‌ 
வோர்‌ லவுங்கம்‌, சாதிபத்திரி, சர்க்கரை பாவில்‌ குடிக்கவும்‌ .' 
| (வே.ம) 
காச்குறைரப்‌' பழம்‌. உய, கொட்டை வாங்கிப்‌ பர்‌ க்கான தேள்‌ நல்லதாக 
கொள்டு வந்து பசுவிள்‌ பால்‌ வார்த்த காய்ச்சி வடி கட்டி அதிலே காச்குரைப்‌ பழம்‌. ்‌ 
போட்டு தானிய புடமிட்டு தினம்‌ நாலு ர அ இரு கறன்டி தேள்‌ கொடுக்கவும்‌ - 
ரத்த பித்தந்‌ தீரும்‌. 


நன்னேக்‌ கள்ணுக்‌ அரியாதும்‌ நரையுந்‌ திற ரபு மில்லா£லம்‌ தங்கத்‌ சாவ ன்கக்‌. 
பாஜும்‌ யெல்லாப்‌ பேய்க்குந்‌ தலைப்பேயும்‌ "கொள்ளைப்‌ பிசிசங்‌ கோரரோசினையுங்‌ ஜட்‌. 
டிய வருக்கிடு வீரய்‌. கன்னை யிளந்த பசுப்‌ போலே -குதறிப்‌ பிலிளே பகஷ்ட்டு பதத 


அிறளிக்கு : - 
புத்தாழம்‌ பழகு சோறு மீள பொடி பள்ளி தேனில்‌ கொள்ள சகல  கிறுனியுந்‌ | 
தீரும்‌, | வ்‌ | 


- கத்தாளை வேர்‌ சாறு நாளி, நெல்லிக்காய்ச்‌ சார்‌ நாளி,. பள்வின்‌ பால்‌. நாளி 
கொழுப்பெச்சாற . நாளி, : முசமுசுக்கைச்‌ சாறு, நாளி நல்லைெள்‌ சே இரு நாளி அதிமரும்‌ 
களகுசி அரைத்த கலக்கிக்‌. காய்ச்சி தையில பக்குவத்தில்‌ வரத்துக்‌ கொள்டரு தலக்குத்‌. 
தேய்தீது முழுகவும்‌. இதில்‌ தீரும்‌ வியாதி பித்த மென்சப்‌ பட்டதல்லாநீ தீரும்‌. இசு 
கை கள்டது . வெள்ளாட்டுப்‌ புழுக்ள கய - ஒரு கூடை கொச்டு வந்த. ஒரு பா னையிலிட்டு 
மேலே சட்டி கொன்டு மூடி அந்தச்‌. சட்டியின்‌: நடுவே அவா.ரம்‌ பள்ளி குமி வெட்டி 


மழிக்கள்ளே சிர ஒழீயாம்‌ அந்தக்‌ குழிக்கள்ளே.. சட்டியிலே: தள்ளீர்‌ வார்த்த... அதுக்குள்ளே . 


சொப்பு மிதலாமல்‌ பார்த்த லைத்த சொப்புக்கு சட்டி சவாறத்துக்கு: சாரி வரப்‌ . 
பார்த்த” அந்தப்‌, பா கனயைத்‌ தல கீழழய்‌ கழுத்தி பான தெரியாமல்‌ எருக்‌: கொள்டி 
82% அக்கினி புடமிட்டால்‌ தலைலிதம்‌ தலய மிறங்கும்‌. அந்தத்‌ தைலதீதே எருத்து ப 
லைத்துக்‌ கொள்டு லெத்தில.யில்‌ தடவி உள்ஞுக்கு மென்‌ ஹா தின்னவும்‌. இப்படி அரை 
'மன்டலங்‌ கொள்ளவும்‌. சுவாச காகம்‌ போகும்‌. 

| (வேறு) 

்‌ நாறு வருஷம்‌ சென்ற ஊஜ்சல்‌ மரத்தை லேோர்‌ வெட்டி. பா சனயிலிட்‌ ச்‌ "சட்டி 
'கொள்டரு மூடி. முன்‌ சொன்ன பிரகாரத்துக்கு தைல மிற க்கி 2லத்திலையில்‌ தல்‌ “1 உள்ழுக்கு 
மன்று தின்னவும்‌ சுலாச காசம்‌ போகும்‌. கார்ப்பு, புளி.  ர்ஷாட்கு 


நகல்‌ 'றத்தம்‌ விழகிறதுக்கு-- 


அடை வாரண எடி. எுழுமு மர ட எடி 


்‌..... நல்லெள்ன பரக்‌, .விளக்கெள்ளை படிக; பவி நம்‌ த்தம்‌ 
பிளகு பலம்‌..௧, அத்த. மீளல்க. ப்ர்லிலே: லெவித்த. - தேய்ச்சுப்‌ : போடலவும்‌ ... மூனறும்‌ ஒன்று ' 


இரள்டாய்‌ இடத்து மெல்லிய ச &லயில்‌ கட்டி அந்த : என்‌ ளேயில்‌ போட்டு ஒன்பது நாள்‌ 
ப குரிய புடம்‌ வைத்து “ஒன்று விட்டொரு: நாள்‌ பத்த முறை முழுகலம்‌. நாள. நாளைக்‌. 
டகொரு முறை மழுதவும்‌. எட்டி நா உ்க்கொரு முறை முழுகலம்‌. முக்கில்‌ ரத்தம்‌' விழகி 


நீ அட்டு | 
்‌ கள்ளுக்கு :- | இ ட த ட்டு உத 
ஏலம்‌. துட்மெடை டித்த ன்‌ காயம்‌ பன்னி கலத்தில்‌ மேலே லைத்த காசி செம்பு 
்‌ கொள்டு. நன்ழுய்‌ ஒரு சாமநீ தேய்த்து நயமான பிறகு அந்த மருந்தக்குச்‌ சரி பசுவின்‌' 
லெள் ளே போட்டி மறுபடி ஒரு சாமந்‌ தேய்த்த அநீத மருநீதெல்லாம்‌.. வாங்கி செப்பு . சிமிளி 
லடைத்து வைத்தக்‌ கொள்ரு கள்ணுக்கு- மை போடவும்‌, இதில்‌ தீரும்‌ வியாதி கள்ளேவு, வென்‌ 
| வேலு, புழு லெட்டு, ' சிகைக்‌ கள்ணு மற்றும்‌ சகலமுநீ தீரும்‌. . கை. கள்டது , ம்‌ 
(லே)... 74. 
திருநீர்‌ படிக்காரம்‌, லேலைய ஊைஞ்‌ சானி£ல சாறிறில்‌ பசவிள்‌. வெள்‌ சனயிம்‌. முள்‌ 
சென்ன. பண்‌ உளாத்துசி்‌ செப்புச்‌ சிமின்உடைத்தக்‌ ரிஸ்‌, ன்ஸ்‌ ட மை- போடவும்‌ , 
கள்‌ ளேவு வெள்னேவு தீரும்‌, கை கன்டது , 
| ்‌. (2) ் 
- படிகாரம்‌ குள்பு மனிப்‌ பிரமாளம்‌ கொள்டு வந்து அரைத்துச்‌ சந்தன ரிலே படிகாரத்தை 
| மத்திச்சு துனியிலே பொட்டனமா-கப்‌ பிடித்த கள்ளிலே ஒரு, துளி பிழியவும்‌ . 
. கன்ஜேக்காரு_ எடுத்தால்‌ _மாத்த _மருந்த 2 ள்‌ 
| கத்தாழத்‌ சோறு விளக்கெள் ளை முலைப்‌ பால்‌ மூன்று மத்திக்கு சலேயுல்‌ வடித்த 
| பொக்டனமாகக்‌' கள்ளிலே இஓத்திக்‌ கொள்ளவும்‌ கன்னோவு தீரும்‌, 


ம்க்‌ பாச்சால : ப்திள்‌ - காகப்‌ படச்‌ அசாக்வ பள்ளிக்‌ காயளவு . சீரகம்‌ 
ஈருள்ளி .,கல்லப்பு பை : வெல்லம்‌ இத வ௯.கக்கு கால்‌ . விருகளெடை இந்த அஞ்சு வகையும்‌ 
வெள்ளீர்‌ லிட்டி அரைத்த வெள்னீரில்‌ படிக்கத்‌ தீரும்‌, 


சந்த வாதத்துக்கு: - 
வடக்கே போர புங்கம்‌ வேர்‌ க அல்த்த சாறு இரு கூறு றல்‌ ன ஒரு கறு 
கூட்டிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, கை கன்டது. பத்தியம்‌. .துலரைப்‌ பருப்பு . 
(வேற) 
ர்வலிப்‌ பருதிதியி$ல பேம்‌. விரட்டி. பிலை, தழுதாளை முடக்‌ கொத்தாள்‌ இல 
இத ஐந்தங்‌ “ட்டி, இடித்த மன்‌. லெட்டி காய்ச்சி. அதில்‌ பிளிந்த நல்‌ லெள்‌ ன விட்ரு 


ட: அதத்‌ த்தம்‌ தீரும்‌. 


பத்‌ குதளிட , 'இ$ல னக்கு ச்‌ சாறு படி. ர, நல்லெள்ளை படி.ல, சாறித்த மன்று 
நாள்‌ கொடுக்கயும்‌;' பத்தியம்‌ உப்பு, புளி தவிர்க்கவும்‌, ள்‌ 
லெட்டு _ காயத்தக்க்‌ மருந்த :- 


பாகயி£ல ஒரு பிடி லே. உள யில ஒரு பீடி வல்லாரை ஒரு பிடி ட 'கொத்தான்‌.. 
ஒரு பிடி கய்யாந்த கரை ஒரு பிடி, இந்த ஐந்துங்‌ கூட்டி உறவு செய்து .நறிக்கி நாளி 
. நல்லெள்ளையில்‌ காய்ச்சி இறக்கி இந்த மருந்தை என்‌ னே யிலி போட்டு பொள்னிறமாளதிள்‌ 
. பிறகு இறக்கி வெள்‌ ச்‌. சீலலயில்‌. தோய்த்தப்‌ புள்ளின்‌ மேலே போட ஆராத புள்றும்‌ 
குறம்‌... | 
ப காகி_வியாதிக்கு:-..... 
மூந்கிலை ச்‌ சாறு. ஒரு படி வரக்கெறிக்கிற ன ராம்‌ அைப்படி ப்ச்ச்‌ நெய்‌ 
அரைபடி கோளி முட்டை வெள்ளைக்‌ ௧௫. அரைப்படி இந்த நாலு வகையும்‌ சாறித்த 
உள்குக்கு கொள்ளவும்‌. மஞ்சள்‌ கருலை லயத்துத்‌ தள்ளவும்‌ அந்தி சந்தி இந்தப்‌: -பிரகாரங்‌ 
தி கொள்ளவும்‌ 2 "அருமுத்தில்‌ சாராயம்‌, :பர*ுவின்‌ நெய்‌ ஒரு. முட்டை வெள்‌ &ளக்‌ :௧ர இந்த 
| மூவ்றம்‌ சாறித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. கார்ப்பு, புளி தவிர்க்கவும்‌ , 
்‌்‌  தலேயுத்த பேர்க்கு சயிந்தல்‌ மிளவ்‌, சுக்கு, விலேயி: ெல்வியத்‌ : தாள்‌ 
விளங்கு நமாச்சரரந்‌ தாள்‌ அலையுரு'அகயயான்‌ சாத்தில்‌ அன்ரத்தாலின்‌ நெய்யில்‌. 
சேர்த்த நல மித: நாகி: தன்னில்‌ நசியமும்‌ பனன்க்‌ கரம்‌. " | 


, இறத்தி மூன்று நாள்‌ கொள்ளவும்‌ . இப்படி ஒள்பத' நாள்‌. கொள்ளவும்‌. . இதில்‌: தீரும்‌: 


ப 
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ரத தார்க்க பத்ச கள்வியம்‌ பார்வதி கேட்க பறமேல்பர அரைத்‌,தான்‌ தேர்த்‌ 
தியதாக .நிலரத்துச்‌ சொல்லோம்‌. வாக்கியஜ்‌ செய்யும்‌ வகையது கேளீர்‌... 
பேயின்‌ மிரட்டி, பேய்ப்‌ பீக்குடனே பேயினத்தி பெரும்‌' பேய்‌ முன்னே நீக்கும்‌ பேய்‌ 
தும்பை நிரப்‌ பேய்ச்‌ சுசரயும்‌ காய்ப்‌ பேபய்ப்புடஏம்‌' கறியப்‌ பேயத்தி முட்டிப்‌ பேய்ப்‌... 
பாச்சோத்தியும்‌ பெய்யொள்பது வேர்‌ ஓக்கக்‌ கூட்டு ஒர்‌ லசம்புடனே -கார்க்மத்‌ திப்பி 
கடிய திரிபல யேலம்‌, மஜ்சள்‌ இடிமர மஞ்சள்‌, 'மாத்திய மதுரம்‌ மந்த: டிரோகளி, முத்‌ 
தக்காசு, முதிர்‌ வாய்‌ விளங்கம்‌, வாய்த்த முந்திரி எட்டத்‌ திரப்பியும்‌; கோஷ்டம்‌ : , 
அக்கிளி கொள்டோரொன்று நா களத்சி நலமுட எிறுத்து ஆவி ளெம்‌ முதலா அத்சமதாகி. 
ஒள்ற தன்குளி. (இந்த- பாட்டி, முடிவி இல்‌ &ல) . 


மரல்‌ பழ பிமல் பான்கி! 2 மமமக்கினிடு அடம்பன்‌ அறிக 1 நவமி அவரில்‌. ப்‌ பிட பட்ட எட வ அட்‌ டல்‌ | 
கடுக்காய்‌, தானிக்காய்‌, மாசிக்காய்‌, வறம்‌, பூறம்‌. லிங்கம்‌, லெள்‌.ஊக்‌ வங்‌ 
கிலியம்‌ , 'மிருதார்சிங்கி, காசுக்கட்டி ச-மனிடை பசுவின்‌ ஜெள்‌ ளே கூட்டி அரைத்து கள்ளீரி்‌ 


்‌. போட்டு சக்கி வலலப்ட அட்லி புள்‌ அறு ஆறும்‌ , இது ௮௧: கள்டது , 


ண ம்லகன் கல படி.க, சாதிக்காய்‌ , ஏலம்‌, கோஷ்டம்‌ , அதிமதுரம்‌, "திப்பிலி, 
செள்பகப்பூ, மீளகு, சுக்கு, வலம்புரிக்காய்‌ இவை வகைக்கு "விரகளிடை.௧, சாதிப்‌ 
பத்திரி கிரம்பு வகைக்கு விருகளிஉட. ௧, தடுக்காய்த்‌ தோல்‌ கறீறுழைச்‌ சருகு வகைக்கு 
'விருகளெடை .௫, களிப்பாக்கு லிரகளெடை, க இது "வெல்லாம்‌ பொடி செய்த வைத்தக்‌. 
கெர்ன்டு ஈருள்ளி பலம்‌,6, எலமிச்சம்‌ பழம்‌, ய, மூடக்‌ கொத்தாலி சாறு ஒரு -ப்டி, 
ல.தமட.க்கிச்‌ சாறு ஒரு பிடி, பொடி தழைச்‌ சாறு 'ஒரு பிடி, லெருகுங்‌ கிழங்கு பலம்‌ 
க, முன்‌ சொன்ன தெல்லாம்‌ கூட வீட்டு பசுவின்‌ பால்‌ ஒரு படி ௯ட விட்டு எலுமிச்சம்‌ 
பழமுங்‌ கூடப்‌ பிளிந்த அருப்பில்‌ லைத்து இந்தச்‌ ' சாறெல்லாம்‌ வத்தி என்கோ: பதம்‌ வரு 
கிறதக்கு முன்னே வெருகங்‌ கிழங்கு ஈருள்ளியும்‌ (போட்டுஅதிள்‌ : பிறல கடைச்‌ சரக்குத்‌ 


_ தா ளெல்லாம்‌ போட்டு மெழுகு -பதத்திலிறக்கி வயிறு பேதிக்கு மூன்‌: நாகும்‌ உள்குக்கு. | 


கொடுக்கவும்‌, முன்று நாள்‌ நிறுத்தி பிறகு.மூள்று நாள்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு மூன்ற நாள்‌ ப 


வியாதி சரீரத்ுள்ள புன்ணு, புருச கிறந்தி ரையாப்பு' கட்டுச்‌. கூலே கள்ளிப்‌ ப 
வியாதி கருளியாதி. கெற்ப கூல, கை கால்‌ முடங்கல்‌ பெரும்‌ புள்ஹு: மற்றுமள்ள... 


_வியாதிகளெல்லாநீ தீரும்‌, பத்தியம்‌ தலவனரப்‌ பருப்ப, பசவிர்‌ பால்‌, தெம்‌, அருக்கீலற 
ட மருக்கம்‌ பித்சி, நச்சுப்புக்‌ கட்டவும்‌ மாதம்‌. சரீரம்‌ 'வச்சிர காயமாகும்‌. கை.கள்ட 


செல்லாய்‌ ன னப்னம்‌ நாள்‌ பழம்‌ பாசி வேரை வாய்‌ பேசாமல்‌ பிடிங்கி களிசமாகி 
மஞ்சள்‌ டல்‌ சா பங்‌ 'கொடுதீத த்தை கட்ட .ஒடல்‌ விதம்‌. ட 
்‌ லே௮) ்‌ 

முடக்‌  ணச்கோனி வேம்‌ தழுத்‌ ஊயிலையும்‌ அ லித்த வ்க்கெள் சேயில்‌ முழங்கவும்‌. | 
கள்க்‌ கொறடுநீது மிளகு வெள்கள்ளியும்‌ அரைத்த ளெனள்னீரில்‌ . கொள்ளவும்‌ . .பாலட்டை' 3 
வோர்‌ ' பெருங்வறித்சான்‌ வேர்‌. இலை சமன்‌. கொன்டு அரைத்த காறுட்டு . பாலம்‌ றக்க 


[ 


“குப்பை மேனி : முருங்கைச்‌ ர்‌ இலை சமன்‌. கொள்டு . அனைத்து இள. கொண்ல. முக்‌ 


கவும்‌ ; 
வெள்ளறுகு' சழூலமும்‌ சிலந்திக்‌: கொடி சமுலமும்‌ ஐ இன்கம்‌. டன்கள்‌ க்‌ 
ம.&ல தாங்கி சமுலமும்‌ நஜ்சுள்டான்‌ சமுலமும்‌. சங்கங்‌ குப்பித்‌ தளை இது, லெல்லாம்‌. 


“இடித்து. குளம்‌ பன்னி: எருமை மோரில்‌... நளையப்‌. போட்டு வடி தொள்டி்‌ ரட்‌ மோரை 


படிச்சு வரவும்‌ பத்தியங்‌ காக்கவும்‌. : ்‌ சடல. | 


எச்டி்கக்க பச மருந்த?- 0 வ. மம்‌. பட: அறததி 
பேய்ப்‌ பீர்க்க ல எறர்ட்கு எச்‌ பேட்ட ன அல்ப! அண்‌ சாறு. கள்ளிகை 
ப 


௫ சி 
சட்‌ -- ச 


இட 


டீ "வெதுப்பி அந்தச்‌ சாறு கமனக்க .லித்த தோலித்த அதிலே இந்தச்‌ சாறு விட்டு பண்ட 
ரதத புள்ஸீர்‌. மேலே பூசவும்‌ . 

ழ்‌ வழ்த்சப்‌ பிளிஜ்ச அந்த சாத்தை: புன்ளிர்‌ மேல்‌ பூசவும்‌. 
[சாத மன்எம்‌_சீ4_சமகியச்க:- 
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[ஜீ [்‌ 
॥ 


கழுதைப்‌ பச்சை -லதீதி. கொள்டு .வந்த சிற நீர்‌ ட்ப எமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு விட்டு - 


ட புளியம்‌ பிறள்டைக்‌ கிழங்கு, முத்தின்‌ ப்்கம்‌ பட்டை வசம்பு, லெள்ள ெ்காடகி 
்‌ பணிப்‌ ளையிலெறிக்து . காதிலே குத்த சீய்‌: மாறும்‌; 
1 - ப 


புலி வேர்‌ கித்னக்‌ காயளவு அரைத்த ன்‌ ெள்லறில்‌ கேக்கவும்‌. ஆகை மரப்‌ 


|. பட்டயை அரைத்து. க்கத்தில்‌. பசும்‌ சீரம்‌. 


ட்ப பட்டை சாகவே வேரு, சள்டை ௦௯௫, கிளசி. லேரு' பிறள்டை, ேேரு, 


1! இது வகைக்கு விநகனெடை.௪, சுக்கு விறககிடை. ௨, இதெல்லாம்‌ நறுக்கி 'நாலு பற தன்னீர்‌ 


விட்டி , அவரப்‌ படியாக காய்ச்சி அந்தி சந்தி சனம்‌ பள்ளி பிறகாரம்‌ பச்சரிசி படி.றா, 


| பச்ளசப்‌ பயழ வறுத்த -பருப்பு பி.ஏ. இசுவும்‌ ௮௫. பதமாய்‌ வெந்தபிறகு பருப்பு போட்டு 


. பதமாய்‌ வெந்த பிறகு நல்ல வெல்லம்‌ எறமிச்சங்‌ க௱யளவு நறுக்கிப்‌ போட்டு பசுவின்‌ 


| பால்‌ படி.மு கூட விட்ரு சளாவி இந்த கஜ்சி இறுத்துக்கு குருக்கவும்‌ .' இந்தச்‌ சோறு 


திங்கலாகாத .. அந்த ருவைக்கிச்‌ .சாறஜஞ்‌ சோறுத்‌ சாப்பிடவும்‌, இந்த படி மூன்று நாள்‌ 
ஓடிக்கவும்‌. இதில்‌ :தீரும்‌ வியாதி உஉ$எ வாய்வு..விரை வீக்கம்‌ இழுப்பு இருப்பு நோவு 
இன்வயெல்லாந்‌ தீரும்‌. கை கள்டது. இச்சா பத்தியம்‌ . 


1 உ௨£ன குட்டு) உஉ$௫த்திரலே விரை யேறினது விரை இறங்கினது, சாற குட்ட பக்க 
. குட்டி சூ$ல குட்டு வியாதி கரும. சாந்தி. 


_முள்‌ செய்த பாலந்‌ தன்கல்‌ மூுன்டதோர்‌. வியாதி வந்தால்‌ பிள்‌ செய்த. ஓம்‌ சாந்தி 


| பித்ருகள்‌ பூசையாதல்‌ மன்‌ செய்யும்‌ சிவ மருந்து லகையுடள்‌ நாறத்‌: செய்தால்‌ பொள்‌ செய்த 


வாறு போலே போய்‌ விடும்‌ வியாதி தாளே. சந்தக: சன்னி: யந்தக. சன்னி; ருத்திர சன்னி 


சித்த விப்பிரமை- சன்னி சதாங்க சன்னி. காது தீறிக. சன்னி கள்டகு சன்னி கறனி சன்னி 

புகு நேத்திர சன்னி ரத்தோஷ்டட்டி சன்னி பிறலாப சளிளி. மேற்கள்ட. பதிறள்ற சள்னிக்கும்‌ 
போ லட்சளம்‌ 2- ்‌ 

ர்‌ -. சிம்மசக சளினி ௮பிள்‌ னியாச சன்னி 'யிப்படிச்‌ னாகும்‌ பட்ட .பதிழன்ற சள்னியில்‌ 
ஐ சன்னி சாத்திகம்‌. ஏழு சன்னி இரக்கம்‌ மெள்றறியவும்‌ .: சத்தியம்‌ அசா.யத்தியம்‌. பிரிச்சு 
சொல்லுகிறது. தாந்திரிகம்‌ பிறலாபம்‌, சித்தி விப்பிறமை, சிம்மகம்‌ சந்திகம்‌ ௧ கறளிகம்‌ 


இந்த இறு சன்னியும்‌ பிரயாசை சாத்தியமாம்‌. நத்தாகம்‌ புட தே்திறம்‌ கள்ட மச்ச மரத்‌ 
ட. தோடி சீகாங்கம்‌' அபினி மாசம்‌ அந்தகம்‌ இந்த ஏழு சள்னியும்‌ அசாயத்தியம்‌. இதிலே 
. கள்டகுச்சகம்‌ சன்னி சாத்தியமாணமாம்‌ அசாத்தியமாம்‌ இந்தப்‌ 'பதிழன்று சன்னியு ' 


மறிந்து லைத்தியமான பேர்‌ பார்த்த நிச்சயம்‌ பன்ஜிக்‌ கொள்ளஷும்‌ . சநீதிக சள்ள வாத 
லட்சளம்‌ . கு$ல! நோ, சோ£பையும்‌, "வாதத்திகன்ட வெரு லேதிசளயும்‌ வோலமைந்தாபமும்‌ 
பல காளியும்‌ 'நித்திவர பன்னியு ம்‌ கள்ளீர்‌ இந்த குளமுள்ளது . சந்திக சனினி வாத :குன மென்ற 


்‌ .ஜியவும்‌. ' இதுவும்‌ பிரயாச சாத்தியம்‌ . தாந்திரீக சன்னி லாத லட்சனம்‌. ' சோம்ப்லி- 


நேர்வும்‌, சுரம்‌ சேஷ்டட்ருமம்‌, தள்ளர்‌ தாகம்‌ இதிறல்‌ சாரம்‌ தவித்த நொந்த நாக்குப்‌ 


1 பச்சென்று பெழுத்து தடுத்து முள்குப்‌ போலே சறசறத்தி லயிறு களிச்சல்‌ சுவாசம்‌ வாட்ட 


பரிதாபம்‌ செலி: தன்வி மயிட்ரு செவி நாவு கழுத்தில்‌ தாவும்‌ இது ல்கள்‌ சன்னி லாத க 
மென்றறியவும்‌ . இதுவும்‌ பிரயாசை சாத்தியம்‌ . 


்‌ சித்த லவிப்பிறமை சல்வி லாத லட்சனம்‌? - தேக: படை பிறமமதம்‌ அறி வளிவு பறிதாபம்‌ 


மோகம்‌ கன்‌: விகமாயிரக்ல க சிரிப்பு பாருதல்‌ கூத்தாருதல்‌ பிதத்துதல்‌ எழுநீதிறிந்த 
, டுதல்கி இறிவளிதல்‌ ,. நடிக்குதல்‌ சித்த. விப்பிறமை சன்னி வாத: குணமெல்ற்றியஷும்‌ . இதலும்‌ 
ட பிரயாசை. சாத்தியம்‌ , ்‌ 


கள்ட_ *சள்ளி_௨ாத_ உச்சம்‌ :- தலை நோவும்‌ கழுத்தெயிபதீதுக்‌ கொள்டு சுரூக பிடித்தால்‌ 


20.ச௮ 
| அறிலளிதல்‌ நருக்கல்‌ சுரம்‌ தாகம்‌, ரத்த லாதத்தாலே நோவு, தாடை “நோவு, 
' தாபம்‌. அழுகை மூர்ச்சை இப்படித்‌ தோள்மிதல் நச கள்டகு சளினி வாத லட்சனம்‌ என்று. | 
அறியஏம்‌ . இதயும்‌ . சாத்திய மாளைமரம்‌ அசாத்தியமாம்‌ .நாஓமாம்‌. | 
அதது 


அபிஜ__ சன்னி லாத லட்சளம்‌:- தோசத்‌ . திரையும்‌ மெட்டு . அதருல்‌ முக ஒளி இறந்ச. ல்‌ 
நித்தி ரயும்‌' மன்ளில்‌ லாரத்‌ தேயும்‌ மன்னிப்பில்‌ . ஒனியு மாயி மேல்‌ . மூச்செ-நீது தட்டல்‌ பி 
சுலாச, முன்டாயி சத்தே மார்‌ குத்து: மன்டாயி. யிப்படிச்‌ தோரள்மும்‌ . அபினியா௫. சளி. 
வாக குனமென்றறியவும்‌. இகிவும்‌ அசாத்தியம்‌ . 

ருத்திர _சள்ளி லாத_லட்சளம்‌ :-. கள்டெல்லாம்‌ பிகத்ததல்‌; பறிதாபம்‌... மிகவு அறிவு... 
அழிதல்‌. மந்தமாயிரக்குதல்‌ உழைப்பும்‌. பிறையும்‌ யேதினையும்‌ கிடை பொருந்தாமலம்‌ 
தாள்‌ கொத்து தோதமம்‌ அடிக்கடி தன்னீர்‌ தாகமும்‌ மேல்‌ மூச்சு குல. நோவு ..! 
மார்‌. நோவும்‌. கன்கள்‌ விளித்சப்‌ பார்க்ககயும்‌ இப்படி தோன்*ம்‌. இத: சத்த சன்னி 


வாத குனமென்றறியவும்‌ . இலும்‌ படல மஸ்தி 
. பிறதாபத்தை உகடயதாம்‌ எலி படைப்பு செவி தேவு உடம்‌ பெங்கும்‌ 
தேவும்‌ மேல்‌ மூச்சு நரூக்கமுமாய்‌ நரம சு ஈரமும்‌ வாகறும்‌ செவியுள்‌டயிலே கிற ந்தியும்‌ । 
வீக்கமு மாயிருக்கும்‌ , தாக்குத்‌ தடித்த உலந்திருக்கும்‌. 'இது கறள்னிக சன்னி வாத 
குள பல்வ வத்து செலும்‌ க. தலா வமுல்ல 
ப்‌ க்ப்‌ ட யகம்‌. தடித்து சறசறத்த சுவாசமுள்டாய்‌ "அறிவ ழிந்து முகம்‌ 
. போறம்‌ செலிடிம்‌ போஓமாம்‌ தாபம்‌ பல்‌ காளியுமச்‌ கோணம்‌, “இத சிம்ம சள்னி ப 
லாத வண்தாட் ட தத்னுல்‌ அண்ணி கஷட்ட அசாத்தியமாம்‌. ; ' டு ப 


ட  பச்சாபம்‌ அரவ ணன்‌ அழுகை நடுக்குதல்‌ , விக்கல்‌ அடிக்கடி இருமல்‌ 
வாந்தியும்‌ இப்படித்‌. தோளிழில்‌ இத அத்தக சன்னி வாத சூ மெள்றறியவும்‌ . இசிவும்‌. 
க டிடற்னுமுல்‌ 
்‌ டர போலே: சரீரங்‌. குளிர்ந்து மேல்‌ அல்கி. விக்கல ம்‌ றந்து சுவாசமும்‌. 
வாய்‌ நர்‌ வடிவும்‌ வாந்தியும்‌: சநீ்தகளெல்லாங்‌. கட்டி கையும்‌, இடிய விழுந்த கூரலம்‌,. 
உக்கிரமான தாபமும்‌ வாட்டமும்‌ இருமஎம்‌ வயிறு களிச்சஎம்‌ இப்படி, யெல்லாநீ தோனி 
இத சீதங்க சினி லாத கூளமெள்றறியவும்‌ . இ௫விம்‌ அசாத்‌.திமம்‌.. 
்‌." பூஜகு_நேத்திர_சன்ளீ_வாத_லட்சளம்‌2- ப 
ட... சுரம்‌ மேல்‌ முசீசு வித்சி நடக்குதல்‌ குழவிடிய விழுதல்‌ கள்முட :நீர்‌ வடிய : 
பிசத்துதல்‌ பிறமையும்‌ நாக்குலர்ந்த பச்சையா யிநக்க .நருக்குசல முள்டாக , சற்‌ 
முல ர்ந்த போக இந்தக்‌ குளம்‌ தோனிறில்‌ இத புட நேத்திர சன்னி வாத: சொளயிகிக்‌ 
டு கப்‌ அசாத்தியம்‌ . 


வட அவகட்டயம்‌ ஆவ்வ்‌ டபணகிவவைககையகையவைளாகியயள்‌ வல்‌ டட உ ஆதித்ஷ்ல்‌ எல. ௮௨ 


ட. ர்க்க மிக சுரம்‌ றக்க, குசல தோவு, யிறீற களிக்க 
விக்கல்‌ பிறை மேல்‌ மச்சு :மூர்ச்சை நாக்கு பசீசென்று சரீரம்‌ பொருமி சுழன்டு 
சன்டு எழ்த்திருக்கக வாயிஜலே ரத்தம்‌ விழுதல்‌ இதுவும்‌ ரத்தோஉட்ட்டி . சன்னி வாத 
“ஒன மென்றறியலும்‌ . இதுவும்‌ அசாத்தியம்‌ . ன்‌, 
பிறலாப சன்னி லாத லெட்சனம்‌ ”- 


அரிக்க ப அட பயம பி வரிக்கி ப0விட்ப்‌ வரு அதம்‌ உண்ம 


அவண்திலிவனட்க கட்ட அண்ணை வஸ்‌! ட“ ள்‌ம்கவ்ட டட அவனைக்‌ அயமையவவைம அவச வவம அவவ. வட டவயமையமிலுப்வ்‌ பெய்‌ 


அழவிம: அனார பட 110: பணிக்க பட்‌ அகட ப்பார்‌ 


ஈருக்ஞுதல்‌., பறிதா பம்‌ , சரீரம்‌ உலார்நீது பீடை மித்து வ ஈத மேலீட்டு | 
அலினியு சத்தமா அறிவனிந்த யிந்திறி யங்கரும்‌ லக்கு. வேருய்‌ ஒறக்க கப்பிடள்டாயிறக்‌. 
கும்‌. (இதுவும்‌ பிற லாப: சலீனி வாத சமென்றமியவும்‌. இதுவும்‌ கிட அசாத்தியம்‌. 


பதிமூன்று 


ஆத ட படட அல 
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பவனை. 


த ததி -சள்ளிக்ல நாள்‌. ள்‌ ரலம்‌ அர்ம்‌. 


ர்‌ கத்துக்கு நாள்‌-௭, அந்தக சல்ளிக்கு நாள்‌.ய, "ருத்திரக -சல்விக்கு நாள்‌. உ௰, 
சித்த. விப்பிரமை சன்னிக்கு நாள்‌.௮, அல்லது நாள்‌. ௨௧, சீதாக அள்னிக்கு நாம்‌, 


ப 


௮ ஆனு அ விலகு கழனி வோட வரு ஸிவ. 


ட்‌ 


பிபுச நேத்திர சன்னிக்கு நாள்‌.௮, றத்‌ தோஷ ட்டி சன்னிக்கு' நாய்‌, ய, பீறலர்ப சள்ளிக்கு 
நான்‌, , சிம்ம சள்னிக்கு நாம்‌.' "அப்பிலியாச சள்னிக்ு நாள்‌. யர்‌ இதில்‌ ' திரம்பாதே 
போதகுல்‌ நால மாத்‌ மென்றறியவும்‌. அண்னன்‌! கண்ல மட்ட கண்க கல்‌. 


தூசங்க தோச ்‌. லெட்சளம்‌ ?- 


ண ௭ ண. ண சண அடை வல சாண அனு அஷ அலை அடை அபக அலகை. 


உடம்பு தோலும்‌. சீ ல்கள்‌.  டர்ப தள 8ெறியுதல்‌., புலம்புதல்‌... 
அடிக்கடி . எழுந்‌.திரக்குதல்‌ . மார்பு. நேோகுதல்‌ .. சித்தப்‌, பிறறமையாகுதல்‌ , மயக்கங்‌ காணுதல்‌ 
௬. கால்‌ ஒருநீதிருக்குதல்‌... இ௫ மீசங்க தோச, மென்றறியவும்‌. தகீசங்க தோசத்த நாள்‌ 
அல்லது ய௩, அல்லது யரு அல்லத நாள்‌, உக , அல்லது நாள்‌. உகா, அல்லத நாள்‌. ௨௭௪ 
எளிறறியவும்‌ . ீ சங்க தேசத்தில்‌ மாச லாக லெச்சனமீ 2 


முச்அடா்ந்திநக்கையாலம்‌, முகம்‌ குறு சத்யம்‌. நிச்சதோர்‌ ள்‌ த்லினாம்‌ நமை 
'பு_ட்டுகையிலூம்‌. பேச்சடந்திருக்க கயாம்‌ பெரிய சேத்தமத்திஸம்‌ வாச்ச கள்றைறக்கத்‌ 
தாலம்‌ வந்திரு மானநீ தானே. . ஸ்ம ல்‌ 
முக்ஒச்‌ சுளித்து முசு நெறிப்‌ புத்தா௮க்டாம்‌ .”- பார்க்கும்‌ பொல்லாத பார்லையுமாம்‌, 
நாக்கு கறுத்த சறசறத்து நாயிளப்புக்‌ கச்டாக்கால்‌ : ,பிழப்பகறிஷதல்2 பேசு. புளி, கருக்‌ 
காம்‌ தயிலம்‌. புல்லகள்‌ட தேதும்‌ ளி முழுக்குப்‌ ,பால்‌ தயிர்‌ நெய்‌ கோமோர்‌ தளியஎவும்‌ 
போறிறி : நலசாறத்திறள்க கொள்௱ப்‌ பொங்கி, மேத்தறிய சன்னி வறுமாங்கு . 


வனத்‌ கரை தூவ கடய நொச்சிப்‌: பிறமியுடள்‌ மெய்யா விளங்கும்‌ நீர்‌ 


முள்ளி வீஈ. மல்லி கத்‌: தள்ருடளே. செய்யா கறநீ டத பேறமுட்டி திக்கும்‌ சுக்கு நறுக்கி யிட்டு 


துப்யக்‌ காய்ச்சி, குடிப்பீரப்‌ சுரமும்‌ வீக்கந்‌ தாள்‌ போமே. 

புள்ளிய கிழா ஜெல்லி சேரையொடு பூசனி கருப்பத்‌ தள்புடனளே விள்னிரீல சிற 
குறட்டே வி௨$௮றை காந்தி ஈறலொட்டி நம்பா மிந குளி நீர்‌ விட்டு நர்ளிஈறள்டாக்கிக்‌ 
கொள்டால்‌ எென்னில்‌ லிழ சுர லீக்கம்‌ இலை யைத்துந்‌ தாள்‌: போமே. 

வருந்திய ௮ பிறு மிகக்‌ களித்லி வள்மத்‌ செய்த வள்றெரிக்கில்‌ திறநீத சந்த பற்படாகநீ 
திக்கும்‌ வில ஈம்பிச்சிப5குந்து முத்தக்‌ காசுடனே போதக்‌' காய்ச்சி இரள்டொனமய்‌ 
போகிலது கன்டால்‌ போத மற விஷ அறமே. க 

சுக்கு, கருக்காய்‌, நிலலேமீபு, சுகமா வேப்பந்‌ தோல்‌ சீந்தி கைகீழும்‌ பெடலின்‌ 
பொடியத கதிக்க லொல்‌ கவொரளல்துர்‌ களிழ்சி ஒத்த நறக்கி இரு நாளி உழக்காக்‌ காய்ச்சிக்‌ 
கடிப்பீரம்‌ , த்க்க வட 'சுரம்‌ பன்னக தான்‌ ' தட்ட கடச தப்பாதே . 


தோஷத்தக்ல_நாக்கு_ சத்தி:- 

செவ்வகத்திப்‌ பட்ட விஉ$ணூ தி சதன்‌ சிர புள்ளடி யில முன்றும்‌ சிரக அறிஷ்சு 
சட்டியில்‌ போட்டி இரன்டு பட தன்னீர்‌ விட்டு முக்கால்‌ 'படியாகக்‌. காய்ச்சி வெந்த “மருந்து 
நாக்ஒுத்கு தேய்த்த. அந்தத்‌ தள்ளீர்‌ கொப்பளித்த. உமியலும்‌, இந்தப்‌ படி தீசம்‌ _முன்ற 
தரம்‌. தேய்த்ம்‌ கொப்பளிக்கத்‌ 'தோசந்‌ தீரும்‌, ௪௧ கள்டத. 

கொம்பு பாக இ. லேயை இடித்துச்‌ சாறு. -பிளித்து நாளிச்‌ சாக: உள்திக்கு 

கொடுக்கவும்‌, இந்தப்‌ படி மூன்‌” நாள்‌ ப ல்‌ என்னே சிக்கு ந்ஜ்சி வக்கநீ 
தீரும்‌, கை கன்ட. 
ஒட்டச்சக்க பீன்டறிகத்‌ தயிலம்‌:- 


ப அளித்சி விரயச்‌ சாறை சாத்ஹ்ம்‌: மேலிப்‌ ப ரத்தச்‌ சாத்தியம்‌ ஐறப்‌ 
போட்ரு பதீத, நாகுறப்‌ போட்டு அளிஞ்சி வெரும்‌ ஊனை லிளறயும்‌ அரைத்து ஒரு மிச்சங்‌ 


. காய்‌ மறிவாதி பிசைந்த கலத்தில்‌ தப்பி வெய்யிலில்‌ வைக்கத்‌ தைலம்‌ வரும்‌ , அந்தத்‌ தையிலங்‌ 


கொள்ளப்‌ பதினெட்டுக்‌ குஷ் டமுந்‌ தீரும்‌. 
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- விழுதி வேர்‌. பட்டை சங்கம்‌ வேர்‌ பட்டை, சா௫௨௭ சமூலம்‌. நீர்முள்ளி க்ஸ்‌ ்‌்‌ 
ஆடாதோடை சமூலம்‌. இலை சமன்‌ கூட்டி குறுக நறுக்கி யங்‌ குறுளி தள்ளீர்‌ வார்த்து. த 
்‌ நாளி ஈருள்ளிச்‌ சாங்‌ கூட்டி விட்டி: சுக்கு பலம்‌,உ, நறுக்கிப்‌: போட்டு ஓய்னியாக. 2: 
காய்ச்சி கனீரடகம்‌ லெச்சென. : வைத்த ராத்திரி டம்‌ உரி :தீஈ சரக்காக கட்டிக்‌.” வ, 
த. பத்தியமாக இருக்க வீக்கநீ தீரும்‌, ௪௬ கள்டத. 


வியே சனத்துக்கு? உஸ்‌ 


.. பள்ளி .முள்பு -கறி கொடுத்த பிள்பு 'உருள்னளட கொடுக்கவும்‌. 

(வேறு ) 
்‌ இ.கலக்களிளியை லது கைக்குள்ளாக சுதீதி வந்த லடக்கே போற வெர்ப்‌ பிடிங்கி 
வந்து பட்டையைதீ' தட்டி அரைத்ழப்‌ பசுவின்‌ வெள்‌ சையில்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்கவும்‌... வெள்ளை 
கிகடயாவிட்டால்‌ கம்பறிசி இடித்த அடை சுட்ரு தின்னவும்‌. மாத்த வெளினீர்‌ ன்‌ 


. சிகுகக்காம்‌ விரை போக்கி 'அவரத்த உாஈழப்‌ பழத்தில்‌ -மருந்து ன்த்த ன்ட்‌ ்‌ 
| 


ஈத _காமா ஜக்கு? ஆ 


நிலக்‌ கடம்பு , வேர்‌ களஜ்சி அரைத்த வெள்ளீரில்‌ மிகாருக்கவும்‌, அத்சு .வல்க 
. காமரலேையுநீ தீரும்‌... பல்‌ ்‌ த... “நரத்தி வ்‌ 
காமாலை , வகைட்‌- கந. காமா லே, அறத்‌ காமா ல , உழல்‌ காமாலை, அளி காம்‌£ . 


லே, பச்சைக்‌ கபன்‌ இத்த ஐந்து. காலர்‌ கசய்த தீரும்‌. 


அவுரி ளேர்‌ பட்டையும்‌, ஆடி திள்ரு வேரும்‌ கூட்டி காடியிலவரத்தக்‌. கத்தக்‌ புழு. 
்‌ விடம்‌,  இளிப்பைப்‌ பட்டையும்‌, சுக்கும்‌ வெங்காயமும்‌ வசம்புங்‌ கூட்டி அரைத்து வென்னீரில்‌. 
ன டத்லம்‌ புழு. விழும்‌ .. ப ்‌ ல்‌ 


பழந்‌ சன்விரில்‌. முளி க்‌ டய க்ப்‌ அதள்‌ பிறகி பழம்பாசி தலாரை அரிசி 
ஒரு களிப்பாக்கு நற்சீரகம்‌ ஈற வெங்காயம்‌ ௬ட்டி அரைத்த பழத்‌ தன்ளீரில்‌ கொடுக்க 
ப வம. அதின்‌ பிறகு அகத்திக்‌ கீலாகய லேசு லைத்து ஒரு படி தன்ளை சிலாப 
காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கலும்‌ 


ஓடல்‌ வாதம்‌ அல்த்தால்‌ எ. 


்‌ சலரகடஅ கனை அல பலைன கணா வத அணை கம்‌, அமை 


கன ௬௯௮ ணை "அமை: என்ற எனை காண வனை விஷு 


ட முட்டைய தல்‌ யிலவித்த ஒழு . வெள்ளக்‌. கரவு வாங்கிப்‌ போட்டு 
மஞ்சள்‌ கருவை: எர௫ுத்த: வேப்பெள்‌ னே. குத்தி வறுதீது திட்டி குட்டித்‌ தயிலம்‌ வாங்கி 
“நாடி தோமுமிடலம்‌; : பல்‌ கிட்டின சலினியுந்‌ தரும்‌. 


சமுத்திரப்‌ பழத்தை: நல்லெள்‌ ளேயில்‌ நாற்பது நாள்‌ ஈறப்‌ போட்டு: ததக 
லைத்துக்‌ கொள்ரு முலைப்‌ பாலிலாகுதல்‌ முருங்கையிகலச்‌ சாற்றில குதல்‌ சாட்டற ஊனைச்‌ 
்‌ சாறகுதல்‌.. கறுப்பு வெத்திலேச்‌ சாருகுதல்‌ வீட்டு உரைத்து கள்ணுக்கு கலக்கம்‌ போட : 
சகல சனள்னியு மூறியும்‌, சகல த. தோக்காடு ஒருத்த லை. நோ தீரும்‌. முப்‌. | 
ர ததி: ர்க்‌ டப விடவும்‌. இத கை கள்டது. .. 2 ்‌ 


சமுத்திமப்‌ பழத்தை லகர போலே நக்கி வெள்ள௱ஈட்டி மத்திரத்திே. க 


தற லைதீத௫ நாலா நாளெடுத்துலத்தி இந்த மூத்திரத்திலே லேகலைதீகி நர்‌ சுவறின 
| 
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பிறகு ட லைத்தக்‌ கொள்ளவும்‌. இதுக்க அளபானம்‌ முஃலலப்‌ பால்‌ ஐத்சிச்‌ சாறு 

தேன்‌ இதிலே டிக்க நாக்கில்‌ தடல சகல. வாத சரநீ தீரும்‌; சீரகக்‌ கசாயத்திலிட 
ப்யித்திய சற்‌ தீரும்‌ . துளசியிசல இடித்த திரிகடிகு சமச்‌. மூருநீத. வைத்து விட்ரு பன்ர. 
பிளிநீத இதில்‌ திரிசடுஞுக அரைத்நக்‌ கரைத்த இகிலலமாத்தக்‌. கொருக்க சேத்தம ரந. 
தீரும்‌... பசுவின்‌ கோமி௰மும்‌ , விள க்கெணி.சோயம்‌ சமரய்‌ சாறித்த. டிக்க இந்த: லகை விய ஈதி 
பெலில நீ அரும்‌. பத்தியம்‌ உப்பு, புளி மோர்‌ ரம்பம்‌ க்கல்‌ அறல்‌ பகத கே 
உள்ளங்‌. காலில்‌ தேம்க்க ௬கல அரக்‌. தீரும்‌, 


மாக்‌ கள்‌. துக்‌. - 2: 2ாத2ய 21 ஒவர்‌, இ 12% 


சட்ட பீரு அிலப்பாம்‌ பார்த்த எழுத்த பேய்த்தும்பைச்‌ சாறு சிட்டி அரைத்தச்‌ 
சியில்‌ லைத்தக்‌ கொள்டு அந்தப்‌ பசி 'சாற்றிறகைத்தக்‌ கள்னில்‌ போடவும்‌... மாலே. கள்‌ 
தீரும்‌ 
| (வேறு) னல்‌ 
8பொள்ஒங்களிளி வேரும்‌, சங்கும்‌ அதத யத்கத கலு கள்னில்‌ போட மாலைக்‌. க்‌ 
தீரும்‌. கை கன்ட . , 
இருமஎ கத - ப 
... சுக்கு, தஇிப்பிலி; மிள, சாதிக்காய்‌, நெநலிலிப்‌ பருப்பு,  தும்புருக்௩ டகம்‌, ஓமம்‌ 
க நெல்லிப்‌ பட்ட, கோரைக்‌ கிழங்கு, கடுக்காய்‌, தாவிக்காம்‌, கன்டு சிகைக்காய்‌, 
பூச்சி. பழம்‌, , வெள்‌ லெம்கறயம்‌. இது. வெல்லாம்‌ லகைக்கு பலம்‌,வ டுவை' இடித்த வல்திர 
காயம்‌ பன்னி பனைங்‌ கருப்புட்டி . நிதுக்டுத்‌ தக்கநு கூட்டி, இது லெல்லாம்‌ ஒரிரய்க்‌ கூட்டி 
இடித்து வைத்தக்‌. கொள்ரு வெரு கடிப்‌ பிரமான: கொள்ளவும்‌, சகல இருமளலந்‌ கீரும்‌. 
இச்சா பத்தியம்‌. 5 அலபடிகி 
கால்‌ _விறித்சல க்க : - 
இலம்பாலறக்கு ரகம்‌ அ $ல கடல்‌ முத்த வேலங்காய்‌ பி ண ்னக்டலு லெநீத 
வெள்ளை காலம்‌ பநீதிருக்க வேள்டா கால்‌ குனைக்‌ கழுவி. பூசி: பாலந்தன்‌ பிறந்‌ கன்றே 
பாதமே பலா த்‌ ச 


ப ர ன்போன்‌ யில , நளியி ல. வளரும்‌ காட்டா தனத வம்‌ மிளிக்‌ கி திரைத்து 
இம்மி தன்னில்‌. எருலமத்‌ தயிர்‌ கொள்லீறும்‌.. பளத்தைக்‌ காச நேரு பத்தியமில்‌ லே நீ பு 
'பிளி விற: குளத்தைக்‌ - காணு பீகளலே கொடிய வீக்கம்‌ காமாலை. 


கை எடு வலை எடை அன எக சகு ன ஆனா அர. 


தாம்பிரத்‌ த௲கரு கெந்தகம்‌ ரசம்‌ தாளகம்‌. படிக்காரம்‌ சொன்னதீ தகர 
சாதிவிங்கம்‌ “எசிஃ : காந்தம்‌ - தக்கு வயனம்‌. தாம்பிரத்‌ , தகட்டுக்கு இரள்ரு பங்கு கெந்தகம்‌ 
ரசம்‌ தாளகம்‌. சாதிலிங்கம்‌, ஊசிக்‌ காநீதம்‌.௨, . படிக்காரம்‌. ௨, லக எகைக்கு. 
செொர்ன்ன. 8, கறிசிலாங்‌. கள்ளி சாம: படிக, எலமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு புக, 
சரக்குகள்‌ பொரு பன்வரி.. கலசத்த தகட்டு மேலம்‌ கிழம்‌ பெடி போட்டு சாறு ளிட்ட 
மேல்மூடி ச$ல ட்சு ௬22 எதல்லுப்‌ பா ஊக்கள்ளே இருவத்தக்சு. நாள்‌ ளைத்த 
பின்பு எருத்த அதை அரைத்து குளிகை பள்ளிக்‌ கொள்ளம்‌ . இதில்‌ : தீரும்‌ வியாதி அஉட$ட்ட 
என்மம்‌, அல்டுட்ட காசும்‌ இளை வயெல்வஈந்‌ தீரம்‌. க கள்டது ரம 9ஜயமி) 


மேக. வெட்டக்‌ : 


-.. எருமை வெள்‌ 8. த்த: க... முசுமுசுக்கைச்‌. சாறு செரி: ௧) இது இரன்டுங்‌ கலந்த 
எறித்த பதத்திலிறக்கிக்‌ கொள்ரு காலமே எகுமிச்சம்‌ காள தின்று வரவும்‌. சிற அத்தி 
விலையும்‌ பெரும்கம்பரிசியும்‌ அரைத்து அடை சுட்டு மூன்‌. நாள்‌ தில்னவும்‌ .. சத்தை” சூரி 
சூலமும்‌ உப்புப்‌ போட்டு இடித்த. கட்டு விக்க! மாறம்‌. 


கழல்‌ லாதத்தக்‌6:- 


1084 
க வாசச்சச்ச:- ட்‌ 


ரது வன்‌ 


“செங்கத்தாரி ற 'அறைத்துப்‌ பசுவின்‌ பாவில்‌ மூன்று: தாள்‌ ஏடிக்குவும்‌ . கோள 
தலழனைன்‌ கசக்கி மக்கத்தில க ல்்டல வீக்க மாம்‌. பட 


கல. கலை கோ ல கலவ தக்‌. வனை, ௮௮. அ எனை எட்டு ணு 


சுக்கு கசாயம்‌ வைத்து அதிலே பக்கச்‌ ெள்‌ 8௭ சிறு எஎகிச்சற்காறளவு பேஈட்டு 
கொடுக்கவும்‌ தரும்‌ 
| குரூவி .தோஉடம்‌ பறவை சடசட கொடித்‌ ஒரு பி 'விடத்தேற பில ஒரு பிட. 
பருத்தியிலை ஒரு பிடி இத மூன்றுங்‌ கசக்கித்‌ தலயில்‌ பிளியத்‌ தீரும்‌. 

விையில தந்து டல்‌ கிறும்பு இல முன்றும்‌ அரைத்துக்‌ படத தீரும்‌, 

தன்னி மீட்டான்‌. ்‌ கிழங்கு. நணனில்‌ ன ததவ்ப்‌ பேம்‌ கர்ப்ப ர்‌, "குளிசமாடிக்‌ சுட்ட. 
வும்‌. சீரம்‌ . பலக்‌ கடிக்கிற பிள்‌ சக்கு மருந்து 2- தனித்து நிற்‌ கிற நெட்டைப்‌ பேய்‌ 
மிரட்டி - வடக்கே போர: வேலா கச்சிக்‌. களியாலே கள்ளி 6ளிசமாஈடிக்‌. கட்டப்‌ 'போம்‌, 
சித்தமானளிக்‌ கொட்டை வேர்‌ அரைத்து யிள - வெள்வீரில்‌ கொடுக்கவும்‌ தீரும்‌. 


பெரும்‌ _ பாட்டுக்கு 2- 


குன்டு மனியிலேயைதீ. தவைதீத தனிச்‌ சாறுகுதல்‌ வெள்ள ரில்‌ ப சந்தாகுதல்‌ வ. 
கொள்டு. ஒரு. சேரைக்‌ கொடுக்கவும்‌, துதீதி விகர., உரி, புளியங்‌ கொட்டைப்‌ பெற்டி 
உறி. அவுறி: வோர்‌ இதின்‌ வில, உரி, பருதீதி விரைப்‌ பருப்பு உரி கருவேலம்‌ பிசீற 
பலம்‌,ய; , விளாம்பிசிறு பலம்‌,ய, நெல்லி முள்ளி அழகளிழ்சி இத. வெல்ல ஈம்‌ இடித்துத்‌ 
.தாளாக்கி மோரிலாலத ளெ திீரில ரவது கொடுக்க மோர்‌ போலே நீறிறங்கிறத தரும்‌... 


ன வவ்கச்மம்‌ ௬டல்‌ அரை, மாந்கதோறு வசம்பு, வெள்ு வெங்காயம்‌ லே (2: இ 
லேரு இவை நறுக்கி நல்லெள்‌ ஊன்யில்‌ போட்டு கடுகு இறக்‌: காய்ச்சி இறக்கி. ஆற லைத்துக்‌ 
காறில்‌ ஒத்தி பத்சு லைக்கவும்‌; இதில்‌ நரம்‌ வியாதி காத. வலி, சீ மயொர*கிறத , எப்ப 
க்‌ கொத்தபுள்ணுந்‌ தீடிம்‌, இத கை கன்டபத. | 
மாதலி க்கு 2- 


வசம்பு வெள்ளை வெங்காயம்‌ கள்னிக்‌ கொளிஜ்சி இலை மூன்றும்‌ நன்றாய்‌ நறுக்கி. 
வி௱க்கள்‌ சேயில்‌ பதமா எறித்த ற. வைத்த. பசலவும்‌.-. மாதவாந்‌ திரும்‌. 


கெந்தகம்‌ டவ ௩. பறஙிகிப்‌ : பட்டை பலம்‌.௩,. லாய்‌ வங்கம்‌ பலம்,க, 
*க்கு பலம்‌,வ, திப்பிலி பலம்‌ ல, .. முநீதிரி, பலம்‌,ல, பேரீச்சம்‌. பழம்‌ பல.ம்‌ல,. 
விரும்பு : பலம்‌ .ல,: தாளிச பதீதிறி பலம்‌.,.ல, லலஷுங்கப்‌ பத்திரி பலம்‌ஃல, சரகம்‌ பலம்‌ 
உள, கருக்கரகம்‌ பலம்‌, இத வெல்லாம்‌ இடித்த அலதிர காயம்‌ பள்ளி வைத்துக்‌ | 
கெொ௱ள்ரு பாக்களவு. தேனில்‌ கொள்ளவும்‌, இதில்‌ தரும்‌ வியாதி கிறந்தி சூல வாம்ல, | 
சொறி கடி சனம்கள்‌. இது முதலானது குனமாம்‌. | 


* ரீ 


_ட மேக லெட்டைக்கு ௮ 


கீழா நெல்லி வோர்‌ அரைத்த க ல்ப்த்தன்‌ காயளவு கலஈம்‌ வோர்‌ அரைத்து ட்‌ 
எயா மிச்சங்காயளவு தேத்தான்‌ லிரை எளஏமீச்சங்‌ காயளவு கலம்‌ கொழம்பு ஒரு கொட்டைட்‌ 
பாக்களவு அதிீமதரம்‌ கொட்டைப்‌ பாக்ளவு இச கெல்லாம்‌ அரைத்து. அத்ப்றி தெளிவிலே 
 ட்ர்தி நாள்‌, பந னம்‌ , பத்தியம்‌ பனி வன்க 026 ட்‌ 


௮ 


அக்கு, மால, கழுகு, தமது, த்தால்‌ ட்கள்‌ ஒந்சப்பு, சல்சப்பு, 
கலீநார்‌, சால்திர வேதி) 'தானிக்காய்‌, : ஈருள்ளி, நல்ல. சீரகம்‌, கருக்காம்‌, பெருங்‌ ! 
காயம்‌). லெள்காரம்‌) திப்பிலி, - திப்பிலி மூலம்‌ லெள்குள்ளி சாதிக்காய்‌, பீங்காலி. அதி 


1:09 ல 

ராம்‌ ஆசு. வகைக்கு 'பலம்‌.௧, : அச்ச. லெல்லம்‌ பலம்‌... யீனி லெட்டு தத்த ன லர்கிட % 
பட்டை மாலிலிக்கம்‌ பட்டை கொம. :வேலிப்‌ பட்டை: சிறகுறிஞ்ச ஈன்‌. .பட்டை சாட்றற ளை 

வேர்‌ முள்ளிப்‌ பட்னட. கைய்யாந்தகலர வேர்‌ கீழதெெல்லி வேர்‌ : குப்ப கரை லேர்‌. 

அழிஜ்சி 'லேர்ப்‌ பட்ட ஒக வகை பலம்‌.க, இந்த மருநீதெல்லாம்‌ இடித்து வெள்ளாட்டுக்‌ 
கோமியத்தில்‌” பசலி கோமியக்தில்‌ கடைச்‌ சரக்கு கெட்டு மருந்த அ௮ளைதீது லேப்பெள்‌ ளை. படி. ௨, 
சதிரக்‌ கள்ளிப்‌ பால்‌ ,படி.ல, இதை. பெல்‌ லாங்க்‌ கலந்த காம்சிீசி 'கருகு மெழுகு பத்ததி 

விறக்கி ஒரு கலசத்தில்‌ லைத்தக்‌ கொள்டு பத்ற நாள்‌ அதையம்‌ த ப ே.ரத்தக்கு துட்டெடை * 
எல த்கதத்து 

வயிற அனல்‌ கள்டால்‌ £?- ப [கி 7 மு 


எருமைத்‌ தயிர்‌  வரர்தீத தலும்‌ பத்தியம்‌ கார்ப்பு, புளி தலிர்ஃகலும்‌ . இதில்‌. 
தீரும்‌ வியாதி லவி குள்மழ்‌, : எறி குள்மம்‌, யிசிரன்மம்‌, சத்தி. கன்மம்‌,  கூலேமுட்ட, குலே 
தாக்கி, அவன்ட லாதகம்‌ ௮அளலே. கெர்ப்ப்‌ விப்புருதி மலக்‌ கவுசை கீழ்க்‌ கவஸ்ச பித்தம்‌ 
சேத்துமம்‌ கினி, சம்கிறஸி, மூலக்‌ கிரனி, கை லாதம்‌, அறக்‌ காமா லை பைத்தியம்‌ 
பாள்ட ரோகம்‌ இந்த' வியாதி யெல்லாந்‌ தீரும்‌, கை கள்டது. 


கெழ்ப பட்டப்‌ ட்‌ என்ளெய்‌ 2: 


சித்தா உன்தன்‌ ஒர. ளம்‌. வனத்து தெறிச்சு. ஒரு. னீளம்‌ ன்னா விட்டி வெள்ளாட்டு 
பால்‌ டபுசுலிச்‌ பால்‌ இஒறீர்‌, த்திள்‌' மட்டைச்‌ சாற்‌ வாழைக்‌ அளங்குச்‌ சாறு, மளத்தக்காளிச்‌ ்‌ 
சரம்‌ சமூலமிடதீத பிசைந்த இதில்‌ ஒர. சேரை கடுக்காய்ப்‌ பொடி போட்டு: லைக்குதீ கள்ளி 
யாம்‌. இ. இறுத்த நர்‌ வலக ஒரு படி *ட்டி உஊத்தி' ஈத்த இதில்‌ சீரகம்‌ இரள்ர 
பலம்‌ பொடி தளறப்‌ பொட்டளங்‌ கட்ட கூரிய புடம்‌ ளவத்து தினம்‌ ஒரு க்றஜ்ரு கொள்றத்‌ 
திரும்‌ வியாதி 0மக ளெட்டை. ற்ப உளம்‌, உள்கி; காச்சல்‌ முதலாளதுந்‌. தீரும்‌. 
ன னாம்‌. த (வேற) டத 
்‌ பழம்‌ பாசி சர்ஜ்லரும்‌ சூரளித்து பலமி£ ச, ஏலம்‌. விருகனெடை;உ, லவங்கம்‌ விறுகன்‌. ௧, 
கீறகம்‌ ன ரக்‌. ட கத்க்‌ பலம்‌ க, “கூட்டி. 'பச்ளின்‌்‌ த்ர கொள்ளத்‌. சீரும்‌. 


ன்‌ புளியங்‌ கொட்டத்‌ தோல்‌ காசுக்கட்டி இலலம்‌ பிகிசி நதிலிடையம்‌- சாதிக்காய்‌. மாங்‌ 
. கொட்டை, ஓமம்‌ , பொல்‌ முசுட்டை கோர, சரி. கூட்ட எருமை மோர்‌. ட கஸ்‌ 
| இன்றியிடை குனிக பன்னி வெள்ளீரிலிட ' கிறஸிக்‌ களிச்சல்‌: நிற்கும்‌ , 


தக்க ப] பொரி சன்ன. நீரு மன்‌ ஓக்க விட்ட ப்ற்த்மள்‌ கூவி மிக்க காச்சி 
பின்‌ சர்க்கரை பேஈட்ருள விக்கல்‌ சத்தி ஸி ரநீதடேரு0ம்‌ 


பயத்திளிலமியயப்‌ போக்கி -புறிலிள நீரை விட்டு வியப்பும காச்சி பின்னை வியந்து நீ 
தள்ளீரரரடே நயம்பெற சலி குட்டி நலம்‌ பெறக்‌ இரத்த போதே தியக்கிடுல்‌ "சத்தி மாறி. 
( தீர்வது தில “நீ தானே. 


காசத்தக்க :- 


| . .பாறளித்சிப்‌. பட்டை பலம்‌ மொன்று தத*டனே.௬ கூர்‌ மரகுநீ தன்‌ பாதி கூட்டியே 
|... ட்சீர்‌ 5 அலல்‌ வீச நீ பொட்டடாள்ரும்‌ மேலக்‌ குடித்திடகே காச மெல்லாம்‌ டப்ட்த்ம ல்‌ 
இ 3 13 அ ்‌ 
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்‌ மாவினிற்‌ பட்டை தட ட சுள்‌ பூலா வத லவ்‌ முத்தக்‌ காசு எிம்பிய 
்‌ கள ஞ்சி இன்பு கலிய சலத்திற்‌ காய்ச்சி தாடி பேத்திடலீறாகில்‌ தா லிய ஒஜம்பு ரத்தம்‌ 
இரத தா றெடுந்தோடிப்‌ போமே. உ எந்த்‌ 
ப அத்திப்‌ பட்டை எாழைப்‌ பூ எமறதீத' அத்தம்‌. பிட்டு சிக்கி அத்தன்‌, பிடித்த... 
(வு ்‌ பிளிந்து. கொன்டு புதிய விடைய மேல்‌ விசிறி மெத்தச்‌. சீளித னேக்‌' கூட்டி. மிகவு மீ” 
1 பறுக வல்லீறய்‌ பித்தக்‌ இழன்ன்னா சாரம்‌ பிற்பட்டோடும்‌ கண்டீரே. 


கூட்டி மாள்‌ பன்னி தேனிலாலத நெெய்யிலாலது சர்கீகரையிலாலது ஆடா தோடையில 


0மக_ஏட்டிக்ம_மருந்தர்‌ ' 11 ௮௧: டட. 


வெள்ளி பற்பம்‌ :-. விறுமநீ கள்டும்‌. கந்தகமும்‌ அரைத்த அதுக்குள்ளே வெள்ஸி வைத்து. 


ல்‌ ௬110 


ரம்‌, கலங்‌ கொம்பு இன்கம்‌. உரைச்சு வகைக்கு ஒரு கொட்டைப்‌ பரக்கள 
ப௫விர்‌ வன்சை ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்களவு இந்த மன்முங்‌ கலந்து கொள்ள நீர்‌ மிகுதி 
இறங்கிகல சந்தசங்‌ கொட்டைப்‌ பாக்கள௫ தம்பை வோர்‌ 'பாக்களலவு .இம. 'இறன்ரும்‌ சற... 
அவுரு ப ரல்டன்‌ -பெருக்காயக்‌ கருப்புட்டியூந்‌ திர்ன தீரும்‌... 


| 
கணை ௭௧௯... அனி. வணக க்ஷ. 


கருக்காம்‌ , த ர்ம கானிக்காய்‌, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, சுற்கடாக சிங்‌ ஃ 
சிற தேக்ுு சடாமகுசி இந்தப்பு , செங்களநீரீ்‌, கோடி டம்‌ கள்டங்‌ கத திரி வேர்‌. சுமன்‌ 


துததுவ ளே, ர தன்னீரிலாலது பவம்‌ அவவ வவு இருமல்‌ தீரும்‌. தாப சுரமுநீ தீரும்‌ 
கஉடாகோடையிகல, ௫௭௮௫௪ ௭௪ சாறும்‌, கண்டங்‌ கத்திரிச்‌ சாறு, ய்யாந்த 
கலரச்‌ சாந லகைக்கு படி.ல, ஒன்மபுய்‌ விட்டு மீளகு படி,க, அறப்‌ போட்டி லத்திச்‌.. 
சாறு வத்தின பிறகு நன்ரா உலர்த்திப்‌ பொடி செய்த சுக்கு,. திப்பிலி, .கிறம்பு, இந்தப்‌. 
பு, கடுக்காய்‌, சமன்‌ கட்டிக்‌ கொண்டு பொடி செய்து மிளகு பொடிக்கு அஞ்சிலொரு- 
பங்கு. நிறுத்தக்‌ கடக்‌ கலந்து ஒர லெரு 'கடிப்‌ .பிரமாலம்‌ தேனில்‌ ழைதீதக்‌. கொள்ளவும்‌ 
இதில்‌ சீரும்‌ வியாதி காசம்‌, கலாச காசம்‌; குடியறோகம்‌, 'இருமல்‌, விக்கல்‌ இலை 
தீரும்‌. தான தெய்யில்‌ கெ ஈள்ள. வற்சீசி 'இருமல்‌' தீருமி ் தி 


பெரும்‌' பூசனிக்காய்‌. நடுலே. அறுத்து விலர வாங்கிப்‌ போட்டு க்கை 2: 222 
பாசிப்‌ பயறும்‌ பபேஈட்டு சை த.தரல்‌ ன்ன ஊறியிருக்கும்‌. அநீததீ தனக்‌. கெொழுக்கள்கி 


உடம்பு குருந்திருக்கும்‌ . 
சம்‌ லாங்க. மருந்து _- 25 ப 
தனர்‌ 
ம்‌ | 


கை ணை கலனை அரனை வினா கன னால எனனை ஏல அஷ்‌. 


இகொடிகநதிகலை , .பெறரியத.ாஒல்‌ துன்‌2 , சிறியதாகுல்‌. இரன்டு பந்தல்‌ காயை . 


- எட்டிக்‌ கத்தாதிய்‌ கறி வாய்ப்‌ பட அறுத்து அதிலே. பெருங்காயம்‌ அரைக்‌ கள த்சி கொக்டு. 


வாயிலே. வைத்து நாலக்‌ கொள்ழ குட்டி கருப்பு லெத்திலேச்‌ சாழு சட்டியில்‌ விட்டு. ன்‌ 
வேடுகட்டி சுகிள்‌ மேலே காமை வைச்சு. ஒரு சட்டி கொள்டு முர சீ8ல்‌ மள்‌ செய்து. 
அருப்பில்‌ அலகீ௪க்‌ காய்ச்சி உழக்குச்‌ சாற இருக்கச்சே எ௫ுதீத. கதீ.திரிக்காள்யத்‌ தின்று 
ச்சத்ீதை மேலே துலளையிடலம்‌, இப்படி பின்று நாள்‌. ல. சிலரிர்‌ விடிகிற சட்டி. 
யி லிட்டால்‌ தெறிய: வரும்‌2 இல ன-கஅலு ்‌ 


இதை மூஷப்‌ பிரித்த அதிடுல பெருங்காயம்‌ ஒரு பங்கு, கத்திரிக்காயை அம.தீ.க.திலே ட்‌ 


க 
ர 


“தூறு வ்ருஉடி.தீத்‌ ப்பம்‌ புப்டை இடித்த இரன்ரு பக. தன்னீரில்‌ போட்டி அம்ச | 
நாளிகை ஊற விட்டு ஐதலே சிளிச்‌ சர்க்க ஒரு சேர்‌ போட்டு கத்தாளகு மோது... 


- ஏழு. தரம்‌ கழு௮! அதிலே ஒரு த்தப்‌. போட்டு அதிலே ச£ர.கமீ காசிறன்ரு ஏலம்‌ காரன்‌ 
இ நனிக்அி. எதிலே. போடவும்‌... அபத நாளிகை: ஊறப்‌ போட்டும்‌ . மூள்௮ு. நாள்‌ ண்ட, 


குமக்கவும்‌.. அதுக்கு பத்தியம்‌ தலளைப்பருப்பு சாற., மீள்‌ காறங்‌ கூட்டிடவும்‌. . மோரு... 
தயிர்‌, ஒநய்‌ ஆகாது, பிலால்‌ தகாத மருந்த கடிக்கிறதக்கு. முன்ஐலே சியகிகாம்‌.. ்‌ ] 
தள சாறு பிளித்சி அதுலே என்னை எட்டி வேதி க்கக்‌. லெள்ளை சிகை பசடு.. .. . 
இக : லெல்லாதீ. தீரும்‌. இச கை கண்டற , டீ வட்‌ | 


ஸபூட்ம்‌ பேட்டி எருத்து பொற. பள்ணி வெள்ளி உழுகு முகத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌ . ௨ மாறிறு. 


உப்புக்‌. கட்டு ”- 


கொடியிலை இடித்த அதோடே பசந்த நபம கட்டும்‌ ட உப்பை கள்ளிப்‌ ம்‌ | 


4 டது அம. அதி ஆ 1 16 சூ. 4 இ... அப. 2. ஆல ஐ டூ அஷ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ௪௯. டா *- இ 


மறு! 


தீர்த்‌ அசருக்சக்சம-. % 
.. இளநீறிலே கறீபூற சிலாசத்து இரன்டு அிரகளெடை க காருக்கும்‌, இந்தபக 
மூன்று நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. இது கை கள்டது. பலி 
லீரிய _புஞ்டுக்கு2- 

_நலைப்ப களக்‌: கிழங்கு. ஒரு பலம்‌ தசிஸி பட்டன்‌ கிமஙகு ஒரு பலம்‌, ஒறருத்சி 0ம்‌ 
ஒரு பலம்‌ பசுலிர்‌ பாலிலகரத்து கொகிக்கு வைத்து நித்தியம்‌ ரகக ப அதில்‌ 
உல.க்சை போலே. நிய்லம்‌ஃ._..இத- ௮-௬ சுக்டத , ்‌ * 


(வே) ட்டன . 
புள்னிச்‌ சீ) கலையத்கிலடைத்து ஓழு போட்டி சீல ம்‌ இசம்து டு ல த்த: 
இரன்டு நாளிலகக்முப்‌ பிது. கலயத்தில்‌ கொட்டி தம்‌ விட்டு அரைதீத கை விடாமல 
ரைத்த மு.ப்பக நாளனிகையும்‌ அதீத எல நீதைக்‌ கொட்டை ஞ்ச உழுடை பள்ளி 
ரதீதிரிக்‌ “ச்‌ சாப்பிட்டு பருக்களும்‌. ஸஒீயைக்‌ கடலும்‌ சரீரம்‌ ஒரு அரமடிாகிரம்‌ கட்டு 
விடாத லிட வேணுமாகல்‌ உமிறீர்‌ கொட்டு தன்‌ கொப்புளில்‌.. கடத உடனே சாரம்‌ 
வரத்‌ கை ரட்ட. 


கணி டை அணை எரு அனை அல ணட எல ண அண எனன வா எனு ரு னன வை கை எ எண எனன அண வண 


தல்ல. ல்ல த டட தலைச்‌ ட்டா வ்தம்‌ எந்த 'விதத்திலேயாகிறம்‌ 
பழத்திலே மரகிழம்‌ சரிக்களையில ஈன எதி ம்ம்‌ புருஷ;ஓக்கு கொடுக்க எச 
மாலான்‌. கை கன்டு . சக்‌ 


(லெறு) | அதத்‌ 
மேசிலை எமசிரதவிகல அனரத்து பசுவின்‌ நெய்‌: கலந்த லி௱க்கேத்ல்‌ புசரலும்‌ 
0௮ தம்பனம்‌$- யசீசிப்‌ பால்‌ பேபேய்த்‌ தம்மட்டிச்‌ சார்‌ மொசு மொக்கைச்‌ சாரீ 


இலம்‌ பிசிஓ. ஒலை; ௪ லை..யீத்து "எருமை லெள் யில்‌ அளரத்துச்‌ சிமீரில்‌ அலத்துக்‌ 
கொள்டு- 2 பாகம்‌ பக்க. போற இதத க்கு புருஉட ன : சசிக பூசிப்‌ ட்டகல்‌ பிறியான 
தஎ௪னளமுள்டாம்‌. சை கள்டத 


காளகம்‌ கொள்டி லந்த சங்கம்‌ பழச்‌ சார்‌ விட்டி இரன்டு சாமமகழத்து 


லி ல செய்த -ரளியில்‌ எலத்து வில்‌ லேச்ஒத்‌ 'தக்கின .ப்லீலாயில்‌ ஒயத்து பல்லாய்‌. நடி சீல 


மன்‌ செய்து. முழப்‌ புடத்தில்‌ பற்பமாம்‌. ௬௧௧ நர பள்ளத்தச்‌ சாமம்‌ காட்டர்‌ மாக்கு 
பாலம்‌ 'கைய்யாற்க கரச சாறு இதிலே தாளகம்‌. தோயீத்த. மிக்சி ரசம்‌ சிலையிரா ட்டி 
மேல்க்‌ கலசம்‌ செய்து மறபடியும்‌ கைய்யாநீத கரையை அசுரதீது ஓகை -பல்ளி. கலசங்‌ 
கட்டி தாளகத்சைக்‌ குகைக்குள்ளே லைத்து மூடிச்‌ ச$ல மன்‌ : செய்க _முழப்புடத்தில்‌ போட 


்‌ செநீகா ர: சிகப்பகள்‌: களப்‌ கொளாதே்‌. 


பித்தத்தக்க மருந்த: 
லேப்பநீ. க 8ளயை. இடத்து. சட்டியில்‌. ர்ர்ப்ட தெருபபு பறக்சு மை. கொட்டப்‌ 
போட்ரு மூன்ற படி சலம்‌ லிட்டி. கால்‌ ' படியாக காயிச்சி' நந்தி விடித*. சாப்பிடவும்‌ 


பிக்தமெள்வப்‌ பட்டதெல்லரந்‌ தீரம்‌. கை _தன்டது. பத்தியம்‌ புளி, புகை தளீளலுமீ. 


கணக எல க எட சான றன என என்க. கை கான காலை என ௬ வை கை எணண எனன எழறு. 


த்ய சுட்டு.க, மிளகு தட்டு.க,. இத்சி ச ரத ப்‌ 2 பட ஓமம்‌ 
துட்டி,க, திப்பிலி தட்டி.க, , பூன்டு தட்டு. இந்தப்பு நுட்டு,க, லவங்கம்‌ தட்டுஃள 
சியகீலர வேர்‌. ஒருகம்பு கீழா. நெல்லி; சழற்லமும்‌ நெறித்சி வேர்‌ ஓ பி. பூளே ' வேரு 
ஒரு பிடி இந்த ஏழு வகையும்‌ வரித்த இந்தப்பு பூன்மு இஜ்சி இத மூசிசம்‌ வறுக்க லேள்டிய 
தில்லை இ கெல்லாம்‌ செள்னீர்‌ லிட்டு அரைச்ச சுச்கட்ச்காயுக்கு, பருமகுய்‌ உருட்டிக்‌ 
குளி க.  சம்ச நாள்‌ லகை லேரும்‌ இரச்பூ ப தச்சர்‌. விட்டு கசாயம்‌: ஒரு படி இருக்க 


இறக்கி வைத்துக்‌ கொள்பு அந்த கசாயத்தில்‌ அந்தி விடத்சு. ஒர. குளிகை உரத்சிக்‌ 
, கொடுக்கலும்‌ . இத க்குப்‌ பத்தியம்‌. ல்‌ புகை மோரு. விடவும்‌. 


அவள்‌ நன்மைப்‌. தவ இவ்டிவவக்கியன்‌ 


[4 அஜி இ கவு அதக்‌  அம்ம62 
அம்மாள்‌ பச்சறிசி' கக்குமா 8ல இல இடித்த : ஓட்டில்‌ ஈயம்‌ அலைத்த உருகிள முகத்‌ | 
பதில்‌ அந்த த இகல்‌ போட்டு அலறிக்‌ ' கலில்‌ வறுக்க பற்பம்‌, அந்த பறிபம்‌ செந்‌ 


. தா.றிக்க புளியி8லச்‌ சாற்‌ விட்ரு அலைத்து ' நாலு படம்‌ போடவும்‌: சுத்தா ளே நால புட 


காட்டுக்‌ காணயிகல யாட்டடா யிறு பொறி விழுந்த இருக்கும்‌. அந்தக்‌ ண்ட கொன்று 
லந்து இரத்த காம்பிரம்‌ உருக்கி எழு தரம்‌ சாய்க்கும்‌, : “த்தி. 


சக்‌ கட்டு 2- 


_றசும்‌' விரகன்‌ நால எருத்தக்‌ கொள்மு ஓட்டில்‌' ௮ந்த ரசம்‌: லைத்து: கள்ளிச்‌ சாம்‌ 
பல்‌ ஒரு படி சாம்பஓக்கு. இரச்ரு' பக தன்னீர்‌. விட்டு தன்னீர்‌ வாஙதாமல்‌ சாமம்‌: சு௮த்கு 
கொடுக்க கட்டும்‌ போத குறு குறு யெங்கும்‌ நிறுத்தி மலே. ஒரு மூடி எரு விட்டுச்‌: 
ச.றன்ர குளிச்சு . எரு. விட்டு எ௫ுதீதக்‌ கொளு. குகைக்குள்‌' லைத்த லெங்காரம்‌. போட்டு 
உருக்களம்‌. _ ப ்‌ ்‌ 


. லோக பற்பம்‌ £ 


ராம்‌ கும்ம்பைக ய இடிச்சு சாமு பிளிஜ்சு இரும்பு பொடியாஆம்‌ உருக்கூப்‌ 

பொடியாகிஓம்‌ அநீதச்‌ீ சாத்தில்‌ அந்தப்‌' பெ௱டியை போட்டு வெள்யிலில்‌ வைக்கத்‌ 
_தாளாம்‌. அநீத பற்பம்‌. துளசி சாறு விட்டு அரைத்து லில்‌ லே தட்டி காயப்‌ போட்டு 
எருப்புடம்‌ போடச்‌ செந்தா "ஈரமாகும்‌, ட்ட 


்‌ _ சிறுகச்‌ சாறு ரசமுங்‌ கூட்டி அரைத்து துருசுக்கு மேலே பூசிற்‌ ரலியிறஓல த்தி. 
அலிபுடமாய்க்‌ காடைப்‌ புடமிட அன்ஜம்பாய்‌ நீறும்‌ அதில்‌ லெளிகாரம்‌ , சீருக்காரம்‌ 
மடல்‌ துத்கம்‌. லீ.க, வீறம்‌ விரகளெடை..க கூட்டி எருக்கள்‌ ப்ால்‌ வார்த்து அரைத்து 
வில்‌ ல தட்டி உலர விட்ரு எட்டில்‌ வைத்து ஒரு ஐடிச்‌ ச$ல மன்‌ செய்து புடமிடச்‌ ் 
'சு்ளம்பாய்‌ நீறும்‌ முளப்புடமீ , 


வேப்ப லையில்‌ கன்டற வறு பாசானய்‌ கட்டும்‌ 2- 


நாள்‌ வேளை சழ்லம்‌ தேங்காயளவு இடிதீத இரு தத நர்‌ விட்ரு அய்க்காக 
முடிந்து போட்டி எட்டிலொளன்ம்ய்க்‌ காய்ச்சி இலத்து இதில்‌ முடி ந்த ம அர்ப்க்கை 4: அ 
கரைத்துக்‌ ஒடிக்கத்‌ தீரும்‌. 

தாருயுள அள்ளியும்‌ இதே முறைக்குப்‌ பன்னும்‌ : மீளகற ஊப்‌ பத்ம்த இதே 
முறைக்குப்‌ ப்ள்சவும்‌. குசலளி சூளையில்‌ வெந்த ஒட்டை பொடி பள்ளி இரு நாளி நீர 
லிட்டு எட்டி லொள்‌ “யக்‌ காய்ச்சி இதில்‌ கொடிக்‌ களிளிப்‌ பட்டை அவரை. அளவு அர 
துப்‌ போடப்‌ பொங்கும்‌, அதை இறக்கிக்‌ குடிக்க உடனே : நிற்கும்‌ , 

௭௫௪ துறத்திப்‌ பட்டையை கம்பரிசியிலிடித்து புட்டுப்‌ பள்ளி: சரச்கரங்க " 
பன வெல்லமாலது போட்டு நல்லெள்்‌ சே விட்ரு. தின்ன தரும்‌. வதம்‌ 

கோதும்பை அரிசியை ஒரு பிடி இரத்து. நெய்யில்‌ தத்து திற்ளத்‌. த்தம்‌, 0 

பேதிக்கு கொடுத்த நிற்‌ காமலிருநீதாலி பச்சை முங்கிலயை இடித்து மே டு 
டன்‌ வடிக்க நிற்கும்‌, ஆறிய மாலை தெள்ளி தன்னி விட்ரு பிந்து எலஓமிச்சம்‌ காயாக... 
அன்ன நிற்கும்‌. கறுக்கிட்டம்‌ பட்டையைக கொன்டு: எந்த மேல்‌ பட்டை பொடியை 1. 
- தயிரிலகரத்து கலரத்தக்‌ கொட்க்க' திற்ஞும்‌- கை கன்டத. தாகமாஞல்‌ கல்கள்டு". 
கொடுக்க தாகம்‌ நிற்கும்‌. பட உத்லு பரி , ்‌ 


௨௧௦ __சச்ளிக்கு 2 - றக்‌ டட | (க 
முருங்கைப்‌ பட்டையை நறுக்கி நாளி நாரீ விட்டி உழக்காக காய்ச்சி குடிக்க ப 
வும்‌. மேலுக்கு பனங்‌ கோலை கிழங்கு 'உள்ளியுக்‌ு சமன்‌ கூட்டி அரைத்த எருக்கள்‌ பால்‌ 


வீட்டு கொதிக்க லைத்து. பூசதீ தீரும்‌. ௪௧ கண்டது. 


ன 1172 
பறங்கி பட்சுடச்‌ க ளம்‌ :- 


1.3 பட தினி பலவ பள்தி 2 உட சட த்‌ 

பறங்கி பட்டை சூரனம்‌- பலம்‌.ய) அிலகர்‌ கேம்பு பலம்‌.ய, சுக்கு. பலம்‌.க, சாதிக்‌ 
காய்‌ காசிடை ஐந்த, சாதிபத்திரி காசிடை.௩, . கிழும்பு காசிடை, ௩, திப்பிலி காசிடை, க, 
அித்தாத்தை காசிடை.௨, அசமதாகம்‌ பலம்‌.) மிளகு பலம்‌.) சாறளை வேர்‌ பலம்‌,8 
சர்ச லயும்‌ *ரன்‌* : இத வெல்லாம்‌ குறனம்‌. பள்ளி கேனில்‌ கொள்ள சர்வ கூலலயும்‌ புள்று 
கடுப்புநீ தீரும்‌. கை கன்டத. 


_ கல்‌ ஓப்பு பலம்‌,க, இநீதப்பு 2.௩, சிவந்த உப்பு ௫.ந, யெலாச்சாரம்‌ ௭.௨, ப 
சத்தியச்‌ சாரம்‌ ௪.௨, ஸீ்க' பலம்‌ஃக,' அசமதாகம்‌ பலம்‌,க', திப்பிலி எீ,௬, திப்பிலி 
மூலம்‌' ௭.௫௬, ஆனைக்‌ திப்பிலி ல்‌.ர௬, கொடிவேலி வோர்‌ பலம்‌.௫. சுகம. பலம்‌ஃ,௧, ர 
பெருங்காயம்‌ ௧ீ£.ர, வாய்லிளங்கம்‌' பலம்‌.ல', : கடுக்காய்‌ பலம்‌,ச, இது லெல்லாம்‌ தரளம்‌ 
பன்னி வெரு கடிப்‌ பிரமானம்‌ சுருகிற அசனதீதில்‌ போட்டு பசுளிள்‌ நெய்‌ லிட்டு சாப்பிடவும்‌ . 

உருந்தோரடு பலம்‌,௨ நிலேப்ப£னக்‌ கிழங்கு பலம்‌.௩, பூனைக்காலி. விரை. பலம்‌. ௧, 
பருத்தி விரைப்‌ .. பருப்பு. பலம்‌.௧, சாதிக்காய்‌ ஐ, ௩, கருங்குங்கிலியம்‌ லீ,ங, சுக்கு பலமீ.௫ு, 
திப்பிலி ௭.௬. மிளகு பலம்‌--௧, சரகம்‌ பலம்‌..க,. ௮ ஈலருகை ஆரிசிலிரகளெடை.௬, ஒலாறரை 
விரைப்‌ பருப்பு பலம்‌..க கல்நார்‌ பலம்‌,க, .நல்ல லெல்லம்‌ பலம்‌,க, .ப*லின்‌ நெய்‌ 
படி.க, இத வெல்லாம்‌ ரசாயனம்‌ பச்னிக்‌ கொடுக்கும்‌ . இத உ௨உ9னத்தக்க்‌ பிரமியத்தக்கு 
மருத்து 


பறலஸி_மருநீத லி, கடிக்க. - மதல்‌. | 
வறி தம்மட்டச்‌ -சாறு -படி,க, லரத்தக்‌ கொள்ரு புது .ஓட்டிலே .வார்த்த காய்ச்சிப்‌ 


பாகு பதமான வாறே. அறிந்த -கொள்ரு அதிலே சுத்தி செய்த நாபி ஒரு அகனெடை 


போடீடு கிளறி அதின்‌ பிலிபு ஒரு லிறகளெடை ரசம்‌ விட்டு கிளறி சிமிரிலடைத்த க்‌ கொள்ரு 
டி ந்‌ திள்டிள பேருக்கு ஒரு கொள்ளளலு அகர்ராக்கில்‌ தடலவும்‌ . சகல விஉடமுந்‌ தீரும்‌, 
இத கை கன்டத, 


செகடை _கரனம்‌ :- ப ப 
நெல்லிப்‌ : பருப்பு, ாய்‌ விளங்கம்‌, .லவுங்கப்‌ பட்டை, லங்கப்‌ பத்திரி, ஏலம்‌ 
கோரைக்‌ கிழங்‌ 2, திப்பிலி, மீளத இசு லெல்லாஜஞ்‌ கூரளம்‌ பள்னிக்‌ , கொள்டு , இலக்கு கடுக்காய்‌ 


பொடி :சுக்கு -இது :பாதி சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இந்த இரள்ரு .லகை கூரளத்தக்கு 
தெகடை ..கூரசம்‌ மூனறு பங்கு சேர்த்துக்‌. கொள்ளலும்‌. இச்சா பத்தியம்‌ . இதுக்குக்‌ தீரும்‌ 


வியாதி உஉ$எ வாய்ல, : சுலாக்கிளி மந்தம்‌ மூல. ஜி ரோகம்‌, கூட்டப்‌ பிறமேகம்‌, எனம 


ஜேசும்பித்தம்‌ பாள்புஜேஜேகம்‌, நெஞ்சு நேக்காடு.இசு லெல்லாநீ தீரும்‌, இது கை கள்டசி,. 


சாறத்தக்கு_மருந்த:-. 
சுக்காடாக்‌ கடுக்காயோகு திப்பிலி ஓக்கக்‌ கூட்டி வருவை. ப பலன்‌ நக்கிடா வெரு 
தேஓடன்‌ மன்டலம்‌ ,௮க்கிடா குறல்‌ சர சாரீரம்‌ பாருமே. 


தாளகம்‌ பலகையாய்க்‌ கொள்டு' லந்த கொள்குத்‌. தன்னீரில்‌  சைழ்புச்‌- தள்ளரில்‌ 
சா ளாந்திறங்‌ கட்டி எறிக்க அத்தியாகும்‌. !.புரசம்‌ பட்டை சாத்திலரைத்து நால. சாமம்‌ 
அடை போலே தட்டு சட்டியில்‌ ௮ந்‌த பட்டை வைத்து அதின்‌ மேலே அடை லைத்த அகிள்‌ 
மேலே பட்டை மூடி சட்டி மேல்‌ சட்டி மூடி நள்ம்‌ சீலை செய்து அடிப்பேத்தி முத்‌ *பத்தை 
துனிய தனம்‌. எரிக்கவும்‌. நறலிட்டு எ௫ுத்தால்‌ தும்பைப்‌ பூ, கங்க: ஒரு பனலிடை 
கொள்ளஷஜும்‌ . 


(வேறு) 
தாளகத்தே ஒரு கலசத்தில்‌ பட்டத கொழாந்திரங்‌ கட்ட திநகு கள்ளிப்‌ பாலா த்தி 


ம்ம 
பந்த ட்‌ ஆட்ட த்டது பகத்கி மன்று ப்ட்‌ எரிக்க பற்பமாகும்‌. 
ன்‌ சக்௪,. மிள 5, திப்பிலி, டாட்‌ கரு லே. ப்பில: அல கச்ம பலம்‌, . பெருங்காயம்‌ 
பலம்‌,ல. இந்த மருந்தெல்லாம்‌. வ௮கக . கூரசம்‌ பள்ளி சாப்பாட்டில்‌. மூன்று விரல்‌ கொள்ட 
காளம்‌ போட்டி நெய்யைத்‌ திட்டமாய்‌ வடம சாப்பிடவும்‌. எந்த. காய்வுந்‌ தீரும்‌: ப 


துலினி வீடிக்க_ மருந்து 2- 


லவுங்கப்‌ பட்டை கிரும்பு இது இரன்டும்‌ ஜெம்யிலி இள க௦ிப்பாய்‌ வலித்த மராட்டிய 
மொக்கு ஒரு வலிகள்‌ நெய்யில்‌ லேசு லிட்டு கரு எமத்தை விரை செம்மள்னீரில்‌. ஒரு 
்‌.. பலம்‌ விடை போட்டு ஊற லைக்க மு க்கும்‌, முள பலலுநீ தள்ளி நீலாலை வேரைக்‌ 
கொச்ரு லந்த ஒரு பல்மீ எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாற்றிள்‌ றப்‌. போட்டு உலையில்‌ லேக. லைத்‌ 
எ௫ுத்துக்‌. கொள்ரு காட்டுச்‌ சாகம்‌ கருத்சரகம்‌' வசம்பு கஞ்சா, சுக்ல, நறுக்கு. முலம்‌ 
லெருகள்‌ கிழங்கு ப்ளம்‌ மிமீ யிம்மட்ரு ஒரு, பலம்‌ கொன்டு லந்த விருகனெடை சா க்கம்‌. | 
போட்டு தாளிச பத்திரி, சாதிபத்திரி, புசச்சாதிக்காம்‌. இ௫ி கெல்லாம்‌ பொடி செய்து 
-பசுலிள்‌ பால்‌ ஓர பல்லாயில்‌ எத்தி லன்‌ கட்டி பிட்டு ளைத்த. எடுத்தக்‌. கொல்டு குளிக்‌ 
கள்ளில்‌ மருந்தும்‌ சர்க்கரையும்‌ போட்டு அறைத்து பேரீச்சம்‌ பழம்‌ லி: கனெடை ட்டி 
_ அவரைப்‌ பிரமாளம்‌ உருன்டை பள்ளி தின்னப்‌ பேரர்‌ போத. அவினி கள்டாப்‌ பேருக்கு. 
ஒரு ப பன்லய்‌ கொருக்க வயிறு பேதியாம்‌. அடக்கிக்‌. நிலலீளஈ யிலே, ட்ட ஸ்ட்‌ ட 


பறங்கிப்‌ பட்டை பலம்‌,க கற்பூரம்‌ எீ,ர௬, சாதிக்காய்‌ விருகளெடை ௬, சாதிப்‌. 
பத்திரி விரகளெடை,ரு, குறோசானி, ஓமம்‌ லிரகளெடை.ற, சுக்கு பலம்‌.ம,. மீளகு பலம்‌. 
ஈ அறதீதை பலம்‌. சித்தரத்தை பலம்‌. இத - வெல்லாம்‌ இடித்த வஸ்திர காயம்‌ பள்ளி ப 
கொடுக்ககு மீ , _ வலம்‌ சலம்‌ கட்டில்‌ காட்டுக்‌ கொட்டை அரைத்து இள வெள்ளீரில்‌ இ 
கொடுக்களும்‌ மெத்த மேல்தியாகும்‌ தெல்‌ கஞ்சி கொடுக்கவும்‌ . 


அமுக்கர வேர்‌ பலம்‌.ங, சீறு செங்களனி பலம்‌,ஐ,' நள்ஞுரி வேர்‌ பலம்‌.ஐ) | 
ஓரிகளி. தாமரை பலம்‌.ந, ' பழம்‌ பாசி. பலம்‌2௩, முத்தக்‌ காசு பலம்‌,நு, வில்ல லே. 
பலம்‌, பொனிஞஒங்கள்ளி வோர்‌ பலம்‌.நங,' விலாம்‌ வோர்‌. பலம்‌ஃ,௩, ர சாறு | 
படி.க, கைய்யாந்த ககரச்‌ சாறு படி.க,. பேற முட்டி லேர்‌ பலம்‌,.க இது லெல்லாம்‌ 1. 
நறுக்கி ஒரு பா$னயில்‌ போட்டு மூளி வளீ£த்‌. தன்னீர்‌ லிட்டு: அவதன காய்ச்சி. 
இள்ரு படி நலீலெள்‌ சக்கு பொன்னறக்கு பலம்‌.௬, ச£8லயில்‌ கிளி கட்டி அஞ்சு படி 
தன்னீர்‌ விட்டு முக்கால்‌ படியாக இறுத்துக்‌ கொள்ரு நல்லென்‌ ளேயில்‌ கலந்து இதக்‌. ஜீ. 
கடைச்‌ சரக்கு வகை மிளகு பலம்‌.க, அதிமதுரம்‌ பலம்‌.க, கோஷ்டம்‌ பலம்‌,க, நறி: 
சரகம்‌. பலம்‌.௧, லாய்‌ எலி௱ங்கம்‌ பலம்‌..௧ கொக்‌ தமல்லி பலம்‌..௧, செசன்பகப்பூ,.. 
தேவதாரம்‌ லவுங்கப்‌ பத்திரி, லவங்கப்‌. பட்டை, லவால்மிளல்‌ இலை வகைக்கு பலம்‌ஃக, | 
_ பூலாங்‌ கிழங்கு லிரகனெடை. ௧, லவு௱ர்கம்‌ விறகளெடை,ம, தாளிச பத்திரி வீரகளெடை.. | 
௫, ஏலம்‌ லீ.௬, சாதிக்காய்‌ லி.௨, குங்‌ மப்‌ பூ பளலிடை.௩, குடன்‌ விறுகளெடை, 
“இதி வெல்லாம்‌ இடித்து முன்‌ கசாயம்‌, சேர்ந்த என்‌ ளையில்‌ போட்டு, மெகே. பதமாய்‌ | 
தையலை மிறக்கிக்‌ கொள்ரு தையிலம்‌ முழுகி வரவும்‌. இத தீரும்‌ வியாதி ௮தி எறம்‌, மேச 
சுரம்‌, இருமல்‌. வாய்வு: உஉ$£னம்‌, இ௮ வெல்லாந்‌ தீரம்‌. கார்ப்பு, புளி தல முகம்‌ 
அன்றைக்கு லிட்டு எிடவும்‌. க. ப 


ட்‌ ன ௭ ந திப்பிலி. ன்‌. விரக 
ளெடை. ௨, மரமஞ்சள்‌ விரகளெடை.ய, கசகசா விறகளெடை. ௧, தெசாவரம்‌ லிருக. 1 
னெடை,௨உ. கல்நார்‌ லீழ்களெடை. உ, இநீத மருந்ல்லாம்‌ கூரம்‌. பன்னி தள்ளவும்‌ . ்‌ 
வயிறீ4 வலி அழலை. வலி ஈரக்‌ குலை நோவு இ௫வெல்லாந்‌ தீரும்‌ ; கை கள்டது . 923 பர 


119 
லேதி வாந்திக்கு சமுத்திரப்‌ பழம்‌ ' ன ப்பிப்க அரைத்து கொடுக்க வேதி நிற்கும்‌. ப 


லச்சம்‌. 


. தர க கெண்கா்லச்‌ சாம வாங்கிக்‌ கொர்ரு கெநீதகம்‌' லிருகலெடை. ள்‌ நல்லெள்‌ ளை | 
வார்த்து கற்ண்டியில்‌ சள க்கெள்‌ 8 பதமாகிற போத வடித்துக்‌: கொள்க களத்தில்‌ கொள்ள 
மேகத்தில்‌ பிறந்த வியாதி மெல்லாந்‌ தீரும்‌, : 

| காட்டுக்‌ கறை கறிக்‌ கற ளே. கறுளளி பிறள்டை கொடிவேலி நாட்டில்‌ படற ம்‌ (பிளியற சே 
நல்ல. மெருகள்‌ கிழங்கு சுக்கு, ௬ட்டி இதுலே. தாளாக்கி கெொளைய தேனில்‌, கொள்கீரய்‌ ரு 
யீட்டிக்‌ கிரனி உள்மூலம்‌ இடிநீத பொடிந்து தகரிந்திடிமே.. இதுக்கு. வனழூலிகை களிச்சிக்‌ 
கொருந்த புங்கம்‌ கொகுந்த,, சின்னியிலே கொளியாலை, யிலை வேலிப்‌ பருத்தியிகல, குப்பை 
மேனியில லே ஊயிலை பிறமியிலல , நிலவாகை கருதொச்சி இலை, இந்தப்‌ பதிழ்ள்று ௨கை 
யம்‌ ஒரு அளலாக எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌., இதுக்கு எருக்கம்‌ பூ அலறுத பூலா யிருவத்தொரு 
பூலு, எ௫ுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌., இதுக்கு கசாயம்‌ திப்பிலி விரகளெடை.ங, தெசாலரம்‌ விரகளெடை 
ற, அசமதாகம்‌ லிருகனெடை. ம்‌ சித்திர மூலம்‌ விரஈாகளெடை.ம்‌, கருத்சரகம்‌ லிருகளெடை . 

ர, பெருங்காயம்‌. விஈகளெடை,ங இந்தப்பு விரகளெடை ௬.. கெள் ளே வெங்காயம்‌ பலம்‌.௪, 

௪சம்பு லிரகனெடை.௬, இந்த, ஒன்பது லகையும்‌ இளப்பைப்‌ புள்வக்கு, ௨.௬, களக்‌ கொட்டி 
பருப்பு, வி.ரு இந்த சாறு வகையும்‌ முநீதின வன _ முலிகை, வகையும்‌ வேலி பருத்திச்‌. சாறு 
வார்த்த அரைத்த பெறிய கொட்டைப்‌, பாக்களவு உருள்டை பள்ளி நிழலனத்திதாக உலர்த்தி 
்‌ வைத்துக்‌, கொள்ரு நேரத்துக்கு ஒரு, உருள்டையாக இரள்டபூ, தேரமும்‌ இருபத நாள்‌ இள 
லெள்ஏரில்‌ இத்சிச்‌ சாத்தில்‌ இரள்டு நேரமும்‌ பதிறனறு நாள்‌ கொள்ள அதம்‌ இச ௪௧ 
| ந்னு இது க்குப்‌ றல அக்க புளி வடக்னா்கால்‌ 


அண்ணாளாளாப்பயான்‌ டட ஆ அயால ட அடைய டட ரே. 


அஅதைமாலா ஆணி 


| ட்‌ ரசம்‌. ட்‌ க்கிக்‌ பாசானமீ அழகன்‌. ௫. கெவுறி பாசாளம்‌ விரகளனெடை.ரு, 
நெல்லிக்காய்‌ கெநீதகம்‌, லி௱க னடை , ரு தாளகம்‌ விஜகளெடை. ர, சாதிக்காம்‌ விரகளெடை. ௪, 
சாதிபத்திரி வீ.கு, கிடம்பு. சம்ச, மிள லர. இந்த, மருந்கெல்லாம்‌ குப்ப மேனிச்‌ 

சாறு லார்த்து அரைத்த இரன்ரு சாமம்‌ அகரத்த வில்‌ ல செய்து காய லைத்து எருத்து 

்‌ கொன்டு ஒரு பானையில்‌ நால படி உப்பு போட்ரு அதில்‌ அகரத்த மருந்தை லைத்த...... 

, சுரத்‌, மல்‌ சட்டி மூடி: மன்‌ செய்து. அடிப்பு மேல்‌ வைத்து, வாகை விறகு கொள்டு மன்‌” நாள்‌ 
எறிய விட்டி நாலா. நாளெருதது: சட்டியில்‌: பத்தியிரக்லம்‌ பறி பமெருத்துக கொள்டு குூ.8ல கட்டுப்‌ 
| புள்ணுக்கு பசளிடை கொடுக்கவும்‌, ஏழு நாள்‌. கொடுக்களும்‌. உப்பு' ல்‌ மோரு, கூட்டிக்‌ 
கொள்ளவும்‌ . ல்‌ பாலு 


[ தா ளேப்‌ வ்‌ ய்க்லம்‌ வ க்‌ ட்டில்‌ த்தம்‌ லிறிக்கி ன ரட்ச்தக்‌ கழ... 
லெயிற்றைதீ தொளை லாங்கி நீர்‌, பேயும்‌ போத தளிப்பலர்‌ போல்‌ ௬னி உதைத்த. வீங்க 

ட குலே. களிக்கு, மெட்டிதை, யோனி முத்தி கூல செக்கு மருந்த... 

ப ௪ க்கு மிளகு , ' வசம்பு, உள்ளி, துய்ய மெழுகு நூங்கிலியம்‌, . ஒக்கல்‌  ளானல்‌ 

பொடி செய்து 'யோளியிலே வெள்ளை தனைப்‌ பூசி தக்க ஊறில்‌ தனலிட்டு சமைத்த பொடியே 

மேல்‌ தாவி யொக்க வறுத்து. புகை காட்ட யோனி சூல. ஒளிந்திடி மே. ஒரு, படு 

நல்‌ லெளி வே யில்‌ ஒரு பலம்‌ வெள்ள வெங்காயம்‌. சிலந்த பதத்திலிறக்கி முன்றிலொரு பங்கில்‌ 

யன்‌ சே குடித்து வெங்காயம்‌ தின்னவும்‌. , இப்படி மூன்று, நாள்‌ எழு. நாள்‌ கொள்ளும்‌ . 

ககுதம்பே ஒரு தேங்காயம்‌ மாத்திரம்‌ கொள்டு வந்து அதை. நறுக்கி நச்சுத்‌ தள்ளீரில்‌ 

- போட்ரு பிசைந்த கருக்சீரகம்‌ சர்க்கரை போட்டு அத்தி, நாள்‌ “டிக்கவும்‌. தன்டேறின 

ட தன்ட. நோவு நீர்க்‌ கட்டு விடும்‌. கை கன்டத. 


வெள்ளி ப படவ்க்டர்‌ மருந்து ”- 22 தி டி 


டட 
க்ல்கையகைவை பதவ தத்வ 


. இரச்டு.. பலம்‌ தத்த டக்‌ அள்னமாக வாத்த அந்தக்‌ கரளத்தே ஒரு . அடுப்பு 
பிடிச்சு. அத்தி வர: மன்‌. பூசி அதில்‌ ஒரு சட்டியே. லைத்த முக்களஞ்சி இரதம்‌ விட்டு. | 
அந்தக்‌ கிர்ளத்தைக்‌ ஈகொள்டு ரத்தத்தை கவுழ்தீ்த மூடி கத்‌. தாளே மட £ல இரன்ரு மூன்ற 


௬120 
ப நறுக்கி ௮அநீகக்‌ அிர்ளத்தை திடைத்துக்‌ கொன்டு இருக்கவும்‌. தீ எரிக்கும்‌ போது லிடத்‌. | 
| ேதறம்‌ விறகு கொள்டெரிக்கலும்‌ . கட்டிஞல்‌ செநீதா மாம்‌ . அந்தச்‌ செந்தா ரத்தை ஒரு. 
| அரில்‌ தைத்துக்‌ கொள்டு இதக்கிச்‌ செம்பு பதின த. களித்சி உருகப்‌ பத்துக்‌ கள த்சியாம்‌. 
| உ௨ருக்கின பத்துக்‌ க்க செம்புக்கு இரு களஜ்சி. செந்கா மீ விட்டு உருக்க. தலில்‌. வெள்ளி! 
யாமி. 


| 
விசலாதித்கு_ சூரனம்‌ £ - ்‌ : த்‌ பி ந 


_ பழம்பாசி விருகளெடை . ௨, பத்‌ படாகம்‌” விராகைடை . ந, புழுங்கலரிசி விரகளெடை 
௨, எம்‌ பிச்த. டல்‌ ல்ல ௨, இத லெல்லாம்‌ வழுத்து. கூரளம்‌' பள்ளி: ட்‌. லே 
நிற்கும்‌ . ்‌ ப்‌ 
மந்தார_காச்த்‌ ்‌ ட ட 5 | 
அரைக்கால்‌ படி நல்‌.லெள்‌ ௭ விட்ரு கல;ந்த கொடுக்களும்‌.. இந்த படி மூன்று நாள்‌ 


க: தண்டு தனா அன்டு. கொள்ரு சட சாதி கள்ளி யம எண்களால்‌. படி அ 
ஆறு. பொழுத டு ததயணு உப்பு, புளி *இகாத. கெட்டியாயிறக்குக்கஐம்‌ . 


| 


பேய்க்‌ குமட்டிக்‌ காய்ச்‌ சாறு படி.௪., ஈர லெங்காயசி சாறு படி,ச, இத : ப 
இரள்டமிம்‌ எட்டிலெனரய்க்‌ காய்ச்சி சுக்கு, . தப்பிலி, மிள, கடுகுறோகளி,. சாதிக்காம்‌,. 
்‌. அரும்பு, ௬௪௧௪ கொத்தமல்லி, நெல்லிப்‌ பருப்பு லகை ஒன்றுக்கு பலம்‌,க, இது லெலி। 
லாம்‌ போட்டு இரன்ரு பலம்‌ விளக்‌ கெள் ளே விட்டு லேகிய பக்குலமாய்க்‌ கிள்டி வைத்துக்‌ 
கொள்டு குள்ரு மணி அளவு தின்று ல ரும்‌ , மறுபடி பெரிய குள்ரு மனியளவு இன்று வரஷுமீ.. 
கார்ப்பு, புளி தவிர்க்கவும்‌, இதில்‌ தீரும்‌ வியாதி மூலரேகம்‌, ண்ட வக்க. 
கட்டி, சோகை இன்‌ மெல்லாந்‌ சீரும்‌. 


உருக்கு அரப்பா, சாதிலிங்கம்‌, நாபி மிளகு. காடன்‌. வேர்ப்‌ பட்டை, 
சாகிக்காம்‌ , வெங்காரம்‌, அபினி -குத்சாயில இ௫. வெல்லாம்‌ :௪சமகக கூட்டி பொள்ள 
தத்‌. சாறு லிட்டு நால. சாமம்‌. அசரதீது மிள.5ப்‌ பிறமானம்‌ உருள்டை. பள்ளி நிழஎனத்தி 
தேனிலாவது நீரிலாலத இரன்டு குன்றிப்‌ பிரமாளம்‌ கொடுக்கவும்‌. இது க கள்டது. 


] 
குதிகா பற௯ம்‌ ஃ- ன்‌ அல்கல்‌ ப ட்‌ 


காயம்‌, அறத்தை , அிப்பிலி, சக்கு, சித்திரமூலம்‌ இலை யெல்லாம்‌ எல்திர :. 
காயம்‌ பள்ளி நெய்யில்‌ வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. (இதக்ஒக்‌ தீரும்‌ விழாதி லயித்த லலி: 
ஒட்டு ர்க்கும்‌ உயிக்து காய்ு இது லெல்லாநீ தீரும்‌. இத கை கன்ட௪ , 


சித்தா மளக்ல்‌ கொட்டை னல்‌ -அளிள பப்டி வத்‌ லேசு ளை தீத உலர்த்தி இடக்‌ 
இதில்‌ இளறீர்‌ மூன்று வள்ளம்‌ பசிலின்‌ பால்‌ வள்ளம்‌. று, தல்னீர்‌ எள்ளம்‌: கற, “ட்டி 
பதமாய்‌ மெள்‌ ளே ஊத்தி வடித்து. இதில்‌ . கருகுரோகனி பலம்‌.ல, கொ தீதமலீலி பலம்‌. 
- சீரகம்‌ பலம்‌..6்‌0, சாதிக்காய்‌ பலம்‌.௧, சாதிப்பத்கிரி, பலம்‌, ௧, லவங்கம்‌ பலம்‌, | 
கூட்டி - இடித்துப்‌ பொடி செய்த சீ£லயில்‌ பொட்டனங்‌ . கட்டிப்‌ போட்டு சூரிய "புடம்‌. 
இரலது நாள்‌ வைத்து ராத்திரிக்குச்‌ சாப்பிட்ட பிறகு இரச்ரு ஸிறகளெடை நக்கத்‌. கரும்‌ 
கெற்ப உஉட்னம்‌ :ஏ. மேகம்‌ இருபத்தொள்று, மேக ன 5 இத ெல்லஈந்‌. சீரம்‌: 


3 ௮2 டக அனத்த த்க்‌ 


ம. 


-ஈசம்‌, க்க த 4 தல்‌ ட. தத்‌. ன்மம்‌ வில த தறி. 
தாரம்‌ இந்த வகை சமஜய்‌ நிறுத்தப்‌ போட்டு சீரசு க்ஷ ஈயம்‌ வைத்த. விட்டு அலாக்சு. 
௫௮௯ பல்லி ககைக்வள்ளே வைத்து சீல மன்‌. செய்து சாள்‌ குழி லெட்டி அதற்‌ “க்ளே. ல்‌ ப 
வைத்து புடம்‌ போடவும்‌. மறுபக. அனைத்துப்‌ த்‌: ட்ட மறுபடி: : கசாயம்‌. விட்டுப்‌. 
புடம்‌ 'போடஓம்‌. திரு! ரமாம்‌. ்‌ ச ்‌ ட்‌ 


்‌ தகன 


ஈர -வலெங்காயச்‌ சாறு- வாங்கிக்‌ கொன்டு த ரனககடம்‌ தத கத ட உ, 
நல்லெள்ன வார்த்த கறன்டி: யிலே: விளக்கெள்‌ சப்‌ பதமாகிற போத வடித்தக்‌ கொன்டு 
பந்தத்தில்‌ கொள்ள மேகதீதில்‌ பிறந்த லியாதிலயல்ீலாந்‌ தீரும்‌. 


சகெந்தகம்‌. பலம்‌.௪, ரசம்‌ பலம்‌.௧க, அரிதாரம்‌ பலம்‌.க, மஜேசிலல பலம்‌,௧க, 


தாளகம்‌ பலம்‌ ,கு,சரிசு பலம்‌.க, வெங்காரம்‌ பலம்‌.௧க, சாரம்‌ பலமீ.க,. காநீதம்‌ பலம்‌.௧க, 


 சுகிலீறம்‌ பலம்‌,க, செம்பு பொடி பலம்‌.ஃக, அறப்‌ பொடி பலம்‌.ஃ௧, உருக்குப்‌ பெடி 
பலம்‌.சு, அப்பிரகம்‌ பலம்‌.க, காறரீம்ய பறீபம்‌ பலமீ,௪, திப்பிலி பலழ்‌.௧, திப்‌ பிலி 
மூலம்‌ பலம்‌, நறக்கு மூலம்‌ பலம்‌,க, சாதிலிங்கம்‌. பலம்‌.௧க, செக்குச்‌ சாறு ௧ அரைக்‌ 
கப்‌ பழச்‌ சாற ஒரு நாள்‌ சுக “ப்பைமேளிச்‌' சால, ஒரு நாள்‌ ௮ மனத்தக்காளி சாறு 
ஒரு நாள்‌, கைக்காய்த கைச்‌ சாறு ஒரு நாளி, ள்‌ 8ள நொச்சிச்‌ சால. ஒரு: நாள்‌ 
இந்த ஆற வகைச்‌ சாறு ஐ! நாளரைகத்து லல லை செய்து காய லைத்து நல்ல கெட்டியாய்ப்‌ 
| பள்ளி மேல்ச்‌ சட்டி கொள்ரு மடி ஏழு சீலை மன்‌ செய்சு ல்ல ட்ட டண 
| ளைத்றக்‌ கொள்ரடு எரிக்கச்‌ செத்தா ம்பு 


ட்‌ காமா லைக்‌? 


்‌ உ னகடச்து அ தாக ட்ட ட்ட 5௮) வதக்கல்‌: என்டை முசுட்ட கேர்‌, 
வெள்ளறுகு தன்்‌ஜஷேடிடதீதுத காள்‌ சேகர. தந்தாக்கால்‌ பின்னே தங்‌ காமாலை போம்‌. 
்‌ துத்தமொடி தரிசு அரிகாரம்‌, லிங்கமும்‌ கமான நீவருட்டியும்‌ *க்த. முள்ள குதமு 
தேர்‌ வாளந்‌ தள்ஜேரு சட்ட தேங்காய்‌ மொக்கே பத்தியுடளே கோழி முட்டைச்‌ கிலந்க 
 கருபாகமுடன்‌ கூட்டி சமனகாய்‌ பகறமல்‌ வலேப்பென்‌ 8 விட்டு அரைக்க ஒச்சமம்‌ பள்ளி 
அயள்‌ விட்ரு சித்திர  மெந்த லிடமாலைம்‌ யாலும்‌ தில்ன எிட்டோடி மீ: ம்‌. 
ப செப்பறிய விரியதுக்கு ஏழு நாள்‌ கொள்ளவும்‌ செயமாகும்‌.. பேறமோ௫ு 
அத்த தப்பாத அகளிகியதுா செய்த அமந்தந்தில்‌ சலன தரியா மித எற்கு: 
ப்பாக திசா மென அறிவுள்ளோறறில தே . தா 


ரம்‌ தகு தட்டிக்‌ கொள்ரு அநீதத்‌ தகட்டை 5 ண்ட சுத்சா 
(சா2 மேஏம்‌ கிழும்‌ போட்டு சீ சரிக்க பத்பம்ாளம்‌? 


(அ்ண யக்கு_அஜ்சனம்‌ ?- 
இந்தப்பு, திப்பிலி, பீகழேேகளி, நமையோரு, பள்ளிக்‌ கொம்பு, கலர்‌ கொம்பு 
| சாவல்‌ தெத்செலம்பு கெள்ளி, - நந்தியா வட்டப்‌ பூச்‌ சா: விட்டுக்கஷம்‌. தேள்‌ வார்த்து 


ட ஹஜ லர கலிக்கம்‌ போடவும்‌ . 


்‌ ட்‌ காளை ர ததில சாதம்‌, நல்லென்‌ ளையும்‌ “சமன்‌ கூட்டி கொடுக்கலும்‌. ஒூப்பை மேனி 
ரை நறுக்கி த லையில்‌ பினிந்து சக்க கயை வெய்யிலில்‌ போடடஆும்‌ . ஒட்ட்றையயைத்‌ தெள்ளி 
ட்ட கடிப்‌ பிரமாளம்‌ எருமைத்‌ தயிரில்‌ ஆட்டிக்‌ கொடுக்க ஊது காமா 8ல தீரும்‌ . 


। பல்‌: எலிக்கு? --: 


கருயிள்டு பட்டை தட்டெடை கோஷ்டம்‌, கொத்தமல்லி ஐச்சி. சித்கா., முட்டி வோர்‌ 
க்கப்‌ பத்திரி வேர்‌, கருரலலம்‌ பட்டை, அமுக்கிலாக்‌ கிழங்கு நாள படி தள்சர்‌ சிட்ரு 
ஒரு படியாக காம்ச்சி கொப்பளித்த ஒழுக்கம்‌. ௨௱க ஒள்மக்கு துட்டெடை நிறுத்துக்‌ 


கொள்ளவும்‌ பல்‌ சக்கு நிறம்‌, 


நதம்பம. பறிபம்‌ 2- 


ரத ல வக ம) வை அது வடவை 


தாம்பிரம்‌ எருக்கிலம்‌ பூவு ர ட்க்கலட்‌ கெந்தகம்‌ சரி சமலக: கூட்டி அறைத்து 
்‌ திரட்டி எடுக்க களிச்சு கட்டெடை லைக்க ஈஙக சுப”! ஆட்‌ பைட உ... பழம்‌ மன பண்ட்‌ 1௫42௮ அபப் மாட 


்‌ 


உச்‌ மேக்கக்ச:- பழல்ன்பன்‌ ்‌ பவதல பரத தல பக லி 


ஆ 


௫௮௮2. 
- வெட்டி அடியில்‌ எருவு போட்டு மதீதியானத்தில்‌' வைத்து புடம்‌ பாட பற்பமாகும்‌ . 
வெள்ளியும்‌ மூன்‌ ஒசை பிறகாரம்‌ போட்டால்‌ த்த தடடட்‌ 


வங்க பற்பம்‌”. 


- வங்கம்‌. பலம்‌.௬,. தகு கட்டி சலீலியாக கக்கி பஞ்சள்‌ தாகு, "ஓமம்‌ இரள்ருங்‌ : 
பட நம 'லங்கத்தள்ளே .கலநீது .கோனி இறட்டுலே போட்டு அத்தி சீல செய்து முழப்‌ 
பூடம்‌. போட்டாலீ பற்பமாகும்‌ . 

வம்கம்‌ வெடியுப்பு -ஒரு சட்டியிலிட்டு அலின்‌ த்‌ தவரை வேர்‌ பட்டை அட்டக்‌ 
துத்தி ளோர்‌. பட்டை கல்டம்‌ கத்திரி வர அதின்‌ போல்‌ வறுத்த “அத சிவந்து : “போகும்‌ 
அகை எருத்தப்‌ : பொடி செய்து . வைத்துக்‌ கொள்ரு செந்தா ரம்‌ பளவிடைக்கு இந்தப்‌ 
- பொடி காசகிடை ௯ட்டி நல்ல. சீரகம்‌ கூட்டி பசுளின்‌ ளெள்‌ யில்‌ கொள்ள இரன்டு நாள்‌. 
மூன்‌ காள்‌ கொள்ள இரக்குத்‌ தீரும்‌ வியாதி ௫ ரகு. சன்னி பதிணெட்டிக்‌ கல்லடைப்பு , 
சலஃ  களிச்சல்‌ ,... நீரடைப்பு, . கையெறிப்பு , காஜெிப்பு, “க்கில பீ பிரமியம்‌, மேகம்‌: 
அத்தன்‌. கீருமீ . தாத்‌ உப்பு, புளி. நகாது , 


:்ஷ்‌ ர 
“12. வட ன்ற அ அன்த 30 தச 


ககைநீதகம்‌ பணப்‌ ன்‌ சனி* ம ஈ ௭௫ ஈரி யெலிய ஈமனக்கு' பாலில்‌ கால்‌ படி. 
பரல்‌. கொள்க அ! நீது ஒரு ஓட்டிலிட்டி அல்‌ கெந்தக கட்டியை லைத்த'. ரலி: புடம்‌: 
ஒரு. காள்‌. சைதீத. பிற்பாடு படிக்காரம்‌ சட்டடடை உ, அள்ட ஒரு புரசள்‌ கட்டல்‌; 
இந்த மூன்றையும்‌, நன்றும்‌ பொடி பன்னி அப்பிரகத்‌ தகடு. சட்டியிலே வைத்து அதின்‌. 
பேரில்‌. பெரடியை போட்டி கெந்தக கட்டியை லைத்த அதின்‌ பேரில்‌ பொடியை : 
போட்டு மூடி மேலே தேக்காய்‌. தொட்டி மூடி நல்ல தும்பையை அரைத்த த்கடுக்கு. 
கொட்டிக்மம்‌ கலசம்‌ ௬ட்டி நால நாளினசு தநீபாக்கினியாக எரிக்க பறிபமாகும்‌ , | 
இஞ்சி தேள்‌,. ஒமிளம்‌ பால்‌ அலப்ாளம்‌. இச்சா .பதீதியம்‌ . 


த ணிபவயையவ்வே வடட ிவக்பலனிக பபனதிவுவிவமை! அப்ட்டேடவயி ட வய 1 வெய்ட்‌ திள்ு வதது 05 


படவி கெந்தகத்‌ ணர்‌ நன்றா தறை கிறேன்‌. கொங்கர்‌ “திர மூலம்‌ 
 மெச்சுகெந்தியும்‌. மஜஷேசிலயும்‌ நன்யம்‌ கெடியாக பலம்‌ அஞ்ச. கல்வதீதிட்டு சா௱ரமுட 
வீரம்‌, மறிகாறம்‌ நன்மும்‌ சமத்தான வெடியுப்பு தான்‌ பலமும்‌ இரள்ரு , 'அறிசாரம்‌ | 
காசி ஓன்று. கூட்டி நன்றாம்‌ அரைப்பது ஒலி தெம்பில்‌ நாளிகையம்‌ 'மத்கி வெள்ளைச்‌ அ 2வி. 
மளத்துக்குள்‌ பூசி நல்ல வெதுப்பியே கன்மம்‌ *டற கொளித்தி பாகமுடன்‌ நவினெய்யே. 
்‌ மேலே விட்டி பதமாக தயில்த்தை லாங்கியே நள்ப்ய்‌ பன்ளிடை சர்ச்சுகர கலகள்டில்‌ 
்‌ கொள்ளத்‌ கமும்‌. வியாதி லகை கேஜாமி; தீராக குட்டமொகு, . க்ஷூயறெகந்சாஏம்‌ , 
ஒன்மம்‌ வலி ஓன்மம்‌, ஜெளா கெள்ி சள, பெஜ்தம்‌, எகொடிதான மேகங்கள்‌. வாய்வு , 
3 குல நாலாயிரத்தி நூவானம்‌' இ நாடாத. நாடாத. நாட்டை அீடரு ஓட்டும்‌ | 
கற்ப சித்தி கவு முள்டாக்றம்‌ . நல்ல கள்ளிமைக்கள்‌ சாதகமாய்‌ முன்தா ர (யோடு ்‌ 
ஆகாச கெவுனமுன்டாக்கு, ஆருளானந்த சிச்தறிநீத தயிலகனக மறைத்து கர்ப்பங்ககும்‌.. 
உடாகங்களும்‌ பாடு கன்றின்‌ நல்ல கனமான செத்தா ரம்குகும்‌ பாடி. பார்தீது. த... இ 
பலியாமவிருநீகோர்கள்‌ இந்த பஈருல கல்‌ பாட்கென்ல்‌ பாட முடியாது. 


| கெந்தகம்‌.ரூ, பலம்‌, சாரம்‌, வீரம்‌ ஒரு காசி, லெரூயுப்பு ஒரு பலத்து 
, ஒடுக்கி எடைப்‌ பலம்‌, அரிகாரம்‌ மூன்று காகடை, எவள்‌ சளயில்‌ ஒரு முழச்‌ 
சீலயில்‌ இந்த்‌ சரக்கை நெய்‌ விட்டு, ஐச நாளிகை அரைத்து அ கலயில்‌ தடலி 

சுட்டி. திரி பக்ளி பந்தம்‌ பொருத்தி மேலே ஜெய்யை :விட்டால்‌ கிழே. தயிலம்‌ உழும்‌ 
மூன்று ஜீவிசையெருத்த லிட கேள்ரும்‌. , எந்தத்‌ னன்‌ வாலை ரசம்‌ புஓகுத்‌ சரத 
அல்ப ககைகல்‌ பச்ச ரகவ வேள்டும்‌ , க்‌ ட வடம்‌ வ த்தது 


பூனிறு பலம்‌, ௬, அட்ருப்‌ புலம்‌,௧, கெடிய்பு பலமீ.க, புளி ட்‌ க; 
பழச்சார்‌. ஜிட்டு ஒரு சாமம்‌ அறைத்து. வில்‌ கல பள்ணி ஒரு ஒட்டில்‌ லைத்து ' இரன்டு ச 
சாமம்‌ காய வைத்த மேலோடு கொள்டு ஒட்‌ சீல மள்‌ செய்க: கெசக்‌. குளி மெட்‌ 


ஃம224 
பாதி யெருவ போட்டு அதின்‌ மேல்‌ வைத்த அதின்‌ மேல்‌ எருப்‌. போட்டு புடம்‌ செய்யம்‌ , வ 


| ஆறலிட்டு எருதீதால்‌ சுன்சமாகும்‌. - இந்த" எடைக்கு. வெடியுப்பு. பாதி. இதுக்கு பீனிற ப்‌.பு 


இதற்குப்‌ பள்டம்‌ இதக்கு பழச்‌ சாச*, கெள்‌ கருவு சறரியிடை விட்டரைத்து. முன்‌ போலப்‌ 


| புடம்‌. போடவும்‌. கொட்டி . “எனமாம்‌. இந்த என்னமொல்று சாரமொளிம இ௫ுக்கு பாதி 


சாரம்‌, இதுக்குப்‌ .பா.தி.பிள்டட்‌ பழகு சாறு விட்ட ரத்த முன்‌ போலப்‌ புடம்‌ போடலும்‌. 
சாரம்‌ கட்டு இந்த எடை சாரம்‌ இதுக்கப்‌ பாதி காரம்‌, இதக்‌“ப்‌ பாதி பி்டப்‌ பழச்‌ 
சாறு விட்டன ரதீத முன்‌ போல்‌ புடம்‌ போடும்‌, இந்த எடை சாரம்‌ இதுக்குப்‌ பாதி * 


காரம்‌, இதுக்கு பாதி. பீன்டங்‌ கட்டி கெள்ளைக்‌ கரவு ஒரு பங்ம்‌ எருக்கிலம்‌ பால்‌ ஒரு 


பர்கு மு£லப்பால்‌. ஒரு பங்மு அமுறி ஒரு பங்க, வாய்நீர்‌ ஒரு பங்‌ 5ம்‌ பழச்‌ சார்‌ ஒரு ப 


பங்கு அன்டச்‌ சுண்ம்‌ ஒரு வி௱கள்‌. சிப்பி அன்சம்‌ விறுகன்‌ , சு, ஐங்க சன்னம்‌ விருகள்‌. க, இந்க 


முள்ளம்‌: ஆறு வள்ளத்‌ தன்னீரில்‌ போட்டு கலக்கி லைதீது தெளிவை மூன்றுல௪" சாறத்து விட்டரைத்த 


இன்பு சாம்‌ அகரத்து ஒரு சட்டியில்‌ பீடிசறு இரன்டு ப$ விட்ரு முன்‌ அளரத்த சார்த்த 


வில்‌ ல பன்னி ரவியில்‌ காய வைத்த. தன்னீர்‌ சலன பிள்பு மேலச்‌ சட்டி கொள்ரு 08. 
சீல மன்‌ செய்து கெசபுடம்‌ போடும்‌. எருத்தப்‌ ப்ரார்த்தால்‌ பீனிற - போல்‌. லில்‌ ல 
லில்‌ லையாய்‌ கொடிய காரச்‌ சுண்எமாம்‌. இந்த எடைக்கு காரம்‌ கூட்டி சாரத்தைப்‌ 
பொடியாக்கி அந்தச்‌ அன்காவ்‌ ட்டி சிலலயில்‌. கட்டி ஒரு பா ஊக்ள்‌ லைத்து பீங்காள்‌ 
வைத்து பாளைக்கு' டொழாந்திரங்‌ கட்டி பீங்காஓக்கு மேலே கட்டி தா க்களும்‌. 
பானே. வாய்க்கு சட்டி மேல்‌ சீல. மன்‌, செய்த அறரையள ஒளி தோட்டி அதறிடுள்‌ 
ளைதீ௫ மேல்‌' மள்‌ போட்டு. முடிப்‌. போடஓஒம்‌. ஒரு, மள்டலங்‌ . களிந்தால்‌ செய்‌ நீரம்‌ . 
இரச செம்றீரில்‌ வீரம்‌ ண்டு ரட்ணம்‌ பின்பு. சகல .பாசானமும்‌ கட்டம்‌.. 1 


்‌ ்‌ ... (கேம) 
அச்ட ட வெடியுப்பு காய்‌ நர்‌ விட்டல ரத்த குக்கிட புடம்‌ போடச்‌ சுள்வமாம்‌ . 
சிப்பியு மிப்படியே சஷ்ணமாபி,  வங்கத்தே தகடு தட்டி விஞ்‌ முங்கிலேயும்‌ ,, :களித்‌ தாமரை 
பிலயும்‌ அலைத்து வில்‌ 22) பற்ளி அதிள்‌ :பேறில்‌ கம்௪தீ ககட்டை வைத்து மே மந்த 
லில்‌ ல. கொள்டு. 06 சீலை மாள்‌ செய்து கெசபுடம்‌ போடஞும்‌ -பநீபமாம்‌. இ௫க்முச்‌ சரி 
யிடை ஸெடியுப்பு. கூட்டி . பகர்‌ லிட்டைத்த லில்‌ ல பள்ளி பூனிற ஒரு ஓட்டில்‌ பரப்பி 
லில்‌ ல. வைத்து. அதன்‌. மேல்‌ பூனீறு பத்‌ ஒடு 8காள்டு மூடி சீல ' மன்‌ செய்த "ஓழப்புடம்‌ 


ப போடச்‌: சுவ்ாமாம்‌. . 


- பலகரை பத்த எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாத்தா ற்ப்‌ போட்டு கலக்கிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


வெள்ளரிக்கா இடித்துப்‌. பிளிந்து கொள்ரு எல்மிச்சக்‌ சாம விட்டுக்‌ கொடுக்கத்‌: கரும்‌. 


ஊ௫ுசப்‌ பட்டை முருக்கள்‌ களை பசுவிர்‌ பாஜ லிட்டரைத்த கொடுக்க: வலம்‌. சலம்‌: விடம்‌ 


- லெள்ளரி விரையும்‌ நாயிருவி லிலறயும்‌ அரைத்த. கடந்த அலம்‌, சலம்‌ இறங்லம்‌. இத 


வத்த க ப ்‌.. அரதமுகர்‌ 


கை கள்டத . 


இர்சிச்மம்பு 2- | ட்ட 
இஞ்சி பலம்‌.க, -நன்டூம்‌. :கழுவி உளர விட்ரு ல இடித்துச்‌ காரனம்‌ செய்து பசுபிள்‌ 
நெய்யில்‌ கொஞ்சம்‌ கொத்சமாக அறுக்கிற பதம்‌ பொன்னிறமாக சிட்டு எருதீதிக்‌ கொசு 


- அதில்‌ சூரளம்‌ ஒரு பங்கு கரதேன்‌ இரச்ரு பங்கு விட்ரு வைத்துக்‌ கொள்ரு அவனவன்‌ சர£ரமறிந்து . 


சுள்டைக்காய்‌ மறிவாதி வாங்களுமீ . நிதான மறிந்து கொடுக்கஷும்‌ சகல சிதமுந்‌ தீரும்‌, த்‌ 


இபனமுள்டாம்‌. எரீரம்‌ வாசி ளையுள்டாம்‌. சகலத்திக்கு  ண்ட்ன்‌ பை வெல்லம்‌ முன்று 
ரப்‌ முனகி தாள்‌ தள்ளத்‌. தீரும்‌. கை 'சுளட்ச்‌. | 


ணை சோல அண கடு கனா வண கனலை எனை ஸனுன வனை என எனன கல அண ஏறுஷு லை வண வண ன க்கவ்மடகல்லாக்‌ அண க்க: 05 


தத்கறகந்‌ தரிசிடை மாய்ந்த பின நண வரபறமா டட இறதமும்‌ பச்சை கூட்டுப்‌ 


பதினென்‌ கடி தக்கை நிக்‌ த்தன அத்‌ ்‌ ல்‌ (21 


ட ்‌ 


நல்ல வெள்ளி எட்டு மா, நலம்‌. கொள்‌ செம்புறள்டு மா. கொல்லம்‌. நாகலயங்‌ கொள்‌ 


௬12.2 
| மூன்றமா' கூலாக. செம்பெ௱ன்றன்டுமா வில்விேசை: ஒன்று கூட்டி ல்ல: ஊத கக்கின 
யெல்லெயொச்ச சோதியா ௧ யிட்ட கனிக்‌ கொக்குமே அட்டமா யிருக்கும்‌ மதி பள்உ | 
' ருக்கும்‌. களனிய மக்கள்‌ வேறு பெத்திரக்கும்‌. கொட்டாலி டடத வெருக்கும்‌, : அய்யற 
| ஈ௫தீதைக்‌ எட்டும்‌... பட்டக சத்திய. சன்னி, பன்னிய பச்சிலை ஒஎ்யித தான்‌ பே மேலே 
்‌ பஙர்திதிருந்தேதேனி்‌. ட ஷ்‌ ப! 


்‌ லெடிய்ப்புச்‌ அஜர்தா (ம்‌. £ 


கூட்‌ 3 


பொட்டிஎப்பு எட்ரூப்‌ பங்கு புனியாறு சீனம்‌ ஒள்‌“, சாம்‌ ஒன்று புடமீ 
போடச்‌ சுள்௱மாகும்‌. கெந்ககம்‌ அரிதாரம்‌ இது இரன்டும்‌ வாயிநீர்‌ விட்டு அறத்து 
விய்கதீதுக்க்‌ கலசங்‌ கட்டி செங்கல்‌ வனி பள்னி ஐதக்லள்ளே லைத்த மேல்க்‌ கல்‌ மூல 
சீலை மன்‌ செய்கு புடம்‌ போடக்‌ கட்டும்‌. 


அயம்‌ துருசு , ஈரம்‌, கெைந்தகம்‌ குதம்‌. அயத்துக்கு. நாவி ஈனிறு: கூட்டி 
எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சார்‌ லிட்டு ௮அளரத்த  கைக்குள்ளே த்த. “திதல்‌. செம்பாதன்‌ 
சகல வே சீலயாகும்‌, இக சகல டன லிப் து | ்‌ 


க்ஸ்‌ _ வியாதிக்கு மருந்த 2 உ 


சுங்‌.5., அத்கு, ரல்‌ , அரிதாரம்‌, அதிமதரம்‌, புங்க.விசர, பீகறோகளி, 
பால்‌ தத்தம்‌, மகேசில, நந்தியா லட்டம்‌ ஒரு சாமம்‌ அனத்து குருகை பள்ளி 
மீழ்கத்தி தேனிறுரைத்தக்‌ கள்ளிலிட காசம்‌ கமாம்‌.. காசாம்‌ பூ, முருங்கை விலா, நீ 
புளியம்‌ . கொட்டை, கேலிப்‌ பருத்தி வேர்‌ இவை பருத்தியிலச்‌ சாத்சிலலரற்து 
கலத்தில்‌ தப்பி 2 ரத்திகல்‌ தைவிம இறங்கும்‌. தில்‌ பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌, அத்தம்‌, துருசு] 
வெள்ளக்‌ குல்லா புங்க ர இலை சமூக கையாநீத கரை சாத்கிலரைத்து | 
உருள்டை பன்னி நிழயளத்தி நந்தியா வட்டப்‌ இட ரத்தா க கண்ணில்‌ பூமாற்‌ பே 
பட்டை சாத்தில்‌ ப மாறும்‌. 

சங்கு, திப்பிலி, மால, துக்கம்‌, மேசில, சீகுக்காரம்‌,: த ந்கட்டிப 
பூங்க கலர, 'கழுகுறேசி, நந்தியா லட்டக்து இலைச்‌ சாத்கிலகரத்த. தேறுங்‌ 
கூட்டு கலத்தில்‌ பிறத்திலிட்டு சிற வட்டு கொன்று சறித்த சிமிளில்‌ ஸ்ட்க்ளை கொள்கு 
ர அ. காசிப்‌ க ரப்தில்டரு தீரும்‌, சை . கள்டந. 


. _இதய்‌ இடக்‌ பால்‌ புடி,வ, நந்தியா வட்டப்‌ ப, மருக்கைப்‌ பூ, மரமஞ்சள்‌, 
பொனகதைங்கள்ளி சோர்‌, சிகி கேர்‌, அதிமற.ரம்‌, சந்தம்‌ இகை அரைத்து 
வடித்தல்‌ கள்ளில்‌ நிறுத வவும்‌. இறன _௪க்கிலம்‌ முளைப்புத்‌ தீரும்‌. உப்பு, புளி தவிர்க்‌ |. 
௮ மீ. ல்ல , ஆழ அண்டப்‌ ன்‌ 
நேத்திர .லாய்குக்கு .பழமீ. புளி .கலீஎப்பு, ஒரு பருத்திக்‌ கொட்ட சேரு 
கட்டி புளியிகலச்‌ சாம லிட்டு கலத்தில்‌ பிள்‌ சங்கரறைத்து மை போலே கறுத்தா 

லெடுத்த ஒன்றை. விட்டொரு... நாள்‌. கள்ஸிவிடஏ[ம்‌ ., கெளினீரில்‌ கழுவும்‌ . 


அடை புககற்கு மருந்த? ல வ வு வ ஆட்‌ விக ஆட்‌ ன்‌ 

லகபவ்கப்‌ பட்டை ர, பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌.6, சிறதேக்ல,க, சந்தனம்‌, இதலிஎ 
பருப்பு, செள்பசுப்‌்ப , வெட்டி லேர்‌, விலாமிசாஈம்‌. கோ, 'எபொள்ஒங்கள்ளி, கிறு 
கீரை அட்டக்‌ சுக்தி, குறுந்‌ தொட்டி இல்‌ வேருகளும்‌ காட்டு பாசாஎக்‌ கங்கு இளை! 
எஎமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு முலைப்‌ பா விட்டரைத்து நெய்ய வது நல்லென்‌ ளையாலத விட்‌ 
டெறித்த நாசியில்‌ நிறுத்தி தலையில்‌ தப்பும்‌ மள்டை வியாதி நீல காசபி பித்த கா. 
கண்ளிலம எருப்பு அறுகல்‌ எலீலாநீ தீரும்‌. வல சலம்‌ உிடாமலிட ந்தால்‌. கோலை தன்று 
கப்‌ பெருமல்‌ கொள்ளு வந கல்லுறலிலை்‌இடிதீத சாறு வாங்கி வெங்காரம்‌ பொறிச்‌ 


மர்க்றி போட்டு அப்ல கொடுக்க லலம்‌ சலம்‌ விடும்‌. உப்பு, புளி மூஙனறு நாளா 
காது. ப்‌ 


ர 


பனக ர நடத்‌ 3253 

தனி மாகு, சங்கி. இத இரன்டும்‌ சத்தே கருத்து தன்னீர்‌ குத்தி அந்தத்‌ தள்ளிக்‌ ர கொடுஃ 
டீ கவும்‌ முறியும்‌. 
இ தஜீரத்தக்க' மருநீத 2- 


சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு, ம $லதாம்கி லோட்‌. சாக்சுபிப்‌. உரளி0ே. போட்டி. இடத்து 
சேலிப்‌ பருதிகிசீ சாதீதிலே சர ௬குக ளை ஏரு தாகுற லைத்த எட்த்த உளர்த்தி இ வறை 
யாம்‌ வழுதீமி மலைகாம்கி லேஜ்ர சதீதே கரக லறுத்த ஜரளம்‌ பன்னி வைத்த; கொன்டு 
காலமா மூனு விரல்‌. கொள்ட நாள்‌ திர்ள௮ம்‌ அஜிரளம்‌ சமாகும்‌ . பளி தகாத 
மாங்கிஷ. மாகாது, பன்ச்‌ ட ண்டு உப்பு: லீடஓம்‌. 


க லெள்ளளசீ சாறை 0ல்‌ கொசு தட்‌ பச பாவில்‌ ஸ்‌ லச மனத்‌ 
| தக்காளிப்‌ பழம்‌ ரசம்‌ விட்டு கள்ளிலிட புகரம்டினரு சிகப்பு கள்‌ நர்‌ வடிகிறது. இற லெல்‌ 
லரநீ தீநம்‌., அம்மான்‌... பச்சரிசி சாக்கறரத்த டட்டாகு. புரை அந்த போகும்‌. 
நல்லாக்‌ கள்‌ கழ்ககயு 


பெரு மரதீதப்‌ பட்டை நாள பலம்‌ கொள்டு வந்து ஒலை தீத. இரன்டு. வள்ள தள்தார்‌ 
விட்டி ஒரு படியாக அடக்‌ காய்ச்சி வத்து கொள்ரு அதில்‌ (கர்க்கம்‌) “க்க,  இப்பிலி 
மிளகு. அதிலிடையம்‌,. சாதிக்காய்‌, சுவாசி, கிறம்பு இலெலம்‌ பி ஸாம்‌ பிசழ லே ம்மபம்‌ 
பிசிறு கருவேலம்‌ பிசிர்‌, இத வளகக்கு மூன்று களத்தி கூட்டி நீத ஒரு படி க௪ஈவமு உட, 
அரைப்படியாக காய்ச்சி இந்த. மரு நீதெல்லாம்‌ பொரி செய்த. தாளி களிப்‌ பசுமாக 
கெநீத பிறகு களிப்‌ போலே கிர்டி இறக்கிச்‌ அன்டைக்காய்ப்‌ பிறமாளம்‌ உருள்சடை 'பன்ளி 
வைத்தக்‌ கொன்டு தயிரில்‌ தேனிலிடலும்‌, சகல கிறளியு ந திரும்‌, பிளி ளிடலும்‌. 
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ப நல்‌ லெரர்கி உரி, முமனக்கு என்‌.கே. உரி, கள்ரியிலைச்‌ சாறு நூறி, சநொரச்சியில ச்‌ 
| சாழ,உரி,. பிறமிச்‌ சாறு உறி, ஆடாசோடடைச்‌ சாறு,.உரி, ப்பை: மேனிச்‌ சாறு. உரி, 
எருமைக்‌ கதீதாழக்‌ கொடிச்‌ சாழு உரி, ேளச்‌ சாறு உறி, கள்ளிப்‌ பால உறி; 
தை வேள வேர்‌. ரத்த உ ரங்காயளு வேலிப்‌ பருத்தி ச்‌ 'நரைக்த வ௱ாங்காயளவு 
கொடி கேலி வேர்‌ அரைத்த அளாங்காயளரு -மெங்காரம்‌ "க்‌, அப்பிலி,' பெருங்காயம்‌ இநீ 
துப்பு. இலை: ஒல்லொன்ற பலம்‌.,உ, செள்ருளிளி இழாக்கு. இலை ,நள்ருய்‌ அரைத்த இது 
ஒன்றித்து மெழுகு பதத்தில்‌ எடித்த உற. கைத்து ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்கள்‌ கறள்டி 
போட்டுக்‌ 'கொரள்ிரு அதில்‌ மோந்த வாத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, தன்கும்‌ விர சித்‌ தாலி 
கஷீயா ரல்‌ மோரு கேோ௱£மம்‌ உண்சாலும்‌ , ்‌ 

லேப்பெள்‌ கோ 'உழக்கு, கா ஜ்சிறல்‌ த சாட பதிஎத்‌5. விள அளைத்தக்‌ கரைத்த 
லெ.நீத மெழுகு பதத்தில்‌ வடிதீதால்‌ மேப்பெள்‌ ளே. நாத்‌ தமில்‌ கல அந்த எசர் ளே 'உடம்புக்கு 
தேய்தீத பஸ்டிச்சு சாயங்காலத்தககூ தச்னீர்‌ காய்ச்சி உடம்புக்கூ பத்தர்‌ 


அப்து வைட்ட வம்ப பக 


௮௬2 ம பரலி வற்‌ பப பகயுபசவ்கு வலை அபிவி 
எமை எ கல காடி எட. இகல்‌ வட்ல வறுமை மமம்க ௮ அக பன எல்‌ ஒ்வட்மை கககல்‌ வை மை க்க 


சங்கங்‌ ஒப்பி கோர்‌ பலம்‌,௧, . ெவுள்ளறுகு வேர்‌ த அவன்‌ 

்‌ பட்டை: பலம்‌.௧,. சம்க வேர்‌ பலம்‌,௯,,ற்‌ சித்திர மூலம்‌ பலமீ,0, சிறமுள்ிளே வேர்‌ 
பலம்‌ ௧. கொடியு காயு கேர பலம்‌, ௪. ஜலைப்பூரூ ளே பலமீ,க, கள்டங்‌ கத்திரி ழ்‌ 
| ழம்‌ பலம்‌,சு இனிக .கடைச்‌ சரக்கு சுக்கு பலம்‌.சு, மிளகு பலம்‌.௬ு, திப்பிலி மூலம்‌ 

- பலம்‌; உள்ளி பலம்‌.க,. திப்பிலி. விரகன்‌, ௧, .. கோஷ்டம்‌ வாகன்‌, ௯, .நல்லெள்‌ 8ண 
| ட படில, லலங்கம்ளிறகள்‌ . ௧, கருத்சாரகம்‌ விற்கள்‌ ,ஈ, லீலாமிச்சம்‌ லேர்‌ விருகள்‌ . 

'அதிமதரம்‌ விரகன்‌. மலை.மஜ்சி சாறு புடி.க, பென்‌ சேயும்‌ மஜ்சிச்‌ சாறும்‌ காஞ்சு 
: குழம்பாக வந்‌. கடைச்‌ சரக்கு , னற்வி ௧ குனம்‌ சடப்‌ போட்டி வெந்த மெழுகு பதத்‌ 

தில்‌. நல்ல வெல்லம்‌ நாலு வெல்லம்‌ பே௱ட்டு காய்ச்சி இறஃகி வைத்துக்‌ கொள்டி 

உள்ளங்‌ கை கொன்டு கொள்ள இறுக்கு திரும்‌ வியாதி கிறந்கி, மேகம்‌, குல பாயில, 


1262 
கிறத்தி டக ச்ச டூப்புக்ஓ:- ( 
ம்‌. பலம்‌. உம இ ஒரு புதக்‌ கலசத்தகிலிட்டு அதில்‌ பத்து என்ட பழம்‌ 
பிஜிர்ச அத்த கோகறிநது உள்ளே போட்டி அகரக்‌' சுளித்சி காரிய்மத்‌. தட்டிப்‌ போட்டு. 
... குப்பை மேனியிகல , தை சே களயி8ல ஈபாடிதள கேலிப்‌ பிந்தி யில , : எட்டிக்‌: ஸ்ட்‌ 
1 ளியிலல... சிக்தகத்கி யில ஆற கையிலயும்‌ ஒளகெொலீற கொட்டைப்‌ பாக்களவு அரைதி। 
துப்‌. போட்டு நன்பம்க்‌்‌ காய்ச்சி!ரச மெல்லாம வீசி நன்றாய்க்‌... சுளிப்‌ போலே கிள்டி. 
லெ ந்த ஜறெக்கி ஒன்றாய்த்‌. திறட்டி ஸலைத்துக்‌ கொள்ரு புளியகி சிராய்‌ தளவிலே: புகை 
போடகிம்‌ . புகைத்து மூன்டு பம்‌. மடிப்பிலே யிருந்த கொள்டி யேளா நாள்‌ நாலைந்து. 
இடந்‌ தன்னீர்‌ விட்டு ஒன்பதா... நாள்‌' பசில்‌ தயிர்‌ விட்டு முழுசும்‌. பகிறுனரும்‌ நாளி | 
புன்‌ தயிர்‌ ட்ரு முழுகவும்‌. பதி ஜறாம்‌ நாள்‌ பலவின்‌ தயிர்‌ வட்டு 'முழுகவும்‌. பதி. - 
முன்றாம்‌ தாள்‌ நல்‌ லெக்‌ னல்ல, முழுகி அன்று. முதல்‌ -௮ந்லி விடிழ்ச தல்வீரிலிநக்கலும்‌.. 
இது நல்ல பூகை. , 
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“ப்பைக்‌ னள வேரு நறுக்கி சட்டியிலிட்டு கறிக்கி இறுத்துக்‌ கொன்டு : -சுன்னம்பு. 
குல்லு. கொன்டு ' உலறு தன்தீரில்‌ கலக்கி தெளிய லைக்து அந்த்‌. தள்ளீர்‌ விட்ரு பலம்ரி 
_ தன்லும்‌: அசத்த ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்களவு அரைத்து அந்தக்‌. கறியும்‌ சுலமம்புடந | 

கூட்டி. உளறு தன்னீர்‌ விட்ரு அரைத்த அரையாப்பு: எக்கத்தில்‌ பூசி. உலற விட்டு. கீற்றுக்‌. . 

 கீஜ்றுக. லெடிச்சால்‌ ஐதிள்‌ பேரில்‌, உறறு. தன்னீர்‌ விட்டு ஊக்கி பூசி. விடவும்‌; வியாதி ! 
முறிந்தால்‌ முத்த: கன்னர்‌. போலே :தள்னீர்‌ வடியும்‌. வியாதி கரநத மருந்து பூசின. 
_ விடம்‌ புண்ணா கலி எக்ளேச்‌. சீலை போட்டி வக்கிப்‌ போடடலும்‌ . ப 
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அபினி பலம்‌. எழ, சாதிக்காய்‌ .,௨, திப்பிலி .காசிடை.௧க, கருகுரோகளி. 

காசிடை- ௧, இந்தப்புக்‌ காரியம்‌ ..௧, பெருங்காயம்‌ காசிடை, ௨, சிறுக்‌ காரம்‌ 

"காசிகட,௨, ஓமம்‌ காசிடை.ரு, லாய்‌ விளங்கம்‌ காகிளட்‌. ரு உள்ளி ரணை கட்‌ 

மிள காகிடைஃ0, எக்குக்‌ கேறு.ு. சித்திரமூலம்‌. காசிடை,க, , பாலட்டை வேர்‌ 
காகிடை. ௬, செம்பிறள்டே ' வேர்‌ காசிடை. எ, முருங்கைக்‌ தழை காகசிடை- ௩, பனை 
கெல்லம்‌ காசிடை.க; அப்பைக்‌ கிழங்கு காசிடை.க, பெரும்‌. பிறள்கடை வோர்‌ 'காசிடை 
ன”: புங்கம்‌ சேர்‌  காசிடை. ௧, : இநீக மருந்தெல்லாம்‌. பொட பள்ளி அறைப்‌ பட: 
ப௫விள்‌ தெய்பில்‌ போட்டு லேகிற” மருந்தில்‌ கருங்கோளிலயக்‌. கொள்டு வந்து அதின்‌. 
நெத்சு அருத்த கேகிற- நெய்யில்‌ பேரட்டு , செந்த. இறக்கி எஎதீதக்‌ கொளு நா்‌ இ 
பொரு வேரு வேரும்‌! இ௱சர்ரு: நேரமும்‌: 6ெஐரு கிப்‌. பிரமானமீ கொள்ளும்‌. மலக்‌ 
கிஈனி உடனே. குழந்த விறுந்த போம்‌. இக்கும்‌ பத்திம்‌ ரரன்று நா ளேக்ல இறு. 
பெ௱ழுஅ. உப்பு, புளி விடம்‌. : நாலா நாள்‌ கட்டிக்‌ கொள்ளும்‌ . . புளி மாத்திரம்‌ 
மருந்த திள்ளளவு ட உடலம்‌ . | தி 


 ஆவகடட 


எந 
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சி; தேக்கு, முத்தக்‌ காச ர்க்‌ சிறகாத்‌ சொறி ச்‌, "ஒக்குலம்‌ நில 
லேம்பு கோஷ்டம்‌, . திப்பிலி,  சிழுவழுத லை. வேர்‌, அந்தி தன்டு இலை கட்டி கசாய' 
மிட்டுக்‌ கொடுக்க பாக. அறம்‌, , சவீஸி சுரம்‌, ஒன்றை விட்டூ ஒரு நாள்‌. வ்ர. ஈரம்‌ 
்‌ இரன்டு தா ளைக்கொருக்கால்‌ கர. சுரம்‌, மூன்‌ ச்‌ தாள்‌ மாறல்‌ உலா மாறல்‌. இது 
்‌ செல்லாத: தீரும்‌. ்‌ 
்‌ ்‌ இதுவும்‌ 2- ௪ ாமூலம்‌ , க்கத்‌. முத்தக்‌ காசு, பற்படாகம்‌, கோஷ்டம்‌, . கற்க! 
டடாகை அிம்கி, கருக்காம்‌, தப்பிலி, ருமிளம்‌, முனி னே பாதிரி தா துல, சிக்கா 
மூட்டி ர, பபற. மூட்ட வேர்‌, சிறுவழுதிலே தெருக்சி, கள்டங்க்திரி. இளை 
மற கசாயமிட்டுக்‌ கொருக்க, லி அறம்‌, சன்னி வாக சுரம்‌, பழைய சுரம்‌... 
ல்ஸிரீ அக்கினி மந்தம்‌ இன. யெல்லாம்‌ போகுமென்ற வாறு ள்‌ ்‌ ன்‌ 


] 27... 
டி அண்ணன்னு பளியார லகை.ஃ- 


க க னை அமி அர சமான கன ல எனை வனை கை. 


்‌. குறுலை அறிசி' இடித்த - இருல்ாட்சியிலே பழித்த றல தனத்த. சாற பீளிந்த அந்த 
| மாசில்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்த நாலு கேங்காய்‌  ௦கொள்ரு வந்த: கிருலிப்‌ பால்‌ பிளித்சி அதைக்‌ 

| காய்ச்ச] தெய்‌. பள்ஸி நசீ நெய்யில்‌ பகியாரம்‌ சட்டு சடசீச டதீ இர்ளவும்‌, பல்ஓுறக்கு 
கருப்பு நிற்கும்‌.  மறுக்காரம்‌ பட்டை சுக்கு, : மருதம்‌ பட்டைலெள்லேலம்‌. பட்டை எருக்கிலம்‌ 
பட்டை. லை யெல்லாம்‌ நாக்கி எளிளத்‌. கள்ளரில்‌ போட்டு எட்டிலொரு பங்காய்க்‌ காய்ச்சி 
தால நாள்‌ கொப்பளிக்க பல்‌ அசைகு நிற்கும்‌, : ்‌ ம்‌ 

காசுக்‌ கட்டி த்தம்‌. தர 'கறிப்பாக்ல, ம்‌ பட்டை கள்வர்‌ ல ரடத்து 
| | அரைக்‌ உருள்டை செய்த பாக்கடன்‌ பது அச நிற்கும்‌.. 
 சறுலாங்கி_ ப்ச்ச்‌ த்‌ 


கரு அவல்‌ ஒரு பிட அறக்க்தீ தக்கிள தந்த த்தரு ௬டப்‌ போட்டு இடதீது. ஒரு 
பபிடி “த்சல்‌ தளை ஃடப்‌ போட்டு இடித்து காலமே விளாங்காயளவு ,தின்௱வும்‌ . இப்படி 
| அது த்‌ ற்தத்து உப்பு, புளி தளிர்க்கும்‌. இத கை கள்டது. 


ல்‌ வேர்‌. பட்டை பலம்‌. ௧, கடிகுறோகணி' பலம்‌ ,௧, இந்தப்பு பலம்‌,க) கர்‌ 
கடக்காம்‌ ப போக்கி அது பலம்‌.௧, சுக்கு பலம்‌.௧) வெங்காரம்‌: பலம்‌,க, - தானிக்‌ 
காம்‌ பலமீஃ க, ஜெல்வி ஐத்தலி பலம்‌: ௧! மீளகு பல்மீ்‌,சு இக யெல்லடிம்‌ கூட்டி: இள 
| கறையாக்‌ வலத்தக்‌ கெள்ரு நேர்ளாளம்‌. பலம்‌, க, முந்தின' சி: யோர்‌ சுதீகி பள்ளிக்‌ 
| கொள்டு இச: லெல்லாங்‌ கூட்டி ஒரு” சாமம்‌ அசரத்த கடலைப்‌' பிரமாளம்‌ உருள்டை. பள்ளி 
| லைத்துக்‌ கொள்டு கொடுக்கிற போசு நல்ல லெல்லம்‌ ஒரு -காசிகட .குளிகையுங்‌ (கட்டி 
ட்‌ அது ட்‌ சளியும்‌ , பவ கக்‌ கெள்றல்‌ மோருக்‌ சோறும்‌ உள்ளவும்‌ ; ஆ 
ப 
ர 


சர்‌ ம்பம்‌ ன்‌ ரனனத்த கெலுரி. பாசாசம்‌ .களிஜ்சி! ண்ணா களிக்‌ கெந்ழகம்‌ களிஜ்சி 
ப வெங்காரங்‌ களித்த இிப்பிலீ களித்சி, மிள. களித்சி,  கருசு' களிஞ்சி சத்தம்‌ ,களிஜ்சி, பச்சை 
| நாலி களித்சி, பச்சை ' நாளி சகதி ப்ன்ண்ம்‌ ௪௪௧:- ப*லிள்‌ சாளத்திதலோரு எத்தி 
நாகல்‌ ; -பட்டையிலொரு சத்தி, படளிள்‌ : பாலிலொரு சுத்கி. ே தேோர்வலாளம்‌ எருமை சான 
கத்கிலொரு சுத்தி, அன்ஈம்பு களிஸியிலெ ஈர அத்தி. நாபி ஆட்டிக்‌ கேோமியத்திலெரு. தீதி, 
இலை. வெல்ல ஈம்‌. நாலாக. நிலத்த நேர்வாளம்‌' மூன்‌ நிறை போட்டு இதி லெல்ல ஈம்‌ 
, எலமிச்சம்‌. பழச்‌ சாத்திலலரைத்த அஞ்ச சாமம்ளாக்கு இ்டு சளிப்‌ பிரமாளம்‌ உருள்டை பள்ளி 
உலர்த்தி வலைத்துக்‌ கொள்பு இதல்‌ தனடபான ம்‌. இந்தக்‌ குளிக ளெள்ளரில்‌. கொள்ள 
உதிர காமாலை போம்‌. எடுக்கும பரப்புச்‌ சாத்தில்‌ கொள்ள. 

ள்க்க, மிள, திப்பிலியும்‌ உத்த மளிகையடன்‌ கூட்டி உள்ளியுங்‌ கூட்டி லெளிளர்‌ 
கன்னறில்‌ கொள்ள பதிமுன்‌்‌! வகைக்‌ காமா 8ல சன்னியும்‌ பே௱ம்‌ 

உள்ளி, மினகு, கழல்‌ பருப்ப நொச்சி வோர்‌ சாற ளை வோர்‌ ட வேலி வோர்‌ 
இலை சூரளம்‌ பன்‌ பளிஈகயிம்‌ கூட்டி விளக்கெள்‌ சேயில்‌ கொள்ள ஒன்மம்‌, அஷ டசுலசை 
வாமு, குன்மம்‌, லாந்றி பிறநீதி அஜீரனம்‌ இலை யெல்லாந்‌ தீரும்‌. 
ட சாம்பல்‌ பூசனிச்‌ சாத்தில்‌ கன்டு பறங்கி அதிமதரம்‌ இவை கட்டிக்‌ எலிகையும்‌ 
கூட்டி நாக்கில்‌ தடு. ச௨& ரோகம்‌, வாய்ல ளை தீரும்‌. இந்தக்களிலக - நெரு ௫ுஜ்சி 
சேர்‌; வெள்ளைப்‌ புள்னக்கிள்‌ வேர்‌, : தேத்காம்‌ ' கொட்டட்‌. சிறகை மே, தேனி 
எனைத்து கொள்ள பிறமிய மூத்திரக்‌ குச்சி, நாலிச்‌ குலை, கறிமக்திரம்‌' இகை யெல்லாம்‌ * 
்‌ போம்‌. இற்தக்களிகை. வாளை. சழ்லமுற்‌ கொள்ரு ௮நீது சர்க்களை கூட்டிக்‌ கொள்ள 
ெ௫. மூத்திரம்‌. போம்‌... இந்தக்களிளசை கடைச்‌ சிகைப்‌. பட்டை அலளம்‌ பிசி , ஒமம்‌ , 
சுக்கு, விளாம்‌. பிசி. இமை ௮வது. தேனில்‌ கொள்ள கிரி போம்‌. இந்த க்ரளிகை 
அளிக்சி கேர்‌  சுறடியிலரைக்க கலக்கத்‌ கேய்த்த உடம்பெல்லாந்‌ துவ ளையிட சறலாங்க 
சூல போமீ, இந்தக்‌ சுளிஎக மீள, திப்பிலி, ஆக்கு உத்துப்‌ பொடித்த லென்‌ ச யில்‌ 
கொள்ள சேறிகம சுரம்‌ பேரமீ, .. இப்படி மூன்‌ நாள்க்‌ கொள்ளம்‌ . "இதுக்குப்‌. பத்தியம்‌ 
ககட்ட. பய அலார கொள்கு இலை ஒரு. பீடி லேகப்‌ போட்டு இந்த தள்னீர்‌ 
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- சள்ளியில்‌ . கொள்ள அஜீரனம்‌ : போம்‌. இந்தக்‌ குளினக நல்லெல ௯: யி வெறித்து டே கற்ள 
சம்‌. போம்‌. : இநீதக்குளிகை கொடியத்தில்‌. நசியம்‌ பள்ள... சுரம்‌, போம்‌. இந்தக்களிகை 
செல்க ந்திப்‌ புஷ்பம்‌ தேனில்‌. கொள்ள முசு. தோக்காடு. பெரும்பாடு. கெற்ப குலை 
போம்‌... இந்தக்‌ வளிகை வசம்புத்‌ திறமனி பழுபாகல்‌ ஐளங்‌ கிழங்கு. எலுமிச்சம்‌. பழச்‌ 5] 
சாததில்‌ பச ஸடிம்‌, கோஷ்டிட்டம்‌, . கொதி கல்டமா லை தீரும்‌. . இந்தக்‌ குளிகை . 
கழுமுறேகணி வாம்‌. விளங்கம்‌: சிரகாஜ்செறி சபர்‌ ஒலை பெல்லாம்‌. ரரைத்ச நல்லெஸ்‌ ளே 
யிலைரிக்க த. சலக்முத்‌ தேய்து. முழுக மன்லட. சன்னி அரும்‌, க £ல ரும்‌. இக்குளிகை இன்‌ 
சாபக்‌: காட்டை சமுத்திரப்‌. பழம்‌, எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாக்கில்‌. தடவ கள்டமா கே . 
எரிகாந்கி. தீரும்‌. - ஜொடைஎவாழை சீரம்‌. இக்வளிகை பெரும்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சரத்தில்‌. 
நரியம்‌ பலன... ஒழுத்கலை நோடு, தீரும்‌.. ஐக்களிகக ஈர. இந்த படிக்கு வியாதி | 
அதிர்ச கொடுக்க வர்க. வியாதியுத்‌ தீரும்‌. 


மெருகங்‌ கிழங்கு கொன்டு அந்த” சிறசுச்‌ சிறகச்‌ சலி நிழசக்காக ஊர்த்கி எல... 
. மிச்சங்கா.ப்‌ மறுகாதி எடுத்த கருங்குறுலை அறிகிடம்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்‌. சாறும்‌: விட்ட: | 
ராகீதப்‌ பொற. பன்னி அந்தக .ஒறுட்டியே. “கேனில்‌ கலநீத இத்கி கடித்துக்‌ கொக ப 
தின்னக்‌ கரும்‌... இருமல்‌ நிற்டீம்‌ 


முருங்கைப்‌ பிஜ்சு அளரத்து வெல்லங்‌ -ட்ஈப்‌. பசுலின்‌ பாலில்‌ அடிக்கவும்‌ கிறந்தி. ல்‌ 
மிடஈ சுட்டிக்‌ கொள்ரமு உடமீபெல்லாம்‌. ஊறும்‌ . .அதுக்குச்‌. கங்கங்‌ குப்பி. பாக்களலு.. ்‌ 
அரைத்த ரள எள்ளில்‌ மிக்கக்‌ தீரும்‌, கடல்‌ பாதகத்திள்‌ ஊம்‌ 2-.. 1 பதி 


மூடல்‌ ரதத்தின்‌ குற ஊம்‌ 


அயிழ.. னிவ மி. வயிறு நோ ருக்கும்‌ , வயி எறியும்‌. வயி: இரையும்‌.  அ௱மிவு 2] 
ப்றிரும்‌ . அயிற உப்புக்‌ கொள்றம்‌ . பரி எடாத. கால்‌ ௬ அசந்து போகும்‌. இதுக்கு 
மருந்த2- குடல்‌ வாகப்‌ பட்டை, முள்ளம்‌ புனிறி. சுறிசல்‌ உள்ளி ஸிாகு, குருகு, சுக்கு, 
இத கெல்லாம்‌. அனகற செள்னறில்‌. மூன்‌... நாள்‌ வடிக்கும்‌ விட்புரு திக்கு. ர்‌ ்‌ ன்‌ 
விப்புருகி, ஓடி விப்புருதி, அயித்து. பிப்புருதி, சகல்‌ வியாதிக்கும்‌ -- 

அக்கிப்‌ பர்லொலடு சேகர்யம்‌. அத்த்க்‌ கருப்பா வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌. ஒரு பஜ. ்‌ 
கலநீலு கெொருக்கலம்‌ என்பத. நர்ள்‌ கொடுக்கவும்‌. அத்திப்‌, பால: குடிக்கச்சே. பாலே 
டே ஓக்க விட்டுக்‌ 'கலந்த்‌ கொக்கும்‌ பக்கியம்‌ : புளி விட்டம்‌, ,' இர லத்‌. 


ரட்ட அத்தி எருமைச்‌ சாளியில்‌. லேக கைத்சுச்‌. சாம்க்கும்‌. ன்ற ட்‌ 
ச௱ம்க்கவும்‌. பிறகு பாவில்‌ இந்தப்‌ பர்‌. மன்ற. தரம்‌ லக வைக்கவும்‌. பிறகு முளை 
வாங்கின பிறடி பச்சைப்‌ பாலில்‌ குவி பிநகு. மாத்திர காக்கப்‌ பொட்டக௱க்ககும்‌ . 

"சே ர்வாளம்‌. உடைதீச. மேலே௱டு வாங்கி உள்‌ முளையும்‌ வாம்லிப்‌ போட்டு ப்ச்‌ சா 
சளியில்‌ பதிந்த. அமாநீதிறமா* கெகித்‌ற ப்ற்எ கழுவி ஒரு சேர்க்க கமரக்கு. எலமிச்‌ 
சம்‌: பழச்‌ , சாது ட வ.றீந ற்ற சுலற ப ஷறயர்‌ பசக பகல்‌ ல்‌ 


சமீ பக 5. ்‌ மகுகி.2ல. தாபி, . கெந்தகம்‌ , நதர்வாகம்‌ இத: 
செல்லாம்‌: எதி. பல்னி. நகை. ஓக்2க்கு ஒரு லி கனெடையம்‌ , அதிமதறம்‌. சாதிக்காய்‌. 
இந்துப்பு நொச்சி வேர்ப்‌. பட்டை, நருக்கிலா வேர்ப்‌ பட்டை, சந்தம்‌ சேோர்ப்‌ பட்டை 
கெொ௱டிலேலி பர்‌ புன்திற. மனி கோரைக்கிழங்கு. சேப்பம்‌ பிசிஐ மஜ்சள்‌, சகாதேளி... 
சேர்‌ , வசம்பு இ௫ வகை ஒன்‌ கம்‌ ஒரு விறகளெடை நிமத்தக்‌. கொள்ரு “ஸிக்‌. கலிலிட்டு 
கெள்ளாட்டுக்‌ கோமியம்‌ விட்டரைத்து எட்டுச்‌ சாமம்‌ துரைத்த மிளகு பிறமாசம்‌..... 
குளிகை பள்ஸி 'நிழளளத்தியாக ஊகர்த்தி ளைத்துக்‌ கொள்டு இகுக்கு அஒ.பாளம்‌. . 
அக்கினி சுரத்துக்கு பசுவின்‌ மோர்‌ சர்க்களை கிறம்பு, நல்ல சீரகம்‌ ட்டிக்‌ கொடுக்‌. 


சி்‌ 


மி (த 
ர ரட்ம்க அக்கினி சுரம்‌ நிற்கும்‌. | 
அதிசாரத்துக்கு எலமீச்சம்‌. பழச்‌ சாச, எக்கு தயிரில்‌. ஒரு. உருள்டை கொடுக்கவும்‌ , 
ஸீறி கோஷ க்கக்கு வில்லக்‌ காம்‌ என்‌ அதிமதுரம்‌ 'த்திறச்சம்‌ சந்தனம்‌. முசலி புரலிலி 
்‌ ஒரு உருள்பை இடவும்‌, நாக்கில்‌ கடலி வெள்னிரில்‌ கொட்பளித்அப்‌ பே டமும்‌. “இந்தப்‌ படி 
முனி நாள்‌ செய்யவும்‌, சகல தோஷமும்‌ போம்‌. , 
தமழ்பள மீலாது 'இரக்கிறதறீகு 2 உ... சாம்பல்‌ பசளிக்கார்ச்‌. சாத்தில்‌ ஐக்கிறச் சமம்‌ 
களிலகயும்‌ உரைத்துக்‌ கொடுக்கும்‌ . புளி தவிர்க்கும்‌. மெலி ர ர சோழ உண்ளலுடம , இ 
சுக்கு, திப்பிலி, ்‌ மிளகு உறத்தப்‌ பொடி பல்கி மலை கயுடள்‌ கொள்ள. காமா ல விஷ 
பாதகம்‌. தீரும்‌. எழுக்கம்‌ பூச்‌ சாத்கில்‌ அகல, மீன”) ஓமம்‌, உளளிக்‌ கசாயத்தில்‌: இக்‌ 
குஸ்ஜ ஆ கொள்ள பதிழன்றா வகைக்‌ காமா லையும்‌ பதிறுள்று எகைச்‌ சன்னிரம்‌ " போம்‌. 
உளறி, ளம்‌, காமப்‌ பருப்பு, தொச்சி லே, சாறனை மவேர்‌, கொடி வேளி சொர, தாவிக்‌ 
காய்‌, சமனிறை குரலம்‌ பார்க ந௮ரிச்‌ சாக்கில்‌ புளிச்ச மோருடன்‌ இக்ளில ௧1 ம்‌ கூட்டிக்‌ 
கொள்ள மகோதரம்‌ காமாலை தீரம்‌, இர்சக்‌ களிசை விக்கம்‌ ரில்‌ கொல... எல்மம்‌ 
அஷ்ட: கலசை. அலீரசாம்‌ இசை எல்லாத்‌. தீரம்‌. 


ர 


எப்புருக்கிக்க மருந்த 2- 
எருமை சாளி போடுகிற போத தரையில்‌ விழாமல்‌, பிடித்த பிரித்ச' நல்ல -மெல்லமு 

கெள்‌ சேயுங்‌ கலந்த கொம்க்கவம்‌. எஓம்புருகீகி முதல ளது பத்து ன்ட்‌ ம்ம்‌: 

பத்து சபல 


பலம்‌ பச்சான்‌. ப அரல்கு கள்ளி மேலாகுத்தலி *த்ச மரத்த மேலாகுதல்‌. படந்த 
சதைக்‌ கொன்டு குந்து இரதீற செற்கல்‌ “வித்த 'ஐதிள்‌ 2 மலி வந்தக்‌ கல்லை பேப்பத்‌ சிறய்‌ 
போட்டு சுட்டு கல்‌ நெருப்பாப்‌ லெந்த தனைக்‌ கள்ளி அந்தச்‌ 'சாம்பவிரக்க ஏந்த 
இடித்த மருந்தைப்‌ பிளிந்றந துதிங்‌ கால்‌ பிதிக்க . உச்சநீ தலை தாக்கு மிதிக்க லாத 
மென்னப்‌ பட்டதெல்லாந்‌ கீரும்‌, .முன்று தாள்‌ மிதிஃ கடம்‌ . அந்த .ளெந்க சாரமுள்௱ம்‌ 
_ காலோடே இறங்கத்‌ *ு அஅம. க்கில்‌ ப ன 
உள்லக்கு மருந்து £- - 


விடமித்‌ தளை ஒரு பிடி எகாளித்சித்‌ தளை ஒர பிஷ்‌ தம்தளை ஒரு பிடி இந்த 
முன்‌: தளையும்‌ இரத்தச்‌ சாறு பிழிந்து கெர்ள்டு அல்றப்பட. நல்லைள்‌ கேயும்‌. கலந்து 
உடம்புக்கு சுட தன்னீர்‌ வார்2௫க்‌ .கொள்ரு பிறகு இந்த ரசம்‌ வடிக்குறும்‌... இப்படி 
மூளி நாள்‌ குடிக்கவும்‌, இதுக்குப்‌ பத்தியம்‌ ' லெள்ளமுகு சோறும்‌: நச்சப்புக்‌ கூப்டிக்‌ 
கொள்௱லும்‌ , 
பித்த_2ரத்சுக்த_அலிர்காம்‌ 2-. 

உடம்‌ பெரிக்கும்‌ ; இரவ க்ற்‌ தறன பித்ழப்‌ பிடிதிடும்‌, வலன்‌ காயும்‌, 
ப இ௫ுக்கு .மருந்த : பிறமியிவயும்‌ கழுக்காயும்‌ ரலடுப்பில்‌ மேக கைத்து, சாம மீிறித்சக்‌. கொள்டு 
ட விளக்கெள்‌ ளே: விட்டுச்‌: சாறித்தக்‌ கொம்க்கஷம்‌, வயிற விடம்‌. மோருஜ்‌, சோழு வழக்கவும்‌. 
| மறு.தாளி காச்சல்‌ தின்றால்‌. சறியில்லா லிட்டால்‌ அஉபா௫ சாயம்‌ போட்டுக்‌ 
 கடிக்களும்‌. ்‌ 


ணகர ணக பார றார்‌ ௪ 


அண்ணை, ல்‌ 


ரசம்‌, கெந்சுகம்‌, கெள்காரம்‌ , பக்கா ததத. காம்பிர்‌ பற்பம்‌, 
திப்பிலி, , மீள, லிங்கம்‌, நொச்சி, கள்டற்‌ சுக்திறி,  ரஷ்ம்ட்ான்‌ பெருஜ்‌. அறித்சா 
சரத்திலரைத்த அத்த உருன்டை செய்ச தக்கு ஏ பாளம்‌ தேன்‌ - றர சரிக்க இ௮ 
களிலே கொள்ளவும்‌ . ரம்‌ வியாதி அய அம்னைம்‌ சலாசம்‌ 2) மீ சன பிரும்லி சுரம்‌, 
ப எள்மம்‌, இருபுச. ட கரல. வகை முய்யமோறிட மீல்‌ ல மென்ற. ஒப்‌ போகும்‌ கள்உரோ, 


சுரத்தக்கு:-. ்‌ 
| ்‌ ஒந்திறிப்‌ பழம்‌ யேலம்‌, அகிம௫ ரம்‌, கருகுரோகளிடு சந்தளம்‌, சித்திரமூல பேர்‌, 


ட 


ரு 


ட ம ய்பப்ப்டட்‌ 
சா பளை கா கள 
டக வைத தக; அ வணர 

ட ட பத் பது 


